A e r o b i c F e s t  2005

 AEROOBIKAKUNINGANNA 2005 võistluse                                                                     

J U H E N D

1. AEG  JA  KOHT: 

Võistlus toimub pühapäeval 23.oktoobril 2005.a. Tallinnas Eesti Näituste Spordihallis (Pirita tee 28) algusega kell 14.30. Ürituse korraldajateks on Eesti Võimlemisliit ja Semolen Studio.
2. OSAVÕTJAD: 

Võistlusest lubatakse osa võtta kõiki aeroobikaharrastajaid alates 14. eluaastast, kes on võistlustele registreerunud ning kannavad korraldaja poolt antud registreerimisnumbrit. 
3. VÕISTLUSE  KÄIK:

Võistlused toimuvad neljas voorus. I voorus ( vooru pikkus 15 – 20 min.) võistlevad kõik osalejad, kes sooritavad juhendaja poolt ettenäidatud liikumisi (Low Impact sammu-kombinatsioonid) ning kelle seast zhürii valib 24 - 26 paremat järgmisesse vooru. II voorus (vooru pikkus 10 – 12 min) sooritavad osalejad treeneri juhendamisel tantsulise aeroobika sammukombinatsioone ning edasi pääseb zhürii otsuse kohaselt 16 paremat. III voorus  (pikkus kuni 10 min.) sooritatakse treeneri juhendamisel  liikumiskombinatsioone vaheldumisi jõuelementidega ning edasi finaali pääseb 8 paremat. IV voorus – finaalis  selgitatakse  võitja ning teine ja kolmas koht. 
4. HINDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE:

Võistlejaid hindab žürii, kelle tegevust juhib korraldajate poolt määratud esimees. Žürii võtab hindamisel aluseks:

· tehnilist täitmist - liikumiste ja jõuelementide sooritamise puhtust ja täpsust

· koordinatsiooni ja rütmitunnet

· esinemisoskust ja väljenduslikkust 

· aeroobset vastupidavust

· treenitust ning  väljanägemise esteetilisust ja atraktiivsust.

I, II ja III voorus iga žürii liikme antud hääl annab ühe punkti. Igasse järgmisesse vooru pääseb žüriilt enim punkte saanud võistlejad. Finaalis järjestab iga žürii liige võistlejad paremusjärjestusse. Paremusjärjestuse kohti hinnatakse järgmiselt: 1.koht – 10 punkti, 2.koht – 7 punkti, 3.koht – 5 punkti, 4.koht – 3 punkti, 5. – 2 punkti, 6. – 1 punkt, 7. – 0 punkti ja 8. – 0 punkti. Kõrgema koha saavutab rohkem punkte saanud võistleja. Punktide võrdsuse korral saab kõrgeima koha võistleja, kellele on antud rohkem esikohti.
5. AUTASUSTAMINE :      

Autasustatakse kõiki finaliste, võitjat ning teisele ja kolmandale kohale tulnud võistlejaid Eesti Võimlemisliidu, Semolen Studio ja sponsorite  poolt väljapandud auhindadega.

6. REGISTREERIMINE:

Nimeline registreerimine toimub kuni 22.10.2005.a., milleks esitada taotlus kas suuliselt või kirjalikult Eesti Võimlemisliidule. Võistluse päeval registreeritakse võistlejaid võistluspaigas kell 12.00 – 14.20. Pärast korraldaja poolt kehtestatud osavõtutasu 100.- krooni maksmist saab võistleja registreerimisnumbri.

Eesti Võimlemisliit

Aadress:     Pirita tee 12, 10127  Tallinn

Telefon:      603 15 55,   Fax:  603 15 56

E-mail:       eevl@eevl.ee 

