EESTI  2006.a. MEISTRIVÕISTLUSED  

FITNESSI VABAKAVAS 

     J U H E N D 



1.  AEG JA KOHT 
Võistlused toimuvad 01.aprillil 2006.a. algusega kell 15:00  Tallinnas Saku Suurhallis  (Paldiski mnt.104B)  Spordi- ja Tervisemessi “TERVEX 2006” raames. 
Võistlejate registreerimine kohapeal  kell 12.00 – 13.00. 

Kõik võistlejad peavad esitama:

1. passi või muu isikut tõendava dokumendi.

2. võistluskava muusika  CD-l, millele on kirjutatud võistleja nimi. 

2. VÕISTLUSTE KORRALDAJA 
Võistluste korraldajad on Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit ning Eesti Võimlemisliit.


3. OSAVÕTJAD JA PROGRAMM: 
Võistlusest lubatakse osa võtta kõiki  ülesantud  võistlejaid  alates 16. eluaastast naiste ja meeste kategoorias, kes esitavad ühe  vabakava  vabalt valitud muusika saatel  kestusega kuni  1min. 30 sek. Võistlused viiakse läbi IFBB määruste järgi. Võistlusplatsi suurus on 7 x 7m . 

Võistluskava peaks sisaldama erinevaid liikumisi ja elemente, mis võimalikult rohkem tooks esile iga võistleja oskusi ja võimeid.

Võistlusriietus võimalikult atraktiivne. Keelatud on stringid, mis paljastavad tuharaid ning kehal kasutatavat sädelust ja õli.
Kõik võistlejad kannavad personaalset vastutust oma tervisliku seisundi eest. 
 

4. HINDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE 

Võistlejaid hindavad kohtunikud, kes hindamisel võtavad aluseks:
· sportlikku vormi  (treenitus, proportsioonid) 

· tehnilist täitmist - liikumiste ja elementide sooritamise mitmekesisust, puhtust ja täpsust

· koordinatsiooni ja rütmitunnet

· esinemisoskust ja väljenduslikkust 

· väljanägemise esteetilisust ja atraktiivsust.

5. AUTASUSTAMINE 

Paremusjärjestus selgitatakse nii meeste kui naiste arvestuses ühe võistluskava sooritamise eest saadud  punktide  alusel. Eesti meistriks loetakse suurima punktide summa saavutanud võistleja, keda autasustatakse Eesti meistrimedali, diplomi ja rahalise auhinnaga 3000 krooni. II ja III koha pälvinud võistlejaid autasustatakse vastava koha medali, diplomi ja rahalise auhinnaga vastavalt 2000 ja 1000 krooni.

Eesti meistritiitel ja autasud antakse välja juhul, kui kategoorias osaleb vähemalt neli võistlejat (toetudes EOK ja EKFL lepingule).

MAJANDUSKÜSIMUSED: 

Kõik  lähetusega  seotud  kulud  kannavad  lähetavad  organisatsioonid.

Stardimaksu  suuruseks  100.- krooni  iga  võistleja  kohta, mis tuleb tasuda hiljemalt 27.03. k.a. Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu arveldusarvele 1120231185 Hansapangas.    

VÕISTLUSTEKS  EELREGISTREERIMINE:

Nimeline ülesandmine esitada hiljemalt 27.03.2006 Eesti Võimlemisliidule (telefon: 6031555, eevl@eevl.ee) või Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidule (telefon: 677 46 66, info@amazon.ee).

Lisainfo: www.amazon.ee

