MINIKLASS.

A JA B GRUPP

1. VABAKAVA.

I KAVA TEHNILINE RASKUS.

Kava peab olema mitmekülgne ja sisaldama valikuliselt järgmisi harjutusi ja kombinatsioone.

1. KEHAHARJUTUSED

1.1. Lained (rindkere-, kere-, kehalaine)

1.2. Hood ja lõdvestused

1.3. Painutused

1.4. Muud – kallutused, kerepöörded, kereringid, toengud, kumerused (kägarad) jne.

2. TASAKAALUHARJUTUSED

2.1. Tasakaal kahel päkal või ühel jalal (tallal või päkal).

2.2. Põlvelseis ilma käte toeta, teine jalg õhus.

2.3. 360´(või rohkem) pööre ühel jalal.

2.4. 360´ pööre kahel jalal koos keretööga.

2.5. Eelnevate harjutuste sari 

- Ja muud, mille raskus on võrreldav eelmainitutega

Tasakaal peab olema fikseeritud (2sek.

3. HÜPPED ( vt. jooniseid rahvusvahelistes määrustes)

1. A – hüpped 

3.1.1. Põlvetõatehüpe, sääretõstehüpe

3.1.2.
Põlvetõstevahetushüpe (varsahüpe), sääretõstevahetushüpe

3.1.3.
Kägarhüpe (ühe või kahe jala tõukelt)

3.1.4.
Jalatõstehüpe ette, taha, kõrvale

3.1.5.
Kasakahüpe

3.1.6.
Harkhüpe (X- hüpe), käärhüpe

3.1.7.
Ülesirutushüpe

3.1.8.
Laihüpe, laihüpe kõrvale

3.1.9.
Väljavõttehüpe

3.1.10.Puutehüpe

3.1.11.Laihüpe kõverdatud jalgadega (kassihüpe)

3.1.12.Löökhüpe ette, kõrvale, taha

3.1.13.Jalatõstevahetushüpe ette, taha

· Ja muud hüpped, mille raskus oleks võrrelav eelmainitud hüpetega või raskemad (vt. B- hüppeid juun.-ja meistriklassis)

4. MUUD

4.1. Käteharjutused – pendeldused, hood, ringitamised, tõsted, lükked, tõmbed, väänakud, lained, kaheksad, sirutused, lõdvestused, rütmilöögid

4.2. Jalgadeharjutused – hood, vetrumised, tõsted, hoided, kõverdamised, sirutused, kükid, väljaasted, spagaat

4.3. Sammude sarjad ja hüplemised – erinevad kõnni ja jooksuvormid. Juurdevõtusamm (ette, taha, kõrvale), ristsamm, vetrumissammud, vahetussammud, valsisamm, sulghüpe, harkihüpe, käärihüpe, põlvetõste- ja jalatõstehüplemised, polka, galopp, jenka, mazurka jne. Erinevad rahvatantsusammud ja nende töötlused.

4.4. Akrobaatilised harjutused –tirelid, tirelringid, sild, sildringid,

turiseis, rinnalseis jne.Keelatud on saltod ja tõsted ,kus tõstetav on passiivne.

Raskusnõuded 

1.
Kehaharjutused



-1 laine (võib olla kerelaine)

· 1 painutus

· 1 kombinatsioon 

2.
Tasakaaluharjutused

-    tasakaal  ühel jalal (päkal, täistallal)

· 360´pööre 

3.
Hüpped

· 2 erinevat A hüpet

4.
Muud



-    2 erinevat käteharjutust



-    2 erinevat jalgade harjutust



-    1 sammude kombinatsioon



-    1 hüplemiste kombinatsioon või sammude ja hüplemiste 

kombinatsioon (koosneb vähemalt 4 liigutusest kokku, neist 2    erinevat)

II Kava kompositsiooni hindamine - A

Max punktid 10,0. Hinne saadakse vigade mahaarvamise teel.

Boonuspunkti 0,1 kunstiline elamus, mitmekülgne(huvitav)vahenditöö

Viga 0,1
  -    kava kompositsiooni ühekülgsus:(puuduvad kaanonid soolod,eriaegsused,; rühm on kogu aeg ligistikku;ebapiisav platsi kasutus,; kõik raskused on kava ühes osas,; kujundite vahetused jooksuga jne a`0,1.)

· kasutatud elementide ühekülgsus

· ei ole kasutatud erinevaid suundi, tasapindu

· „mittevajalik“ paus elementide vahel või mittesujuv üleminek

· ebaesteetiline element, liikumine

· kompositsioon ja muusika ei ole osaliselt kooskõlas

· puudub rütmivaheldus

· muusika lõpeb enne viimase võimleja liigutust

Viga 0,2      -   iga puuduv nõutud raskuselement või vahenditöö element        

                   -   iga puuduv kujund 

                   -   ebaloogilised muusika lõiked

· kava stiil ei ole sobiv rühmale( eakohane)  

· puudub originaalsus

· vähene üheaegne sooritus (palju eriaegseid liigutusi, soolosid)

· väljenduse puudumine

Viga o,3
  -   kava ei näita kehalisi võimeid a`0,1(jõud, kiirus, vastupid).

· kahepoolsuse puudumine ( Kehatöö, hüpped, 

· tasakaalud a`o,1)

· rühmvõimlemise põhielementide ühe liigi täielik puudumine (kehatöö, tasakaal, hüpe, painutus)

· vahenditööl ühe grupi täielik puudumine

· tantsuliste elementide (seoste) ülekaal

· akrobaatiliste elementide ülekaal

· taustamuusika

· vasaku käe töö pudumine vahendiga kavas

· kompositsiooni ja muusika kooskõla puudumine

Viga 0,5          -    keelatud element

NB! Raskuselemendid arvestatakse, kui neid sooritab vähemalt 2/3 võimlejatest arvestataval tehnilisel tasamel..

     III Kava soorituse hindamine – B

Vt. Juuniori ja meistriklassi soorituse hindamist!

L A S T E K L A S S  

A - GRUPP

1.  V A B A K A V A  

  I  KAVA TEHNILINE RASKUS – A1

Kompositsioon peab olema ühtne tervik, mis aitab võimlejatel omandada rühmvõimlemise põhitehnikat.Tehnilised elemendid peavad vastama võimlejate oskustele ja eale.

Võistluskava peab olema varieeritud, sisaldama erinevaid liikumiste rühmi  ning erinevaid kombinatsioone. Kombineerides liikumisi omavahel või moodustades seeriaid, tõstame kava kompositsiooni väärtust.

KEHATÖÖ

Kehatöö elemendid peavad vastama võimlejate eale ja oskuste tasemele.

Kavas peab olema igast alljärgnevast kehatöö elemendist vähemalt üks:


-painutus


-kehahoog


-lõdvestus


-kallutus või kallutusväljaaste


-täielik kehalaine


-keha rotatsioon

2 kehatöö seeriat, mis sisaldavad 2  kehatöö elementi (A-seeriad). Ülaltoodud kehatöö elemendid võivad kuuluda seeriasse.

Lisaks võib kavas olla veel keha liikumisi, mis arendavad võimlejate koordinatsiooni, lihaskontrolli ja kiirust. Näiteks:tirelid-toengud-turiseis

TASAKAALUD

Tasakaalud peavad vastama võimlejate eale ja oskuste tasemele. Kavas peab olema vähemalt 1 tasakaal ja 1 tasakaaluseeria, mis koosneb kahest erinevast tasakaalust. Seerias võib vahetada tugijalga. Näiteks:

-erinevad tasakaalud ühel jalal

-pöörded ühel jalal

HÜPPED (vt. juuniori ja meistriklassi hüpete nimistut)

 Hüpped peavad vastama võimlejate eale ning oskuste tasemele. Kavas peab olema vähemalt 1 hüpe ja 1 hüpete seeria, mis koosneb kahest erinevast hüppest. Seerias on lubatud üks vahesamm kahe hüppe vahel. 

KÄTE LIIKUMISED

Kavas peab olema vähemalt 4 erinevat käte liikumist. Näiteks

-rotatsioonid -lained-sirutused-tõstmised
-surumised
-kaheksad-ringid-plaksud-löögid-vibutused-viimised-hood varieerides jõukasutust.

SAMMUDE, HÜPLEMISTE JA HÜPISTEKOMBINATSIOONID

Kavas peab olema vähemalt 2 pikka sammude, hüplemiste ja hüpiste seeriat. Pikk seeria koosneb vähemalt 6 kahte eri tüüpi sammust, hüplemisest või hüpisest. Lisaks 1 seeria, milles sammud, hüplemised ja hüpised on kombineeritud mõne muu liikumiste grupiga (nt. Käte liikumistega, kehatööga). Üks seeriatest peab sisaldama rütmivaheldust. Näiteks:

-kõndimise ja jooksusammude variatsioonid

-erinevate tantsusammude (nt. valss, polka jm.) variatsioonid

-rahvatantsus kasutatavate hüpiste ja hüplemiste variatsioonid

AKROBAATILISED HARJUTUSED

Kompositsioon peab sisaldama vähemalt 2 arobaatilist elementi, mis on sulavalt liidetud rühmvõimlemise liikumiskeelega.  Näiteks:

-tirelring 

-rinnalseis

-sild ,sildring

PAINDUVUSHARJUTUSED

Kompositsioon peab sisaldama vähemalt 3 painduvuselementi, mis näitavad võimlejate (või nende jalgade)painduvust ette, kõrvale ja taha. Ette tuleb painduvust näidata mõlema jalaga, amplituudiga 180kraadi.

Painduvuselementide sooritamisel tuleb näidata puhast asendit,  lihaskontrolli ning head amplituudi. Liigutused peavad olema sooritatud hea tehnikaga, arvesse võttes tervislikke aspekte. Liigutuse kuju peab olema selgelt nähtav. Näiteks:

Ette
-spagaat põrandal


-tasakaal, kõrge jalg ees käe abiga või ilma, amplituud 180kraadi


-sammhüpe amplituudiga 180kraadi

Kõrvale-harkspagaat põrandal


-tasakaal, kõrge jalg kõrval käe abiga või ilma, amplituud 180kraadi


-harkspagaathüpe amplituudiga 180kraadi

Taha
-keha painutus taha, min.amplituud 80kraadi. Taha painutusel peavad õlad jääma 
samale liinile ning painutus peab olema võrdselt näidatud mõlema poolega.

NB! Akrobaatika sildring ette või taha on  samaaegselt ka painduvuselement

LISARASKUS

Kompositsioon peab sisaldama vähemalt 2 lisaraskusseeriat (koosnevad kahe erineva liikumisrühma elementidest, kehatöö puhul seeriast).Elemenedid seerias peavad olema seotud sulavalt ning sooritatud koheselt teineteise järel. Nõutud seeriad moodustatakse kehatöö seeriast (A=2 liigutust või B=3 liigutust) ja/või hüppest ja/või tasakaalust. Näiteks:

-kehatöö seeria+tasakaal või vastupidi

-tasakaal+hüpe või vastupidi

-hüpe+kehatöö seeria või vastupidi

KEELATUD HARJUTUSED

Keelatud on kasutada saltosid ning tõsteid (ühe võimleja keharaskus on täielikult toetatud teisele ja kaotab täielikult põrandaga kontakti).  Lubatud on toengud ehk alumine on passiivne ja nn. tõstetav sooritab aktiivse liigutuse. 2 või enam sooritavad tõstet, kusjuures tõstetav on aktiivne. Keelatud: 1 tõstab teist ja tõstetav on passiivne.

  HINDAMINE - A1

Max punktid :


6,0



-tehniline raskus
5,4 



-lähteskoor

0,5

- bonus
0,1  kavas olevad elemendid on vastavuses oskuste ja eaga 

KEHATÖÖ









-1 painutus




0.2



0.2

-1 kehahoog



0.2



0.2

-1 lõdvestus



0.2



0.2

-1 kallutus või kallutusväljaaste
0.2



0.2

-1 täielik kehalaine


0.2



0.2

-1 keha rotatsioon


0.2



0.2

-2 kehatöö seeriat



a`0.3



0.6










Kokku 1.8

TASAKAALUD 

-1 tasakaal




0.2



0.2

-1 tasakaaluseeria 


0.3



0.3










Kokku 0.5

HÜPPED 

-1 hüpe




0.2



0.2

-1 hüpete seeria 



0.3



0.3










Kokku 0.5

KÄTE LIIKUMISED

-4 erinevat käte liikumist

a`0.1



0.4










Kokku 0.4

SAMMUDE, HÜPLEMISTE JA HÜPISTE SEERIAD

-2 pikka seeriat



a`0.3



0.6

-1 kombineeritud seeria


0.3



0.3










Kokku 0.9

AKROBAATILISED HARJUTUSED

-2 akrobaatilist elementi

a`0.2



0.4










Kokku 0.4

PAINDUVUSHARJUTUSED

-3 painduvuselementi


a`0.1



 0.3










Kokku 0.3

LISARASKUS

2 seeriat




a`0.3



 0.6










Kokku 0.6

Üksik kehatöö element võib olla osa seeriast. Nõutud element loetakse tehnilises väärtuses vaid siis, kui see on soorituses on selgelt näha õige sooritamise tehnika. 2/3 peab sooritama elemendi tehniliselt vastuvõetavalt,et elementi saaks lugeda tehniliseks raskuseks 

KEELATUD HARJUTUSED

Keelatud elemendi sooritamisel võetakse hindest maha -0.5

 II  KAVA ARTISTLIKKUS - A2

Vt. noorteklassi määrusi

 III KAVA SOORITUS – B.

Vt. juuniori ja meistriklassi määrusi.

2. V A H E N D I G A   K A V A.

Kehtivad miniklassi nõuded ja hindamissüsteem.

B – GRUPP.

Kehtivad miniklassi nõuded ja hindamissüsteem.

N O O R T E K L A S S

 A – GRUPP.

1.  V A B A K A V A

I KAVA TEHNILINE RASKUS – A1

Kompositsioon peab olema ühtne tervik, mis aitab võimlejatel omandada rühmvõimlemise põhitehnikat.Kavasse valitud tehnilised elemendid peavad vastama võimlejate oskustele ja eale.

Võistluskava peab olema varieeritud, sisaldama erinevaid liikumiste rühmi ning erinevaid kombinatsioone. Kombineerides liikumisi omavahel või moodustades seeriaid, tõstame kava kompositsiooni väärtust.

KEHATÖÖ

Kehatöö elemendid peavad vastama võimlejate eale ja oskuste tasemele.

Kavas peab olema igast alljärgnevast kehatöö elemendist vähemalt üks:


-painutus


-kehahoog


-lõdvestus


-kallutus või kallutusväljaaste


-täielik kehalaine


-keha rotatsioon


-kontraktsioon

 2 kehatöö A-seeriat, mis sisaldavad 2 vabalt valitud kehatööd ja 1 kehatöö B-seeriat (3 liigutust).Ülaltoodud kehatöö elemendid võivad kuuluda seeriasse

Lisaks võib kavas olla veel keha liikumisi, mis arendavad võimlejate koordinatsiooni, lihaskontrolli ja kiirust. Näiteks:

-tirelid, -toengud, -turiseis

TASAKAALUD

Tasakaalud peavad vastama võimlejate eale ja oskuste tasemele. Kavas peab olema vähemalt 2 erinevat tasakaalu ja 1 tasakaaluseeria, mis koosneb kahest erinevast tasakaalust. Seerias võib vahetada tugijalga. Näiteks:-erinevad tasakaalud ühel jalal-pöörded ühel jalal

HÜPPED (vt. Juuniori ja meistriklassi hüpete nimistut)

Hüpped peavad vastama võimlejate eale ja oskuste tasemele.  Kava peab sisaldama vähemalt 2 erinevat hüpet ja 1 hüpete seeriat, mis koosneb kahest erinevast hüppest. Seerias on lubatud üks vahesamm kahe hüppe vahel. Vt. Hüpete loetelu ja jooniseid juuniori-,meistriklassi määrustes.

KÄTE LIIKUMISED

Kavas peab olema vähemalt 2 erinevat käte liikumist. Näiteks:-rotatsioonid-lainetused-sirutused-tõstmised-surumised kaheksad-ringid-plaksud-löögid-vibutused-viimised-hood varieerides jõukasutust.jne.

SAMMUDE, HÜPLEMISTE JA HÜPISTE SEERIAD

Kavas peab olema vähemalt 1 pikk erinevate sammude, hüplemiste ja hüpiste seeria, mis koosneb vähemalt 6 vähemalt kahte eri tüüpi sammust, hüplemisest või hüpisest ning sisaldab rütmivaheldust. Näiteks:

-kõndimise ja jooksusammude variatsioonid

-erinevate tantsusammude (nt. valss, polka jm.) variatsioonid

-rahvatantsus kasutatavate hüpiste ja hüplemiste variatsioonid

AKROBAATILISED HARJUTUSED

Kompositsioon peab sisaldama vähemalt 2 arobaatilist elementi, mis on sulavalt liidetud rühmvõimlemise liikumiskeelega. . Näiteks:-tirelring -rinnalseis-sild-sildring

PAINDUVUSHARJUTUSED

Kava peab sisaldama vähemalt 3 painduvuselementi, mis näitavad võimlejate ( või nende jalgade)painduvust ette, kõrvale ja taha. Ette tuleb painduvust näidata mõlema jalaga, amplituudiga 180kraadi.

Painduvuselementide sooritamisel tuleb näidata puhast asendit, lihaskontrolli ning head amplituudi. Liigutused peavad olema sooritatud hea tehnikaga, arvesse võttes tervislikke aspekte .

Ette
-spagaat põrandal


-tasakaal, kõrge jalg ees käe abiga või ilma, amplituud 180kraadi


-sammhüpe amplituudiga 180kraadi

Kõrvale-harkspagaat põrandal


-tasakaal, kõrge jalg kõrval käe abiga või ilma, amplituud 180kraadi


-harkspagaathüpe amplituudiga 180kraadi

Taha
-keha painutus taha, min.amplituud 80kraadi. Taha painutusel peavad õlad jääma 
samale liinile ning painutus peab olema võrdselt näidatud mõlema poolega.

NB1. Akrobaatika sild, sildring ette või taha,rinnalseis on samaaegselt ka painduvuselement

LISARASKUS

Kompositsioon peab sisaldama vähemalt 3 lisaraskusseeriat (koosnevad kahest erineva grupi elementidest, kehatöö puhul seeriast).Elemendid seerias peavad olema seotud sulavalt ning sooritatud koheselt teineteise järel. Nõutud seeriad moodustatakse kehatöö seeriast (A=2 liigutust või B=3 liigutust) ja/või hüppest ja/või tasakaalust

-kehatöö seeria+tasakaal või vastupidi

-tasakaal+hüpe või vastupidi

-hüpe+kehatöö seeria või vastupidi

KEELATUD ELEMENDID

Keelatud on kasutada saltosid ning tõsteid .Lubatud on : toengud ehk alumine on passiivne ja nn. tõstetav aktiivne 

HINDAMINE  A1  

Max punktid 

6,0


- tehniline raskus
5,9

- bonus
0,1  kavas olevad elemendid on vastavuses oskuste ja eaga

KEHATÖÖ








-1 painutus




0.2


0.2

-1 kehahoog



0.2


0.2

-1 lõdvestus



0.2


0.2

-1 kallutus või kallutusväljaaste
0.2


0.2

-1 täielik kehalaine


0.2


0.2

-1 keha rotatsioon


0.2


0.2

-1 kontraktsioon



0.2


0.2

-2 kehatöö A-seeriat


a`0.3


0.6

-1 kehatöö B-seeria 


0.4


0.4









Kokku 2.4

TASAKAALUD 

-2 erinevat tasakaalu


a`0.2


0.4

-1 tasakaaluseeria


0.3


0.3









Kokku 0.7

HÜPPED 

-2 erinevat hüpet



a`0,2


0.4

-1 hüpete seeria



0.3


0.3









Kokku 0.7

KÄTE LIIKUMISED

-2 erinevat käte liikumist

a`0.1


0.2









Kokku 0.2

SAMMUDE, HÜPLEMISTE JA HÜPISTE SEERIAD

-1 pikk seeria



0.3


0.3









Kokku 0.3

AKROBAATILISED ELEMENDID

-2 arobaatilist elementi


a`0.2


0.4









Kokku 0.4

PAINDUVUSELEMENDID

-3 painduvuselementi


a`0.1


0.3









Kokku 0.3

LISARASKUS

-3 seeriat 




a`0.3


0.9









Kokku 0.9

Kava tehnilise raskuse üksik kehatöö element võib olla osa seeriast. Nõutud element loetakse tehniliseks väärtuseks vaid siis, kui on selgelt näha õige soorituse tehnika. 2/3rühmast peab sooritama elemendi tehniliselt vastuvõetavalt,et elementi saaks lugeda tehniliseks raskuseks.

KEELATUD ELEMENDID

Keelatud elemendi sooritamisel võetakse hindest maha -0.5

II KAVA ARTISTLIKKUS - AII

TEHNILINE KVALITEET

Kompositsioon peab moodustama ühtse terviku, olles kooskõlas võimlejate võimetega. Kompositsioon peab sisaldama mitmekülgseid liigutusi, varieerima elementide gruppe, kombinatsioone ja seeriaid, olles vastavuses võimlejate oskuste tasemega.

Kõik võistkonna liikmed peavad sooritama nõutud raskuselemendid samaaegselt või järgnevalt lühikese aja jooksul. Nõutud elemendid on jagatud 6 gruppi: kehatöö, tasakaalud, hüpped, sammude, hüpiste ja hüplemiste kombinatsioonid, akrobaatilised elemendid, painduvuselemendid .Kava peab sisaldama lisaraskust (seeriad, mis koosnevas erinevatest harjutuste liikidest).

Kompositsioon peab järgima rühmvõimlemise tehnikat (läbiv kehatöö) , kus elemendid ja kombinatsioonid on omavahel sulavalt ühendatud.Liigutused ei tohi olla üksteisest eraldiseisvad, vaid moodustama terviku, kus liikumiste seeriad ja kombinatsioonid on ühendatud loomulikult, rõhutades katkematut järgnevust .

Kompositsioon peab näitama võimlejate bilateraalset lihaskontrolli ja painduvust. Lisaks peaks kompositsioon arendama võimlejate jõudu, kiirust ja vastupidavust.

Ühtsus (võimlejad kui üks ühtne võistkond) olgu domineeriv. Erinevad soolod ja kaanonid võivad lisada kavale nüansse, kuid ei tohi domineerida.

KOMPOSITSIOONI STRUKTUUR

...peab olema mitmekülgne ja varieeritud. Nõutud elemendid peavad olema sulandunud kavasse mitmekülgselt , jälgides kompositsiooni struktuuri.

Kompositsioon peab sisaldama 6 erinevat joonist ning liigutusi peab sooritama mitmel tasapinnal (madal=põrandal, keskel ja kõrgel=hüpped) ja suunal.

Joonise vahetamine ning liikumine ühest asendist teise peab olema sujuv ja mitmekülgne. Kava jooksul peab kasutama kogu võistlusväljakut

Kompositsioon peab sisaldama kiireid ja aeglaseid liigutusi ning jõukasutuse dünaamikat.

ORIGINAALSUS JA MUUSIKA

Kompositsioon peab olema originaalne, väljenduslik ja esteetiline ning 

olema eakohane. Originaalne kava sisaldab uudseid liigutusi või jooniseid või nende moodustamise viise.

Võimlejate liikumine moodustab muusikaga ühtse terviku ja liikumised ning kompositsioon järgivad muusika struktuuri. 

Muusika peab olema rütmiliselt varieeritud ning võimlejate eale vastav.

Muusika peab olema ühtne tervik. See ei tohi koosneda erinevatest muusikalistest lõikudest.

Kui muusika on lõigatud erinevatest muusikateostest, peavad need olema ühendatud võimalikult ühtseks tervikuks. Paus muusikas või halvasti ühendatud muusikalised lõiked ei ole lubatud. Monotoonne taustamuusika ei ole lubatud.

Muusika lõpp ei tohi olla järsult lõigatud ja muusika ning võimlejad peavad lõpetama üheaegselt.

MAHAARVAMISED ARTISTLIKKUSE HINDAMISEL


TERVISLIKUD ASPEKTID

-piisava bilateraalse lihaskontrolli või painduvuse puudumine(kahepoolsus)

-elemendid, mis võivad tekitada terviseprobleeme või vigastusi, kuna võimlejatel puuduvad vastavad füüsilised oskused nende sooritamiseks

HINDAMINE AII

Max punktid:


4,0



- artistlikkus
3,9



-bonus

0,1 kava idee või teema

Võimlemise kvaliteet

-elemendid vastavad võimetele



0.6

(0.1- kehatöö, tasakaalud, hüpped, sammude, hüplemiste ja hüpiste seeriad, akrobaatilised elemendid, painduvuselemendid, kombinatsioonid)

-terviklik kehatöö tehnika




0.3

-kahepoolsus






0.2

-ühtsus (võimlejad kui üks tervik võistkonnas)

0.2









Kokku 1.3

Kompositsiooni struktuur

-struktuur on vaheldusrikas ning mitmekülgne

0.3

-vähemalt 6 joonist





0.1

-tasapindade varieerimine




0.1

-suundade varieerimine





0.1

-liikumine joonistes on sujuv ning mitmeklülgne
0.1

-võistlusplatsi kasutus





0.2

-jõukasutuse dünaamika 




0.4

(0.1-aeglane ja kiire, jõulised ja õrnad liigutused)









Kokku 1.3

Originaalsus ja muusika

-originaalsed ning uudsed liikumised ja kombinatsioonid
0.2

-originaalne ja huvitav jooniste kasutamine


0.2

-muusika, idee ja kompositsiooni ühtsus



0.2

-rütmi- ja tempovaheldus vastavalt eale



0.1

-liikumiste ning muusika struktuuri ühtsus


0.2

-muusikaline terviklikkus





0.2-

-emotsionaalsus,väljenduslikkus




0,2












Kokku 1.3

Mahaarvamised

-tervislikud aspektid (ohtlikud ,mitte jõukohased elemendid)












-0.1/iga liigutus

-mittekvaliteetsed muusikalised lõiked


-0,1

- võimleja ja muusika ei lõpeta sünkroonselt

-0,1

KAVA SOORITUS -B

Vt. Juunioride- ja meistriklassi määrusi.

2. V A H E N D I G A   K A V A

RASKUSNÕUDED - A1
Max punktid                                   6,0

 - tehniline raskus         5,8 (4,3 – kohustuslikud elemendid, 1,5 lisaraskus) 
 - boonus                      0,2 (kavas olevad elemendid on vastavuses oskuste ja eaga, vahendi valik on rühmale sobilik)
KEHATÖÖ








-1 painutus



         0.1

-1 kehahoog



0.1
-1 lõdvestus



0.1
-1 kallutus või kallutusväljaaste
0.1
-1 täielik kehalaine

         0.1
-1 keha rotatsioon


0.1
-1 kontraktsioon


         0.1
-1 kehatöö A-seeriat 


0.6


-1 kehatöö B-seeria 


0.8










Kokku 2.1

TASAKAALUD 

-2 erinevat tasakaalu

      a`0.2


0.4

-1 tasakaaluseeria


0.3


0.3








Kokku 0.7
HÜPPED 

-2 erinevat hüpet


      a`0,2


0.4

-1 hüpete seeria


         0.3


0.3









Kokku 0.7
SAMMUDE, HÜPLEMISTE JA HÜPISTE SEERIAD

-1 pikk seeria



0.4


0.4








Kokku 0.4

AKROBAATILISED ELEMENDID

-2 akrobaatilist elementi

 a`0.2


0.4









Kokku 0.4
LISARASKUS
- kõrge vahendi vise iseendale

0.5

- vahendi vahetus
 4m       
                                     0.5

- vabalt valitud lisaraskus (nt hüpe+tasakaal, pööre+kehatöö seeria)
0.5









Kokku 1,5

Boonus: 
· 0,2 kavas olevad elemendid on vastavuses oskuste ja eaga ning vahendi valik on rühmale sobiv                                          
KEELATUD ELEMENDID

Keelatud elemendi sooritamisel võetakse hindest maha -0.5 punkti

MAHAARVAMISED

Iga puuduva vahenditöö raskuse eest -0,2 võtab maha artistlikkuse brigaad

! Vahend peab kogu kava jooksul liikuma vastavalt oma spetsiifikale.Vt. vahendiraskuste kohustuslikkude elementide tabelit. Vahend ei tohi olla ainult kaunistuseks.

B – GRUPP

1. V A B A K A V A.

RASKUSNÕUDED.

1.
Kehaharjutused


- 
2 erinevat lainet (nendest üks terviklik kehalaine)

                  
-
2 erinevat painutust


-
1 kerehoog


-
1 lõdvestus

· 1 kehaharjutuste kombinatsioon

1. Tasakaaluharjutused               


2.                  1 tasakaal



-
2 erinevat pööret 

3.
Hüpped



-
2 erinevat hüpet 


        1 hüpetesari (kaks hüpet, mille vahel võib olla ainult üks samm) 

4.
Muud

· valikuliselt kõigist harjutuste liikidest

HINDAMINE.

Hinnatakse 2 kohtunike koguga: A- kompositsioon ja B- sooritus

2.V A H E N D I G A   K A V A

I RASKUSNÕUDED.

Kava raskus peab vastama vabakava raskusele.Vahenditöö raskust vaata vastavast tabelist.

II HINDAMINE.

Hinnatakse 2 kohtunike koguga: A- kompositsioon ja B- sooritus.
