JUUNIORIDE JA MEISTRIKLASS

1. VABAKAVA

IKava tehniline raskus – A1

Max punktid:



6,0



- tehniline raskus
5,9



- boonus

0,1
antakse juhul, kui kujundid on 

mitmekülgsed, huvitavad ja nende 

moodustamisel on kasutatud 

uudseid ning erinevaid liikumisi või 

elemente

I 
Nõutud elemendid
3,8

1.
Kehatöö

2 erinevat terviklikku lainet
´a 0,2

kokku



0,4


2 erinevat terviklikku hoogu 
´a 0,2





0,4


2 kehatöö A seeriat - 









    (2 erinevast elemendist) 
´a 0,3





0,6

2 kehatöö B seeriat – 

    (3 erinevast elemendist)
´a 0,4





0,8










max

2,2

Üksikud teriklikud hood ja lained võivad sisalduda nii seeriates kui lisaraskustes.

2.
Tasakaal

2 erinevat tasakaalu

A = 0,1






B = 0,2


max

0,4

1 tasakaalu seeria 
A = A + A = 0,2





C = A + B = 0,3





D = B + B = 0,4


max

0,4










max

0,8

A – raskus

· tasakaal ühel jalal, vaba jalg sirge või kõverdatud (ette, taha, kõrvale) reis 90º

· jalahoie 135º käe hoidega 

(NB! Ainult üks jalg võib olla kõverdatud)

· kehatöö element sooritatuna ühel jalal,vabajalg 45º

· tasakaal ühel põlvel, vabajalg 90º 

· pööre 360º (mõlemad jalad võivad olla kõverdatud)

· “illusioon” amplituudiga alla 180º (käepuuteta)

B – raskus

· tasakaal ühel jalal, vaba jalg 135º (ette, taha, kõrvale)

· kehatöö element või seeria sooritatuna ühel jalal, vaba jalg 90º

NB!
Ainult üks jalg võib olla kõverdatud

· pööre 720º (mõlemad jalad võivad olla kõverdatud)

· pööre 360´, vaba jalg 90º (kõverdatud või sirge) käehoidega või ilma

· kehatöö element 360º pöördel (vt. nõutud kehatöö amplituuti rahvusvah.määrustes)

· “illusioon” amplituudiga 180º (käepuuteta)

3.
Hüpped ( vt. jooniseid rahvusvah.määrustes)

2 erinevat hüpet 
A = 0,1





B = 0,2


max 

0,4

1 hüpete seeria 

A = A + A = 0,2





C = A + B = 0,3





D = B + B = 0,4

max

0,4









max

0,8

A – raskus

· põlvetõstehüpe (puutepõlvetõstehüpe)

· põlvetõstevahetushüpe

· kägarhüpe ühe jala tõukelt

· jalatõstehüpe (ette, taha, kõrvale) vaba jalg 90º

· “kasakahüpe”

· harkhüpe

· ülesirutushüpe

· laihüpe (ette, kõrvale)

· laihüpe kõverdatud jalgadega (kassihüpe)

· puutehüpe, väljavõttehüpe

· kabrioolid (ette, taha, kõrvale)

· jalatõstevahetushüpe (ette, taha)

· nurkhüpe ühe jala tõukelt

B - raskus

· kõik A hüpped sooritatuna 180º pöördega (v.a. põlvetõste ja põlvetõstevahetushüpe – neil peab pöörama 360º või lisama kehatöö))

· kõik A hüpped õhulennul kehatööga (painutus, kontraktsioon, kehapööre)

· ratashüpe, puuteratas, täisratas, lairatas, pöördsammhüpe

· laihüpe kõrvale pöördega (spagaat),tour jete

· jalavahetuslaihüpe (spagaat)

II 
Lisaraskusnõuded
2,1

Lisaraskusnõuete seeriad kombineeritakse 2 erineva grupi elementidest:

hüpe + tasakaal





hüpe + kehatöö seeria





tasakaal + kehatöö seeria 

A = A + A = o,2

C = A + B = o,3

D = B + B = o,5


B raskus 

A kui vigu 0,4 – 0,5 p

B raskus

0  kui vigu 0,6 p

A raskus 

0  kui vigu on 0,5 p

II Kava artistlikkus – A2

Max punktid: 


4,0
hinne saadakse punktide liitmise 

teel



- artistlikkus

3,9



- boonus

0,1
antakse kunstilise elamuse eest







originaalne vahenditöö

I 
Tehniline kvaliteet

· tervilkik kehatöö tehnika





0,2

· sujuvad ja loomulikud üleminekud liigutuste vahel

0,2

· sujuvad ja loomulikud üleminekud seeriate vahel

0,2

· raskus on sobiv rühma liikmete võimetele


0,2

· kava näitab kehalisi võimeid, lihaskontrolli(jõud, kiirus, vastupidavus, painduvus)









0,3

· ühtne sooritus (koos tegemine rühmana) on domineeriv
0,2










Kokku 1,3

II 
Kava ülesehitus

· kava on ühtne tervik





0,1

· kava on vaheldusrikas





0,1

· on kasutatud erinevate liigutuste gruppide elemente

0,1

· on kasutatud nõutud raskusgruppe

-kehatöö
0,1









-tasakaal
0,1









-hüpped
0,1

· kujundite moodustamise mitmekülgsus



0,1

· liikumine väljakul on sujuv ja mitmekülgne


0,1

· 6 erineva kujundi olemasolu




0,1

· on kasutatud erinevaid tasapindu



0,1

· on kasutatud erinevaid suundi




0,1

· on olemas tempovaheldus




0,1

· jõu ja dünaamika vahelduvus




0,1










Kokku 1,3

III 
Väljenduslikkus

· kava on väljenduslik





0,1

· kava on esteetiline





0,1

· väljendus ja stiil on rühmale sobiv



0,1

· väljendus ja stiil läbivad kava algusest lõpuni


0,1

· väljenduslikkus sisaldub kõigis liikumistes ja elementides
0,1

· kompositsiooni ja muusika kooskõla



0,1

· muusika on vaheldusrikas (tempo ja rütmi vaheldus)

0,1

· muusika struktuur toetab kompositsiooni


0,1

· originaalsed elemendid, seeriad ja kombinatsioonid

0,1

· originaalsed kujundid





0,1

· tempo vahelduvus elementide ja seeriate sooritamise 

jooksul 







0,1

· dünaamika vahelduvus elementide ja seeriate sooritamise jooksul











0,1

· selgelt eristuv kulminatsioonipunkt kavas


0,1










Kokku 1,3

Mahaarvamised

     -
    ebaloogilised, halva kvaliteediga muusikalõiked


-0,2

· taustmuusika






-0,3

· muusika lõpeb enne viimast võimleja liigutust


-0,1

· viga kompositsioonis (pausid, staatika, tühjad 

üleminekud ja jooksud, loogiliselt kavaga seostamata 

elemendid ja tõsted, ebaesteetiline liikumine)


-0,1 
iga kord

· keelatud element






-0,5 
iga kord

· ebatervislikkus/ohtlikkus





0,1
iga kord

· kahepoolsuse puudumine -tasakaaludel



-0,1

-hüpetel



-0,1

-kehatööl



-0,1 

· vahendiga kavas puuduv vahenditöö element


a`-0,2                                                                                    

NB!
Keelatud on saltod, kätel-, pea-, küünarvarsseisud. 2 võimlejat 6-st – 8-st ja 3 võimlejat 9-st võivad sooritada ühe tirelringi kõrvale või ühe silla (või sildringi) kava jooksul, kas korraga, kaskaadis või kava erinevates osades.

IIIKava sooritus - B

Max punktid on 

10,0
hinne saadakse mahaarvamise teel



Sooritus
9,9



Boonus
0,1
 kui sooritus jätab artistliku mulje

Meisterlik vahendikasitsus.

* 
AGG põhitehnika

· rüht






-0,1
iga kord

· terviklik liikumistehnika 




-0,3
kogu kava

· liitsuse puudumine




-0,1
iga kord

*
Ühtsus

· väike erinevus soorituses




-0,1
iga kord

· ühtsuse puudumine




-0,1
iga kord

· erinev soorituse tehnika




-0,1
iga kord

*
Kehatöö

· mittetäiuslik tehniline sooritus



-0,1
iga kord

· fikseerimata asend (shape)



-0,1
iga kord

· lisaliigutus (mittevajalik)




-0,1
iga kord

*
Tasakaal

· lisaliigutus ilma sammuta



-0,1
iga kord

· tasakaalukaotus sammu või hüppega


-0,2
iga kord

· fikseerimata asend




-0,1
iga kord

· tasakaalukaotus lisatoega




-0,3
iga kord

· kukkumine





-0,4
iga kord

*
Hüpped

· fikseerimata kehaasend




-0,1
iga kord

· raske maandumine




-0,1
iga kord

· puudulik amplituud




-0,1
iga kord

· puudulik õhulend





-0,1
iga kord

*
Liikumine

· sujuvuse puudumine




-0,1
iga kord

· kerguse puudumine




-0,1
iga kord

· kokkupõrge (väike)




-0,1
iga kord

· sooritust häiriv kokkupõrge



-0,3
iga kord

*
Liigutuste täpsus (liikumise)

· tasapinnad, suunad




-0,1
iga kord

· kujundite ebatäpsus




-0,1
iga kord

*
Kehalised võimed

· väike puudujääk mõnes valdkonnas


-0,1
iga kord

· selge puudujääk kogu kava jooksul


-0,3

*
Muusika ja liikumine

· ebatäpsus liigutuste rütmis



-0,1
iga kord

*
Seisakud

· väike ebakindlus soorituses



-0,1
iga kord

· unustamine (häiritud sooritus)



-0,2
iga kord

· kava korduvalustamine võistkonna süül


-0,5

NB! Mahaarvamine üheaegselt sooritatud samalaadse vea eest on max 0,3(näit. kõigil madal hüpe)

Vahenditöö vead (Eesti RV määrustik)

· vahendikaotus kohalt lahkumata, 

takerdumine tempot, kujundit rikkumata


-0,1
iga kord

· vahendi kaotus kohalt lahkumisega kuni 4 sammu,

tempo ja kujundi rikkumine kuni 4 takti

-0,3
iga kord

· vahendi tagasisaamine kõrvalise abiga


-0,3
iga kord

· varuvahendi kasutusele võtt



-0,3


· vahendi kaotus üle 4 sammu, tempo ja kujundi 

rikkumine üle 4 takti




-0,5

· väikesed ebatäpsused vahendi käsitluses


-0,1
iga kord

· märgatav puudujääk vahendi käsitluses


-0,3
iga kord

· vahenditöö mittevaldamine



-0,5

· vahend staatiliselt maas, puudub kontakt

-0,1- 0,3

2.  VAHENDIGA KAVA

I Kompositsiooni tehniline raskus – A 1

Max punktid 


6,0

               -tehn.rask.

5,9

                -boonus

0,1 antakse juhul, kui kujundid on mitmekülgsed, huvitavad ja nende 


moodustamisel on kasutatud uudseid ning erinevaid liikumisi või elemente.

I Nõutud elemendid
3,8

1. Kehatöö  

2,2 

2 erinevat terviklikku lainet vahendi tööga

a´0,2   = 0,4

2 erinevat kehahoogu vahendi tööga


a´0,2   = 0,4

1kehatöö A seeria –



koosneb 2 elemendist vahendi tööga

= 0,6

1 kehatöö B seeria -



koosneb 3 elemendist vahendi tööga

= 0,8

                                                               _________________________









max 2,2

1. Tasakaal 

2 erinevat tasakaalu


A = 0,1


vahendi tööta või vahendi lihtliikumine


B = 0,2
B = B

vahendi tööta või vahendi lihtliikumine




B = A*

1 tasakaaluseeria


A = 0,2
A = A + A
ühel elemendil vahendi lihtliikumine


C = 0,3
C = A + B
ühel elemendil vahendi lihtliikumine




C = A + A*


D = 0,4
D = B + B
ühel hüppel vahendi lihtliikumine




D = A* + B




D = A* + A*

                                                           __________________________________









max 0,8

Vahend võib olla staatilises asendis, kui seda ei välista spetsiifika.

*vaata elementide raskusastet tõstvad vahendi liikumised.

2. Hüpped

2 erinevat hüpet


A = 0,1


ilma vahendi tööta või vahendi 

lihtliikumine


B = 0,2
B = A*




B = B
ilma vahendi tööta või vahendi 

lihtliikumisega

 1 hüpete seeria 

A = 0,2
A = A + A

ühel hüppel vahendi lihtliikumine

C = 0,3
C = A + A *




C = A + B

ühel hüppel vahendi lihtliikumine

D = 0,4
D = A* + A*





D = B + B

ühel hüppel vahendi lihtliikumine




D  =  A* + B

                                                  ____________________________________









max 0,8

Hüppel võib vahend olla staatiline, kui spetsiifika ei nõua teisiti (nt. lint).

* Vaata elementide raskusastet tõstvad vahendi liikumised. 

II Lisaraskusnõuded

2,1 

A = 0,2

A = A + A
Sooritada vabalt valitud vahendi tööga

C = 0,3

C = A + B

D = 0,5

D = B + B

Lisaraskuse C – 0,3 saame:

*  kõrge vise iseendale (2-4m), vahendi lennu ajal hüppe, tasakaalu A 

   element või kehatöö element

*  vise või püüe kehatöö, hüppe või tasakaalu A elemendiga 

*  vahendi vahetusel vahemaa partnerite vahel 6m

*  vise endale ja paarilisele topeltviskega

Lisaraskuse D – 0,5 saame: 

* kõrge vise ( üle 4m ) iseendale, vahendi lennu ajal B hüpe,  B tasakaalvõi kehatöö A seeria, akrobaatiline või poolakrobaatiline element 

* vise või püüe hüppe või tasakaalu B elemendi või kehatöö seeriaga.

* vahendi vahetus vahemaal 6m, viskel või püüdel hüppe või tasakaalu A

  element või kehatöö A seeria.

* vahendi topeltvahetus (neist üks on vise)


* vahendi vahetusel vise partnerile või püüe pimesi

*2 vahendi(kurikad) kõrge vise endale või vahetusega (6 m)


*  Elementide raskusastet tõstvad vahendiga harjutused (vahendi liikumised)


HÜPITS

· hüpetel kahekordne tiirutamine või silmus

· ümberhaarded, spiraalid

· kaheksad, veskid, manipulatsioonid

· visked (kõrged), püüded, 


PALL

· kaheksad, väänakud

· labakäeringid ümber palli

· veered kehal (üle 2 kehaosa või topeltveere)

· visked (kõrged ),püüded, põrgatused (maha tasakaalus 2)  


RÕNGAS

· kaheksad

· ringitamised (v.a. labakäsi)

· veered kehal (üle 2 kehaosa)

· visked ( kõrged), püüded , põrgatused (kehaosadel)




vurrid (kehaosadel ja õhus)

· läbi-ja ülehüpped

LINT, VEDIK

· kaheksad

· sakid (min. 3)

· spiraalid (min. 3)

· visked, püüded ,

· hooringid ülehüpetega

KURIKAD, VIMPEL

· ebasümmeetrilised liikumised

· veskid

· visked, (kõrged),püüded

· veered, põrgatused ( kehaosadel)

Vahendi käsitluses on nõutud kõikide vahendite spetsiifiliste liikumiste olemasolu kompositsioonis (vt. vahendi raskusnõuete tabel)

