VAHENDIHARJUTUSTE RASKUSNÕUDED MINI- JA LASTEKLASSILE

PALL
HÜPITS
RÕNGAS
KURIKAD
LINT

hoog ja hooring
hoog ja hooring
hoog ja hooring
hoog ja hooring
hoog ja hooring

veeretamine
ringitamine
veeretamine
Veeretamine
sakk

põrgatus, põrge
tiirutamine
ringitamine ja tiirutamine
ringid
spiraal

üks vise

üks vise
ühe kurika vise
el.hoidega kepist ja lindist

kaheksa
kaheksa
kaheksa
kaheksa
kaheksa

vahendi vahetus üleandmise, põrgatuse või veeratmisega
vahendi vahetus üleandmisega või viskega
vahendi vahetus üleandmise või veeratamisega
vahendi vahetus üleandmisega
vahandi vahetus üleandmisega

VAHENDIHARJUTUSTE RASKUSNÕUDED NOORTEKLASSILE

PALL
HÜPITS
RÕNGAS
KURIKAD
LINT

hoogude ja hooringide kombinatsioon
hoogude, hooringide kombinatsioon 
hoogude, hooringide kombinatsioon
hoogude, hooringide kombinatsioon
hoogude, hooringide kombinatsioon


manipulatsioon
tiirutamine



kaks erinevat veeretamist
kaks erinevat ringitamist
kaks erinevat veeretamist
veeretamine
sakid eritasapindades

kaks erinevat põrgatust
kaks erinevat tiirutamist
kaks erinevat ringitamist
ringitamised eritasapindades
spiraalid eritasapindades

kaks erinevat viset (suur ja kaarvise)
üks vise
kaks erinevat viset
kaks erinevat viset
üks vise

kaks erinevat kaheksat
kaks erinevat kaheksat
kaks erinevat kaheksat
veskid ja kaheksad
kaks erinevat kaheksat

vahendi vahetus viskega
vahendi vahetus viskega
vahenid vahetus viskega
vahenid vahetus viskega
vahendi vahetus üleandmisega

VAHENDIHARJUTUSTE RASKUSNÕUDED JUUNIORI- JA MEISTRIKLASSILE

PALL
HÜPITS
RÕNGAS
KURIKAD
LINT

eritasapinnaliste hoogude ja ringide kombinatsioonid
eritasapinnaliste hoogude ja ringide kombinatsioonid
eritasapinnaliste hoogude ja ringide kombinatsioonid
eritasapinnaliste hoogude ja ringide kombinatsioonid
eritasapinnaliste hoogude ja ringide kombinatsioonid

veere põrandal ja kehal
kaks erinevat ringitamise kombinatsiooni
veere põrandal ja kehal
veere põrandal või kehal
sakid erinevas tasapinnas ja kõrgusel

kaks erinevat põrgatuse/põrke kombinatsiooni, neist üks rütmiline
kaks erinava rütmiga tiirutamise kombinatsiooni
kaks erinavat ringitamise kombinatsiooni
žongleerimine
spiraalid erinevas tasapinnas ja kõrgusel

kaks erinevat viset, neist üks keha tööga või liikumisel
üks vise kehatööga või liikumisel
kaks erinavat viset (üks keha tööga või liikumisel)
kaks erinevat viset (üks keha tööga või liikumisel)
üks vise kehatööga või liikumisel

eritasapinnalised kaheksad
eritasapinnalised kaheksad
eritasapinnalised kaheksad
eritasapinnalised kaheksad
eritasapinnalised kaheksad

vahendi vahetus viskega või kombineeritult (vise ja veere, vise ja põrgatus, vise ja üleandmine
vahendi vahetus viskega või kombineeritult
vahendi vahetus viskega või kombineeritult
vahendi vahetus viskega või kombineeritult
vahendi vahetus viskega 

Kava võib sisaldada antud vanuseklassi raksunõueteast keerulisemaid elemente, kuid iga nõutekohase elemendi puudumise korral toimub lõplikust hindest mahaarvamine vastavalt võistlusmäärustele.

