EESTI SPORTAKROBAATIKA VÕISTLUSED
MÄÄRUS
Sportakrobaatikas viiakse võistlusi läbi järgmistes klassides: 
· Miniklassis A grupis  ja B grupis,

· Laste klassis,
· Noorte klassis A grupis ja B grupis,

· Juunioride klassis (12-19 aastased),

· Meistriklassis (15 aastased ja vanemad).
Miniklassis võisteldakse vastavalt Eestis kehtestatud võistlusprogrammile (vt lisa 1). Miniklassis võistlevad algajad võistlejad üksikvõistlejatena või paaris ning esitavad ainult ühe kava. Paarikavadega võisteldakse järgmistes võistluskategooriates: tütarlaste paar, poiste paar ja segapaar. B grupi kava näitab algelisi staatika- ja painduvus elemente. A grupi kava näitab lisaks staatika- ja painduvus elementidele ka osavuselemente. Koreograafia ja muusika ei ole miniklassi kavade puhul kohustuslikud. Kava pikkus ei ole piiratud.
Laste klassis võisteldakse vastavalt Eestis kehtestatud võistlusprogrammile (vt lisa 1). Laste klassis viiakse võistlusi läbi järgmistes võistluskategooriates: üksikvõistlejad, tütarlaste paar, poiste paar, segapaar, tütarlaste kolmik, poiste nelik. Paari ja rühma võistlus koosneb kahest kavast: tasakaalu- ja dünaamikaharjutusest. Tasakaaluharjutus näitab lihtsaid staatika- ja painduvus elemente paaridele ja rühmadele. Dünaamikaharjutus näitab lihtsaid tempoelemente paaridele ja gruppidele demonstreerides seejuures korrektset stiili. Individuaalkavade esitajad sooritavad ainult ühe kava, mis näitab nii lihtsaid staatika- ja painduvuselemente kui ka tempoelemente. Koreograafia ja muusika ei ole kohustuslikud. Kava pikkus ei ole piiratud.
Noorte klassis B grupis võisteldakse vastavalt Eestis kehtestatud võistlusprogrammile (vt lisa 1). Võistlusi viiakse läbi järgmistes võistluskategooriates: üksikvõistlejad, tütarlaste paar, poiste paar, segapaar, tütarlaste kolmik, poiste nelik. Paari- ja rühmavõistlus koosneb kahest kavast: tasakaalu- ja dünaamikaharjutusest. Tasakaaluharjutus peab näitama edasijõudnute staatikaelemente, painduvust ja osavust. Dünaamikaharjutus peab näitama kehavalitsemist, tempot hüpetes, kõrgust lendudes ja korrektset stiili. Kavad esitatakse koreograafia ja muusikaga. Kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit. Individuaalkavade esitajad  sooritavad ainult ühe kava, mis näitab nii  staatika- ja painduvuselemente kui ka tempoelemente edasijõudnutele. Koreograafia ja muusika ei ole individuaalkavade puhul kohustuslikud. Kava pikkus ei ole piiratud.
Noorte klassis A grupis võisteldakse Rahvusvahelise võimlemisliidu (edaspidi FIG) AGE 11-16  võistlus​kavade reeglite ja määruste järgi. Võistluskavad leiab FIG’i kodulehelt http://www.fig-gymnastics.com. Võistlusi viiakse läbi järgmistes võistluskategooriates: üksikvõistlejad, tütarlaste paar, poiste paar, segapaar, tütarlaste kolmik, poiste nelik. Võistlus koosneb kahest kavast: tasakaalu- ja dünaamikaharjutusest. Tasakaaluharjutus peab näitama häid staatikaelemente, painduvust ja osavust. Dünaamikaharjutus peab näitama head  kehavalitsemist, tempot hüpetes, kõrgust lendudes ja korrektset stiili. Võistluskavades on nõutav sooritada erinevaid kätelseise, püramiide, saltosid, tehniliselt korrektseid püüdmisi ja maandumisi ning individuaalelemente esitlemaks osavust ning painduvust. Paari- ja rühmakavad peavad olema esitatud koreograafia ja muusikaga. Kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit. Kava minimaalset pikkust ei ole kehtestatud. Individuaalkavade puhul ei ole koreograafia ja muusika kohustuslikud. Kava pikkus ei ole piiratud.
Juuniorite klassis võisteldakse Rahvusvahelise võimlemisliidu (edaspidi FIG) AGE 12-19  võistlus​kavade reeglite ja määruste järgi. Võistluskavad leiab FIG’i kodulehelt http://www.fig-gymnastics.com. Juuniorite klassis viiakse võistlusi läbi järgmistes võistluskategooriates: tütarlaste paar, poiste paar, segapaar, tütarlaste kolmik, poiste nelik. Võistlus koosneb kahest kavast: tasakaalu- ja dünaamikaharjutusest. Tasakaaluharjutus peab näitama häid staatikaelemente, painduvust ja osavust. Dünaamikaharjutus peab näitama head kehavalitsemist, tempot hüpetes, kõrgust lendudes ja korrektset stiili. Võistluskavades on nõutav sooritada erinevaid kätelseise, -püramiide, -saltosid, tehniliselt korrektseid püüdmisi ja maandumisi ning individuaalelemente esitlemaks osavust ning painduvust. Kavad peavad olema esitatud koreograafia ja muusikaga. Kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit. Kava minimaalset pikkust ei ole kehtestatud.
Meistriklassis võisteldakse Rahvusvahelise võimlemisliidu (edaspidi FIG) võistlus​kavade reeglite ja määruste järgi, võttes aluseks FIG’i poolt kehtestatud Code fo Points ja Tables of Difficulty. Võistluskavad  leiab FIG’i kodulehelt http://www.fig-gymnastics.com. Meistriklassis viiakse võistlusi läbi järgmistes võistluskategooriates: naiste paar, meeste paar, segapaar, naiste kolmik, meeste nelik. Võistlus koosneb kahest kavast: tasakaalu- ja dünaamikaharjutusest. Suurema arvu punktide kogumiseks võib soovi korral esitada ka kombineeritud harjutuse. Tasakaaluharjutus peab näitama väga häid staatikaelemente, painduvust ja osavust. Dünaamikaharjutus peab näitama väga head kehavalitsemist, tempot hüpetes, kõrgust lendudes ja korrektset stiili. Võistluskavades on nõutav sooritada erinevaid kätelseise, püramiide, kahekordseid saltosid, tehniliselt korrektseid püüdmisi ja maandumisi ning individuaalelemente esitlemaks osavust ning painduvust. Kombineeritud harjutus näitab nii tasakaalu- kui ka dünaamikaelemente. Kavad peavad olema esitatud koreograafia ja muusikaga. Kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit. Kava minimaalset pikkust ei ole kehtestatud.

SPORTAKROBAATIKA SAAL 

Sportakrobaatika plats koosneb matist/kokkupandud mattidest ja kattevaibast mõõtmetega 12 m x 12 m. Spordisaal harjutuste ohutuks sooritamiseks on vähemalt 8 meetri, eelistatavalt 10 meetri kõrgune.

VÕISTLEJATE RIIETUS
Pikk liibuv või lühike liibuv dress või trikoo. Pika tumeda ühevärvilise dressi puhul peavad jalgadel olema heledad lampassid. Suurtes kogustes palja kehapinna eksponeerimine ei ole lubatud (bikiinide või bikiinilõike imiteerimine, trikoojoon kõrgemal puusakondist). Religioossed ja teatraalsed kostüümid ei ole lubatud. Ehete kandmine ei ole lubatud. Aksessuaarid peavad olema tagasihoidlikud.
TREENERITE RIIETUS
Sportlik rõivastus.

KOHTNIKE RIIETUS
Rahvuslikel võistlustel kannab meeskohtunik tumedaid viigipükse ja valget särki ning naiskohtunik tumedaid pükse või seelikut ja valget särki. Lubatud on ka rahvuslike vormirõivaste kandmine. Soeng ei tohi takistada vaadet.
KOHTUNIKE EETIKA

Võistluste vältel peavad kohtunikud hindama harjutusi iseseisvalt ja ilma igasuguse eelneva diskussioonita hinnetest, mida nad kavatsevad anda. Kohtunikud peavad respekteerima kolleegide tööd ning neil ei ole õigust rääkida nende tegevusest ja tööst kompromiteerival viisil. Kohtunikud peavad respekteerima treenerite ja sportlaste tööd hinnates nende sooritusi ausalt. Kohtunikud on kohustatud töötama tasakaaluka professionaalsuse ja ausameelsusega kogu võistluse vältel. 

ZÜRII
Zürii koosneb rahvuslikel võistlustel vähemalt ühest esimehest (Chair), vähemalt ühest Raskuskohtunikust (Difficulty Judge) ja vähemalt ühest Soorituskohtunikust (Execution Judge). Züriisse kuulub lisaks vähemalt üks Artistlikkuse  kohtunik (Artistic Judge) kui võisteldakse noorte FIG "Age group 11 - 16"  või "Age group 12 - 19" kavades.

APELLATSIOONID

Kohtunike poolt antud hinnete kohta ei ole võimalik esitada apellatsiooni. Juhul kui Stardiväärtus (Start Value) ei ole õiglane või esineb aritmeetiline viga punktide kokku lugemisel, kuuluvad need kontrollimisele ja vajadusel ka korrigeerimisele. Äärmuslikel juhtudel, kui vähendamine Stardihindest (Start Value) ei ole selge, võib treener või võistlejate delegatsiooni juht teha peakohtunikule järelpärimise uurimaks Stardihinde (Start Value) korrektsust. Järelpärimise võib teha ainult oma kollektiivi/delegatsiooni liikmete kohta.

Lisa 1
Sportakrobaatika mini- ja lasteklassi võistlusprogrammid 

Lisa 2
Sportakrobaatika harjutuste koostamise ja hindamise juhend
Lisa 3
Eesti akrobaatikakohtunike reeglid ja tegevusjuhendid
