Kinnitatud EOK võimlemis- ja rühmatreeningute treenerite 

hindamiskomisjoni otsusega 


Vorm 2

TREENINGTUNNI  ANALÜÜS

Vaatleja nimi: ........................................................................................................

Tase: ...............

Tundi juhendav treener:    ...........................................................................................

            kuupäev:                  ..........................................................................................

tunni algus ja lõpp:   ..........................................................................................
            läbiviimise koht:        .........................................................................................

            tunni nimetus ja eesmärk: .................................................................................

       …………………………………………………………………………………………

Analüüsige, mida õppisite ja milliseid uusi teadmisi ning oskusi omandasite:
1. Treeningtunni korraldus ja ülesehitus
            …………………………………………………………………………………………
2. Kehaliste võimete arendamine 

            …………………………………………………………………………………………

3. Erialaste oskuste arendamine
            …………………………………………………………………………………………

4. Õpilaste motiveerimine, kasvatuslik tegevus, psühholoogiline õhkkond 
            …………………………………………………………………………………………

5. Õpetamise praktilised aspektid (didaktika) 

         …………………………………………………………………………………………

6. Treeningu strateegiline põhjendus, vastavus treeningperioodile 

            …………………………………………………………………………………………

