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AK Tirel lahtised kevadvoistlused sportvoimlemises 2022

JUHEND

AEG 23. aprill 2022.a. algusega kell 11:00
KOHT Paikuse Spordikeskus (Paide mnt 19, Paikuse alev, Pdrnu)
KORRALDAJA Akrobaatikaklubi Tirel
Ivar Kozlov: ivar_kozlov@mail.ru, tel. 53047587
PROGRAMM JA | Voisteldakse sportvéimlemise vabaharjutuses.
VANUSKLASSID Poiste vabaharjutuse kavad esitatakse ilma muusika ja koreograafiata
lahtuvalt FIG reeglitest.
Tudrukute vabaharjutuse kavad esitatakse muusika ja koreograafiaga
lahtuvalt FIG reeglitest.
Erisus: tidrukute vabaharjutuse Mini B kava esitatakse ilma muusika ja
koreograafiata.
Voisteldakse jargmistes vanusklassides:
Miniklass 2013-2015 A grupis Mini A kohustuslik kava
2013-2015 B grupis Mini B kohustuslik kava
2010-2013 C grupis Mini B kohustuslik kava
2010-2013 D grupis Mini A kohustuslik kava
2008-2010 E grupis Mini A kohustuslik kava
2007 ja vanemad F grupis Mini A kohustuslik kava
Lasteklass 2010-2013 A grupis Laste A kohustuslik kava
2010-2013 B grupis Laste B kohustuslik kava
2008-2010 C grupis Laste A kohustuslik kava
2007 ja vanemad D grupis Laste A kohustuslik kava
Noorteklass 2008-2010 A grupis Noorte A FIG reeglid
2008-2010 B grupis Noorte B kohustuslik kava
2007 ja vanemad C grupis Noorte B kohustuslik kava
2007 ja vanemad D grupis Noorte A  FIG reeglid
Juunioriklass 2007 ja vanemad A grupis Juunior A FIG reeglid
Sportlasel on lubatud vdistelda ainult (ihes vanusklassis.
PAREMUSIJARIJESTUSE | Voitjad 1.-3. kohani selgitatakse vdistluskavade sooritamise eest saadud
SELGITAMINE punktide alusel igas vanusklassis ja grupis eraldi ning neid autasustatakse
JA AUTASUSTAMINE vastava koha diplomi, medali ja auhinnaga.
OSAVOTUMAKS JA | OsavBtumaksu suurus on 30 € vdistleja kohta. Osavdtumaksud palume tasuda
MAJANDAMINE Glekande teel 16. aprilliks 2022.a. korraldava klubi poolt saadetud arve alusel

Akrobaatikaklubi Tirel kontole nr EE802200221052312651 Swedbankis.
Osavotumaksu voib tasuda ainult klubi esindaja.
Osavotumaksu mittelaekumisel vdahemalt 2 pdeva enne vdistluste algust




lubatakse voimleja voistlema ainult 1,5 kordse osavotumaksu tasumise korral,
kas Ulekandega (maksukorralduse esitamisel) voi sularahas kohapeal.

Vastavalt EEVL tegutsemiskorra punktile 5.4 on vdistlustel mitteosalenud
voimleja osamaksu tagastamine véimalik ainult tervisliku tdendi alusel.

Antud juhul on korraldajal kohustus tagastada osavGtumaks vahemalt 50%
ulatuses.

KOHTUNIKUD _ Nimeline iilesandmine . 09. 04.2022 a. :
Iga klubi peab kindlustama 1 - 9 vdistleja kohta vdahemalt 1 taisealise
kohtuniku, 10 - 19 vdistleja kohta 2 kohtunikku ning 20 ja enama vdistleja
kohta 3 kohtunikku.

Registreeritud kohtunikud viibivad kohal vdistluse [0puni. Kohtuniku
puudumisel makstakse kohtunikutasu iga kohtuniku kohta 50 €.

REGISTREERIMINE Eeliilesandmine (arvuline) 02.04.2022

Loplik lilesandmine (nimeline) 09.04.2022

AKREDITEERIMINE Ulesandmised esitada kirjalikult: ivar_kozlov@mail.ru
Hilinenud registreerimisi arvestatakse kahekordse osavGtumaksu tasumise
korral.

Registreeritud voistlejaid on vdimalik vdistlusnimekirjast eemaldada kuni 9.
aprillini 2022.a.

Akrediteerimine toimub vGistluspaigas kell 10.00 — 10.30, kus tuleb teatada ka
muutustest llesandmises.

Orienteeruv ajakava selgub 5 pdeva enne vdistluste algust ning see saadetakse

AJAKAVA koikide registreerunud klubide meiliaadressile.

LISAINFORMATSIOON | Erisus: Riietus sportlik, korrektne. Riietuse puudujaake ei trahvita.

Noorteklassi A grupi ja Juuniorklassi valik kavade tariifilehed palume esitada
hiljemalt 02. aprill 2022 aadressil Ivar Kozlov: ivar_kozlov@mail.ru
Voistluskavade muusikad MP3 formaadis palume esitada hiljemalt 09. aprill
2022 aadressil ivar_kozlov@mail.ru Muusika v6ib saata ainult klubi esindaja.
-VaGistlustele registreeritud voimlejate, treenerite, kohtunike ja vabatahtlike
isikuandmeid kasutatakse voistlustulemuste avaldamisel vGistlusprotokollis,
rgform.eu vGi mistahes virtuaalses véistlusprogrammi keskkonnas,
spordialaliidu ja/vdi korraldaja kodulehel, ning sotsiaalmeediakanalites.
-Voistlustele registreerides annavad voimlejad, treenerid, kohtunikud,
vabatahtlikud samuti loa ka endast tehtud visuaalseid materjale avaldada
(fotod, videod). Juhul, kui isik ei ole ndus oma isikuandmete ja visuaalsete
materjalide kuvamisega, tuleb sellest teavitada vdistluste peakorraldajat ja
alaliitu kirjalikult hiljemalt vdistluste alguseks.

-Videote ja fotode tegemine professionaalse tehnikaga on lubatud ainult
akrediteeritud ajakirjanikel ja fotograafidel. Mobiiltelefoni ja muude
nutiseadmete kasutamisel pildistamiseks ja filmimiseks piirangud ei kehti.

Voistlustega seotud informatsioon: ivar_kozlov@mail.ru

-DOPING lIga registreeritud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks.
Dopingukontrollist keeldumist voi kdrvalehoidmist kasitletakse dopingureegli
rikkumisena.

-COVID 19 Vaistlus korraldatakse hetkel Eesti Vabariigis kehtivaid piiranguid
arvestades. Lisainfo www.kriis.ee

Korraldaja jatab endale diguse teha vajadusel muudatusi voistluse korralduses
ning teavitab osalejat ette teda mdjutavatest muudatustest.



mailto:ivar_kozlov@mail.ru
http://www.kriis.ee/

LISA 1 - vabaharjutuste kohustuslike kavad

Tudrukute sportvéimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
7 -8 aastat — MINI B (ilma muusika ja koreograafiata)

NR ELEMENT JUHISED
1 Tirel ette, iileshiipe 1 180° Kégardatult tirel ette, Gleshipe pédrdega 180° (hiippe ajal kded
poérdega tlal). Vaata tirelis kagarat (katega pdlvede imber kinni). Sooritada
ﬁ %% éﬂ ilma pausita. Hiippe puudumisel ei saa element raskusvéaartust.
MAITEy .,
2 Puuteseis 2" (Passe) Seis paremal v6i vasakul, p6lv ees.
3 2" Turiseis Turiseis 2" kate toetusega.
fi lima kéte toeta ei ole tehniline viga. Kui kehaasendis on nurk enam
I kui 90°, kaotab element raskusvaartuse ja saab suure tehnilise vea.
4 Tiritamm Jalgade asend kégaras vi sirgelt.
; E Peapealseisust allatulek toimub tagasisuunas.
o Q"
5 JalatGstevahetushiipe (kaérid) | Hupe jalatdstega ette véhemalt 90°, maandumine hoojalale.
4
0 e,
Lt
6 Tirel taha, tileshiipe.? Lahteasend toengkdgar. Kagardatult tirel taha, tles hiipe (hiippe
/;rg:"_ ajal kéed ulal). Sooritada ilma pausita. Hiippe puudumisel ei saa
[ @% \.Q; element raskusvaartust.
7 Sild Sild 2" (silda minek ja tulek vaba).
\2" Jalad vdivad olla nii sirged kui ka kéverdatud, kded peavad olema
sirged ja vertikaalsed p6randa suhtes.
13; NG 9] P
8 Harkiste-ettepainutus Keha nurk véhem v6i vbrdne 45°. Kehaasendi puhul sddrenurgast
y L. enam Kkui 45° kaotab element raskusvéartuse. Kéht peab olema
s maas.
9 Spagaat Ké&ed vdivad toetuda maha.
7 g
€. o
10 Hundiratas Lahteasend n&oga liikumise suunas ja Idppasend seljaga liikumise
w A ( suunas, kaed ulal.
y !
'ttﬂ vl X

Kinnitatud 29.05.2021.a.




Tudrukute sportvéimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
8 - 9 aastat — MINI A (muusika ja koreograafiaga)

NR | ELEMENT JUHISED

1 Hoov®otult rondat, Gleshiipe 180° Lennufaasi puudumisel kaotab rondat raskusvaartuse ja
pﬁﬁrdega hundiratas saab suure tehnilise vea. Poorde ajal kéed uleval. Sooritada

o NP oo ilma pausita. Lahteasend ndoga liikumise suunas ja
t 3 ‘ I6ppasend seljaga liikumise suunas.
| '.I :I:".'_ L “ 1_".:" ..'
f//({ /r ¥4 180 T ¥
2 Sammhipe Lennul Uks jalg ees, teine taga (k&arasendis), maandumine
hoojalale.
LV v
3 Pdlvetdstevahetushiipe 360° pddrdega Hupe jargnevate p6lvetdstetega ette podrdega 360°,
maandumisega hoojalale
124
J
4 Kételseis, tirel ette Kaételseis 1" ja tirel ette (pusti tbusmine 1abi kégara). Kui
1" . kételseisu asendis on kehanurk enam kui 90°, siis element
- kaotab raskusvaartuse. Juhul, kui elemendis néidati ndutud
arv sekundeid, kuid ebadnnestub elemendist véljumine,
o ) kaotab element raskusvaartuse.

5 Sildring ette kahele Keha aeglane ring ette. Uhe jala hoo ja teise tdukega lile
. g - é 7 katelseisu, tdusmine kahel jalal.

6 Rohtsels 2" Seistes sirge jala hoie ees, kérval vdi taga véhemalt 90°
= ~ ilma kéte abita. Kui tdstetud jala nurk tugijala suhtes on
Y vahem kui 45°, kaotab element raskusvaartuse.

7 Spagaat paremal v8i vasakul Kéed ei voi toetuda maha. Jalgadevahelise nurgaga véhem
» . kui 90° kaotab element raskusvéartuse.
€. <o

8 Tlrel taha upselt Alustades ja IGpetades jalad koos.

"’ Sirgete jalgadega tireli sooritamine.

9 Puutepoore 360° (Poore 360° Uhel jalal P&ore soorita pékal, teise jala pakk puudutab pdlve.
passes)

10 | Huppetirel Tireli sooritamisele eelneb lennufaas sirutatud kehaga.

T wad v

Lennufaasi puudumisel kaotab element raskusvéaértuse ja
saab tehnilise vea.
Pisti tdusmine l&bi kégara.

Kinnitatud 29.05.2021




Tudrukute sportvdimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
9-11 aastat - LASTE B (muusika ja koreograafiaga)

Nr | ELEMENT JUHISED
1 | Arabesk 2" arabesk kdrvale kée toega.
o 2" Jala enneaegne vdi kiire (kontrollimata) allatoomine saab
’/ suure tehnilise vea.
2 | Uleshiipe 360° poordega Uleshiipe poérdega 360° jalad koos, (hiippe ajal kéed Glal).

i3 o

3 | Hippetirel Tireli sooritamisele eelneb lennufaas sirutatud kehaga.
Lennufaasi puudumisel kaotab element raskusvéartuse ja
A 4 saab tehnilise vea.
- = Pusti tdusmine l&bi kégara.
4 | Hoov6tult rondat, tleshiipe 180° Lennufaasi puudumisel kaotab rondat raskusvaartuse ja saab
poordega hundiratas the suure tehnilise vea. Vaata tempot hiippeseerias, sooritada
- 0 ilma pausita. P66rdega tleshiippe puudumisel kaotab
[b /K element raskusvaartuse.
- 4 2T ‘I|
-."}.3 1 '\|
/s it l‘
kéega. ZHI U 1800
5 | Sildring ette kahele. Sildring kahele, 1abi katelseisu 1". Sillast tdus toimub kéed
;I g ulal. Hinda ka elemendi sujuvust.
a4 'l" X /
6 Puutepdore 360° Puutepdore 360°, pdlv ees pddre 16puni.
Al o
7 | Spagaat 2 Ké&ed korval. Vaata kehaasendit, sirutust, puusa.
iy
% -_
8 | Nurktoeng Toengus jalad tdstetud ett e 90° nurga alla. Koos, sirgete
ﬁ jalgadega. Ei ole lubatud teha sGrmedel vdi rusikatel.
9 | Jalatdstevahetushiipe sirgete Hiipe jargneva jalgade tOstetega ett e (taha), maandumine
jalgadega ( kaarid) hoojalale.
#& Nurk jalagade vahel 90° v&i suurem. Kui nurk vaiksem kui
) 7 45° siis element kaotab raskusvaartuse.
i
/7%
10 | Katelseis, tirel ette Tirelisse minek sirgete katega ja pusti tdusmine I&bi ké&gara.

-I" i

Kui kéatelseisu asendis on kehanurk enam kui 90°, siis
element kaotab raskusvaartuse.

Kinnitatud 28.11.2020.a.




Tudrukute sportvéimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
10 — 12 aastat — LASTE A (muusika ja koreograafiaga)

ELEMENT

JUHISED

1 2" arabesk

{ =

Kée toeta, kui jalg madalamal kui 90°, kaotab
element raskusvéartuse.

Jala enneaegne voi kiire (kontrollimata) allatoomine
saab suure tehnilise vea.

2 Hoovdtult Vrondat, tleshiipe pédrdega 180° (kéed
tleval) Uhele jalale, hundiratas ilma kateta

A

3 @ o | e

v agoe [0

A X4

Lennufaasi puudumisel kaotab rondat
raskusvaartuse ja saab suure tehnilise vea.

Vaata tempot hiippeseerias, sooritada ilma pausita.
P&ordega tleshiippe puudumisel kaotab element
raskusvaartuse.

3 Puutepdlvetdstepddre 360° (passe pddre 360°)

2k

Poore 360° Ghel jalal passes, kded tlal.

4 Hoovdtult kételring ette hele jalale

IV

Lennufaasi puudumisel kaotab element
raskusvéartuse ja saab suure tehnilise vea.

5 Sildring taha.

'

Vaata spagaadi l&bimist ja sujuvust.

6 Sildring ette istesse v0i istest sildring taha

Vaata spagaadi labimist ja sujuvust.

7 Kaételseis ja tirel ette

Minek tirelisse sirgete kétega ja pusti tbusmine
sirgete jalgadega.

8 Sammhipe

0

Lennul (ks jalg ees, teine taga (kadrasendis),
maandumine hoojalale, jalad spagaadis mitte vahem
kui 135°

9 Katelseis 2"

Katelseis 2"

10 Rondat flakk

Rondat flakk. Sooritada ilma pausita.

Kinnitatud 28.11.2020.a




Tudrukute sportvéimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
12-14 aastat - NOORTE B (muusika ja koreograafiaga)

ELEMENT

JUHISED

1 Rondat flakk salto

Zi‘i} \ Wf/&\)nf

QY

Hoov®6tult rondat flakk kahele jalale, salto
taha (kagardatult, upselt vdi sirgelt).
Sooritada ilma pausita.

2 Kételseis poore 360°

VLML

Podre katelseisus 360° sirgete koos
jalgadega.
Podrde sooritatamine nelja sammuga.

3 Sammhipe jalgade vahetusega
vOi
Ratashuipe

FE= ]

Sammhpe - lennul vahetada jalgade
asendit, maandumine tdukejalale. Kui jalad
madalam al kui 45°, siis element kaotab
raskusvaartuse.

VOi

Ratashipe - hilpe tagaoleva jala
kdverdamisega, teine jalg all, kere
painutatud taha

4 Pélvetdstehiipe kahega 360° (kdgarhipe kahelt jalalt
poordega 360°)

Hipe mdlema pdlve tostega. Hupe -kahelt
jalalt 360° poordega kégarasendis,
maandumisega kahele jalale.

5 Sildring ette voi taha Uhel kéel

A 7?.'\\ (r?r“—?m.

Vaata spagaadi l&bimist ja sujuvust.

6 Tirel taha kételseisu, 180° pdore tirel ette

ol ot

Tirel taha kételseisu, tdusmine sirgete
jalgadega.

Sooritada ilma pausita.

Hinda katelseisu labimist.

7 Katelring ette kahele jalale ja huppetlrel

Hoov6tult katelring ette kahele jalale ké&ed
tlal ja hiippetirel, ilma pausita. Seeria peab
olema diinaamiline, sooritada ilma pausita.

8 Réhttoeng (krokodill)

2

2" rBhttoeng kdverdatud kéatel -
"Krokodill". Vaata 6lgade ja jalgade
asendit.

9 Puutepdlvetdste pddre 540° (passe pddre 540°)

il

Podre 540° Ghel jalal passes,
puuteasendit séilitatakse kogu pdodre ajal

10 | Salto ette

. }—‘3?-‘}%‘:\
I':\" —— \ T
A T

Hoojooksult k&gardatult salto ette.

Kinnitatud 28.11.2020.a.




Poiste sportvdimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
7-8 aastat — MINI B (ilma muusikata)

NR | ELEMENT JUHISED
1 Tirel ette, Gleshipe 180° Kégardatult tirel ette, tleshiipe pédrdega 180° (hiippe ajal kaed Ulal).
poodrdega. Sooritada ilma pausita. Vaata tirelis kdgarat (kétega pdlvede umber kinni).
ﬁ %% é Hippe puudumisel ei saa element raskusvéartust.
o\ &
T4y
2 Kaaliste 2" Kaaliste - istes jalad tdstetud ett e, kere kallutatud taha. Kéed korval
3 Turiseis 2" Turiseis 2" kéte toetusega.
f IIma kéte toeta ei ole tehniline viga. Kui kehaasendis on nurk enam kui
90°, kaotab element raskusvaartuse ja saab suure tehnilise vea.
/1
e\
4 Poordhipe 360° Hupe koos jalgadega, p6dre 360° Gmber pisttelje
5 Tiritamm Jalgade asend kdgaras vdi sirgelt.
Peapealseisust allatulek toimub tagasisuunas.
o 2"
6 Tirel taha, tleshupe. Lé&hteasend toengkégar. Kégardatult tirel taha, tles hipe (hippe ajal kaed
/J)g—* tlal). Sooritada ilma pausita. Hippe puudumisel ei saa element
=t (7 kusvéartust.
SEGR e |
—1
7 Sild Sild 2" (silda minek ja tulek vaba).
2" Jalad vdivad olla nii sirged kui ka kéverdatud, kded peavad olema sirged
r\\‘x ja vertikaalsed p6randa suhtes.
N )
8 Harkiste-ettepainutus Keha nurk véhem v6i vordne 45°. Kehaasendi puhul sdérenurgast enam
y kui 45° kaotab element raskusvéartuse. K6ht peab olema maas.
9 Spagaat Kéed vdivad toetuda maha.
2 g
€. o
10 Hundiratas L&hteasend né&oga liikumise suunas ja 16ppasend seljaga liitkumise suunas,

y
i m
I

jtﬁ ,t X

kaed dlal.

Kinnitatud 29.05.2021.a.




Poiste sportvdimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
8-9 aastat — MINI A (ilma muusikata)

NR | ELEMENT

JUHISED

1 Hoov®6tult rondat, Gleshiipe 180°
pﬁﬁrdega hundiratas

r()//)’r i l? 180

L

Lennufaasi puudumisel kaotab rondat raskusvaértuse ja
saab suure tehnilise vea. Poorde ajal kded leval.
Sooritada ilma pausita. Lahteasend n&oga liikumise
suunas ja Idppasend seljaga lilkumise suunas.

2 Katelseis, tirel ette

]

Kaételseis 1" ja tirel ette (pUsti tdusmine l&bi ké&gara).
Kui kéatelseisu asendis on kehanurk enam kui 90°, siis
element kaotab raskusvaartuse. Juhul, kui elemendis
naidati nbutud arv sekundeid, kuid ebadnnestub
elemendist véaljumine, kaotab element raskusvaartuse.

3 Sildring ette kahele

S

Keha aeglane ring ette. Uhe jala hoo ja teise tdukega iile
kételseisu, tdusmine kahel jalal.

4 Rdhtseis 2" Seistes sirge jala hoie ees, korval voi taga 90° ilma kéte
= ~ abita. Kui tdstetud jala nurk tugijala suhtes on vdhem
kui 45°, kaotab element raskusvaartuse.
5 Huppetirel Tireli sooritamisele eelneb lennufaas sirutatud kehaga.

). \ﬂ

Lennufaasi puudumisel kaotab element raskusvéartuse
ja saab tehnilise vea. Pisti tdusmine labi k&gara.

6 Harknurktoeng
P

1%
=,

Toetumine rusikatele voi s6rmedele ei ole lubatud.

7 Spagaat

s

Kéed ei vOi toetuda maha. Jalgadevahelise nurgaga
enam kui 90° kaotab element raskusvéartuse.

8 Tiritamm
g\; ]

Peapealseis sirgete koos jalgadega. Peapealseisust
allatulek toimub tagasisuunas.

9 Jalavahetushupe (k&é&rid)

o "{’Q =
17* ‘j\/
L7 ™

Hipe jalatdstega ette vahemalt 90°, maandumine
hoojalale.

10 T|reI taha upselt

RGO

Alustades ja lIdpetades jalad koos.
Sirgete jalgadega tireli sooritamine.

Kinnitatud 29.05.2021.a.




Poiste sportvdimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
9-11 aastat- LASTE B (ilma muusikata)

Nr | ELEMENT JUHISED
1 | Arabesk 2" arabesk kdrvale kée toega.
= 2" Jala enneaegne V@i Kiire (kontrollimata) allatoomine saab
’/ suure tehnilise vea.
2 | Uleshiipe 360° poordega Uleshiipe poérdega 360° jalad koos, (hiippe ajal kéed dilal).

s o

3 | Huppetirel Tireli sooritamisele eelneb lennufaas sirutatud kehaga.
Lennufaasi puudumisel kaotab element raskusvaartuse ja
} R %g saab tehnilise vea.
La \‘/E Piisti tdusmine labi kagara.
4 | Hoov6tult rondat, leshiipe 180° Lennufaasi puudumisel kaotab rondat raskusvéartuse ja saab
poordega hundiratas Gihe suure tehnilise vea. Vaata tempot hiippeseerias, sooritada
] o N7 o ilma pausita.. Poordega lleshuppe puudumisel kaotab
A LB S ﬂ ‘ element raskusvaartuse.
M
kaega. /(7 U qgge LM
5 | Sildring ette kahele Sildring kahele, 1abi katelseisu 1". Sillast tus toimub kéed
. @} y iilal. Hinda ka elemendi sujuvust.
) 53 %
hl@'l" ol ,
6 | Uppiste 2" Istes ettepainutus 2" sirgete koos jalgadega.
7 | Spagaat Kéed korval. Vaata kehaasendit, sirutust, puusa.
o
Q:L::} J—L
8 | Nurktoeng Koos, sirgtete jalgadega. Ei ole lubatud teha sérmedel voi
ﬁy rusikatel.
9 | Jalatstevahetushiipe Hiipe sirgete jalgadega
Nurk jalagade vahel 90° v6i suurem. Kui nurk vaiksem Kkui
&Egj - 45° siis element kaotab raskusvéértuse.
o [~
=T\
(kairid) /"
10 | Katelseis, tirel ette Tirelisse minek sirgete katega ja pusti tbusmine l&bi kdgara.

>? o

Kui kételseisu asendis on kehanurk enam kui 90°, siis
element kaotab raskusvaartuse.
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Poiste sportvdimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
10 — 12 aastst — LASTE A (ilma muusikata)

ELEMENT JUHISED
1 Rondat flakk Rondat flakk. Sooritada ilma pausita.
—— == D
& ﬁ%
/ﬁ (7 de U
2 Arabesk 2" arabesk korvale kée toega.
2" Jala enneaegne voi kiire (kontrollimata)
’/ allatoomine saab suure tehnilise vea.
3 Hoovdtult katelring kahele Lennufaasi puudumisel kaotab element
s raskusvaartuse ja saab suure tehnilise vea.
a7 o .
f’{/ T W Q
4 Hippetirel ette ants Hipetirel ette ants. Sooritada ilma pausita.
/ Kehaasendis ei ole nutud, aga on lubatud
i tlepaine. Lennufaasi puudumisel kaotab element
ﬂ raskusvaartuse ja saab tehnilise vea.
5 Sildring ette vdi taha Vaata spagaadi labimist ja elemendi sujuvust.
VoI |
%\ 'o\ /{ (&T '«’M
6 Rohttoeng (krokodil) 2" rdhttoeng kdverdatud katel - "Krokodill".
2" Vaata 6lgade ja jalgade asendit..
7 Spagaat Spagaat 180°
C:L:_\» —O—
8 Toukega katelselsu\mlnek 2¢ Harkupptoengust kahe jala tdukega katelseisu
minek.
S
e & ﬁ
9 Katelseis, tirel ette Tirelisse minek sirgete katega ja pusti tdusmine
5 . sirgete jalgadega.
@} ? i
10 | Salto ette Salto ette

VI
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Poiste sportvdimlemise vabaharjutuse kohustuslik kava
12-14 aastat - NOORTE B (ilma muusikata)

NR | ELEMENT JUHISED
1 Rondat flakk salto Hoov®tult rondat flakk kahele jalale,
N ~ 7”%'@\ ' salto taha (kagardatult, upselt).

R ;T}p\} A > \ Sooritada ilma pausita.
\ \ w&«/h 4
L VTN

A Ny

2 Katelseis poore 360° Podre katelseisus sirgete, koos
jalgadega, poorde sooritamine nelja
0 sammuga.
|
3 Harkspagaat 2" Spagaat 180°.
=T, o
4 Jouga katelseis 1" (spitzak) Harkupptoengust jouga katelseisu

minek. Vaata elemendi sujuvust.

end ) )

5 Sildring ette vGi taha Uhel kéel Vaata spagaadi labimist ja elemendi
,_ - ? e . sujuvust.
voi ‘{
,xf?ﬁ& Ao
6 Tirel taha katelselsu, 180° tirel ette Upselt tirel taha katelseisu, tdusmine
o b i sirgete jalgadega.
o [ Hinda katelseisu labimist. Sooritada
= /4 'l7 i v \ . .
?m‘gfi(g_@ % tﬁ 0% 180’UV ilma pausita.
7 Salto ette, hupetirel, ants Hoojooksult kdgardatult salto ette,
tbukel kded lal hippetirel, ants.
\%‘%}h\ ? @ Sooritada ilma pausita.
- ;@@%
8 Rohttoeng Uhel kéel (krokodlll) 2" rohttoeng kdverdatud kéel -
2" "Krokodill".
™ Vaata 6lgade ja jalgade asendit.
9 arabesk Kée toeta, kui jalg madalamal kui 90°,
kaotab element raskusvéartuse.
Jala enneaegne Vi kiire (kontrollimata)
I allatoomine saab suure tehnilise vea.
i l
10 | Rondat salto taha , Rondat salto taha kégardatult vi
W\ < ffyf‘{«\\f upselt. Sooritada ilma pausita.

Wwﬂ
A Y
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