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Valisvoistlused

Koordineerib EEVL ( _ Koordineerib KLUBI

MM - FIG turniirid (kui on voimlik iseseisev
EM registreerimine)

MK-etapp - Valisklubide turniirid

GP - Festivalid

World Age Competition - Konkursid

European Age Competition
Gymnaestrada, Golden Age, EuroGym

FIG turniirid (kui registreerimine
noutud labi alaliidu)

Suhtlus European Gymnastics ja FIG ainult Eesti Voimlemisliidu 4
kaudu! Eesti Voimlemisliit




Voistluskalender

Planeeri voistluskalender
Arvesta Eesti MV-| osalemisega

Uuri tiitlivoistlustele kvalifitseerumise reeglid (tehniline komitee, alaliit)

Uuri tiitlivoistlustele Eesti sisesed kvalifitseerumise reeglid (tehniline komisjon)
Edasta soovid (tehnilisele komisjonile)

Tehnilise komisjoni kinnitus alaliidule

2.
3.
4,
5.
6.
/.

Alaliit koordineerib Glesandmist, dokumentide esitamist, vajadusel tasumist, informatsiooni
edastamist

Eesti Voimlemisliit Estonian Gymnastics Fedk

.. W



Tahtajad

‘ "
@ : "
@ - =
Eesti Voimlemisliit X Estonian Gymnastics

. U



Tahtaegade ABC

Il Definitive Il Nominative

| Provisional ( |

- Alaliidu huvi naitamine - Delegatsiooni numbriline
ulesandmine

Delegatsiooni nimeline

: ) ulesandmine
Tasumise kohustust ei ole

Majutuse broneerimine Majutuse nimeline broneerimine

Reeglina 4-6 kuud ette
Tasumise kohustus 100%
majutuskuludest + stardimaksud

Tasumise kohustus 50%
majutuskuludest + 100%

stardimaksud (tagastamatud) Reeglina 1-2 kuud ette

Reeglina 2-3 kuud ette

Majutuse tihistamise trahv 50%

Tuahistamise voimalus puudub
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stlustele lahetamise dokumendid

MLEJA o TREENER KOHTUNIK
Pass* - Pass* - Pass*

Litsentsid (EEVL, FIG, IFAGG) - Litsents (FIG Coach) - Brevet (FIG Judge)
Korrektne dokumendifoto - Korrektne dokumendifoto - Korrektne dokumendifoto
Reisikindlustus - Reisikindlustus - Reisikindlustus
Treeningriided, voistlusvorm - Varustus - Kehtiv e-post

Kehtiv e-post gmail.com) - Kehtiv e-post

@
* dokumendi vahetamisel teavitada alaliitu! Eesti Vaimlemisliit {  Estonlan GymnastRRE
Voistlustele NOMINATIVE Ulesandmisel peavad dokumendid olema korras!
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Delegatsiooni juht <«

Infovahetus delegatsiooni liikmete vahel
Akrediteerimise eest vastutav isik
EEVL esindaja koha peal

Koosolekud kohapeal (kohustuslik)
Orientational meeting (delegatsiooni juht)
Judge meeting (kohtunik)

Ametlikud 6htusodgid

- Infovahetus
Uhine suhtlusgrupp (nt Whatsapp)

isvoistlustele lahetamise reeglid

Sotsmeedia, koduleht (ainult tiitlivoistlused)

Delegatsiooni Uhine pilt (lennujaam véi official
treening)

Jooksvad soorituse pildid (pildi autor ja véimleja(te)
nimed)

Voistluse online- Glekande lingid, ametlikud # ja @
Tulemuste protokoll
Tulemuste kommentaar, emotsioon

EEVL varustus
Lennujaam
Intervjuud

Uhised pildid .
O : L
Eesti Voimlemisliit Estonian Gymnastics Feck
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Dokumendifoto
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SOBIB
dokumendifotoks!




Pass
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Dokumentide esitamine alaliidule
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Kohustuslikud doktimendid esitamiseks alaliidule:
Passikoopia
Dokumendifoto (portree)
Muusikafailid + kirjeldused (RG)
Lennupiletid voi lennuajad (kuupaevad, kellaajad, lennunumbrid)

Reisikindlustuse koopiad
Eesti Voimlemisliit X Estonian Gymnastics ’x
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@ EST_ Ksenja OZigina_RGG_passport
@ EST_Aleksa Malkova_RGG_photo
&| EST Kiara Oja_RGG_photo
&| EST Ksenja Ozigina_RGG_photo
@ EST_Maria Muravjova_RGG_passport_2023
@ EST_Maria Muravjova_RGG_photo
&| EST_Vanessa Vulf RGG_ID
&| EST Vanessa Vulf RGG_photo
y @ EST_Vanessa Vulf_RGG_photo_2023
( @ EST_Victoria Puusepp_RGG_passport
@ EST_Victoria Puusepp_RGG_photo

Korrektsed dokumentide failinimetused: =

- Dokumendifoto: EST _MURAKAS Heini_ ACRO.jpg

- Passikoopia: EST _MURAKAS Heini_ TeamGym.pdf

- Muusika:

EST RGG_5Hoops.mp3

EST AGG JUN Team Estonia

EST TG _JUN Mixed Team_Floor &

Eesti Voimlemisliit
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Litsentsid
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Rahvusvahelised
FIG, AGG voistlused

FIG, IFAGG litsents

Eesti Voimlemisliit



Litsentsi kohta oluline!

Litsents on digitaalne, eraldi dokumenti selle kohta ei saadeta. Valides kindlustusega litsentsipaketi,
saadetakse kindlustussertifikaat taotluses margitud e-posti aadressile nadala jooksul.

Litsentsi kehtivus on seotud tervisetéendiga.

Tervisetdéend lisada pdf-failina. Palun d@rge lisage kriipteeritud faile — need on kriipteeritud konkreetsele
isikule avamiseks, kérvalised isikud neid avada ei saa.

Fotona saab lisada vaid Uhe lehekllje pikkust dokumenti (nt. tervisetéend). Kui soovite lisada tervet
protokolli, siis peab see olema pdf.

Palun lisada kehtiv/kasutusel e-posti aadress, et saaks probleemide korral iUhendust vétta ning
kindlustusega paketti valides saaks saata kindlustuse sertifikaadi.

EEVL-i litsentsi puhul véib dokumendina lisada ka ID-kaardi koopia. FIG litsentside puhul sobib ainult pass.

Eesti Voimlemisliit Estonian Gymnastics F
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FIG Coach litsents

FIG Coachilitsents = WADA + Safeguarding

€3
FCERTIFICATE .
2 CERTIFICATE
f—\M“:‘/\ THIS PRESENTED TO
has successfully completed kﬁ/
-ourse for Coaches of High Performance RN
8/8/2023 gt st v
Safequanding for cooches & From
e '.'j:pm.
] St ' o .
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Kohustuslik treeneritel, kes osalevad FIG turniiridel, MK-etappidel, EM, MM, WAGC, EAGC & \ -
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Varustus
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Koondise vorm
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https://www.eevl.ee/sportlase-esindusvarustus/

Enne hooaja algust (voimlejad):

Anda teada oma erivajadustest - allergiad, toidutalumatus, foobiad (info jaab
konfidentsiaalseks)

Spordiarst

Hambaarst

Naistearst
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Naeb korrektne valja
Ei kanna kunstktusi, maniktur — tagasihoidlik
Sérmused, kérvaréngad - tagasihoidlikud

Ergas juuksevary, pirsing, tattoo - ei ole teretulnud
Hugieen — duss

Riiete puhtus, korrektsus

Autoga liiklejad - viisakad autojuhid

Utleb tere, aitah, head aega. Ka vdorastele!
Treeningul ei kasuta telefoni

Korrektne email (.gmail.com), sotsmeedia konto

Eesti Voimlemisliit

Voimleja

Estonian Gymnastics ¢

.. W




Lahetusse kaasa (TREENER):

Reisikindlustused (voimalusel valjatrukitud kujul)
Muusikad USB kujul

Passid (mitte ID kaardid)

Work Plan

Korraldaja kontakt

Kohtuniku riided kasipagasisse

FIG kohtuniku embleem (olemasolul)

Teadlikkus oma sportlaste allergiate/erivajaduste kohta o E
Estonian Gymnastics Fedk
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Olulised lingid:

EEVL litsentsi taotlemine: https://iseteenindus.eevl.ee/et/litsentsid
FIG litsentsi taotlemine, pikendamine: https://iseteenindus.eevl.ee/et/litsentsid
FIG litsentsi kehtivuse kontroll: https://www.gymnastics.sport/site/athletes/lic view.php

Ravimiotsing, mis véimaldab leida infot ravimite lubatavuse kohta
spordis: https://www.antidoping.ee/ravimid/

Isikuttdendavate dokumentide taotlemine: https://www.politsei.ee/et/juhend/eesti-passi-taotlemine-
taeiskasvanule

Infoleht ja abistav materjal vaimse tervise murede korral: https://peaasi.ee
Eesti Olumpiakomitee www.eok.ee

Eesti Voimlemisliit Estonian Gymnastics Fedl
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Kutsuge
e kaasa
- : & ¥ elamal!
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