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Erialase täiendkoolituse arvestamise kord 

 

1. Täienduskoolituse mahuliseks normiks on 60 tundi nelja aasta jooksul, mis peab 

olema täidetud erialaste täienduskoolituste läbimise või koolitajana tegutsemisega. 

2. Klubide poolt korraldavatel koolitustel tundide arvestamiseks 

täiendkoolitustundidena tuleb klubidel kooskõlastada eelnevalt Eesti Võimlemisliidu 

sekretariaadiga nii programm, lektorid kui ka tundide mahud. 

3. Kutse taotlemisel arvestatavate koolituspäevade arv ühe koolituse kohta võib olla 

kuni 3  päeva. 

4. Tundide mahtu kutse taotlemisel arvestatakse alljärgnevalt: 

4.1 1-päevaste koolituste arvestatav tundide maht võib olla kuni 8 tundi 
4.2 2-päevaste koolituste arvestatav tundide maht on kuni 15 tundi 

4.3 3-päevaste koolituste arvestatav tundide maht on kuni 22 tundi. 

 

5. Rohkem kui 3 päeva kestvaid koolitusi kõrgema tasemega spetsialistide/treenerite 
osavõtul käsitletakse treeninglaagritena, kus on võimalik koolitustunde taotleda kokku 
kuni 12 tunni ulatuses, kui esitatakse tundide vaatlusanalüüsid vastavalt kehtestatud 
nõuetele. 

 

6. Tippvõimlejate ja –treenerite osalusel toimuvaid masterclass´e külastades on võimalik 

koolitustunde taotleda kokku kuni 12 tunni ulatuses, kui esitatakse tundide 

vaatlusanalüüsid vastavalt kehtestatud nõuetele. 

 

7. Erialaste koolituste läbimine või koolitajana tegutsemise minimaalseks alampiiriks on 

12  tundi. Vastavalt EOK kutsekomisjoni poolt kinnitatud nõuetele kehtivad 

täienduskoolituse teiste võimalike vormide arvestamisel järgnevad ülempiirid: 

7.1 rahvusvahelistel tippvõistlustel erialaste ülesannete täitmine – kuni 12 tundi; 

7.2 teiste treenerite treeningtundide vaatlusanalüüsi teostamine – kuni 12 tundi; 
7.3 teiste treenerite juures stažeerimine või stažeeritavate juhendamine – kuni 12 tundi; 
7.4 riigi koondiste treenerina tegutsemine – kuni 12 tundi. 

7.5 hindamiskomisjonile esitatud täiendkoolituse erinevate vormide õigsust 

kinnitab  alaliidu peasekretär. 

 

8. Vastavalt EOK võimlemise ja rühmatreeningute hindamiskomisjoni otsusele 

saavad staadionidel toimuvate vabariiklike ja piirkondlike võimlemis- ja 

tantsupidude üldjuhid, liigijuhid ning kavade autorid (v.a. assistendid) esitada 

taseme taastaotlemisel erialase täiendkoolitusena ametialaste ülesannete 

täitmise eest koolitustunde alljärgnevalt (ühekordselt igal kutse taotlemisel): 

8.1 Vabariiklikud ürituse 

✓ üld- ja liigijuhid kokku kuni 24 koolitustundi 

✓ kavade autorid kokku kuni 16 koolitustundi 
8.2 Piirkondlikud üritused 

✓ üldjuhid kokku kuni 16 koolitustundi 

✓ kavade autorid kokku kuni 12 koolitustundi 
  Vormi õigsust tõendab võimlemis- või tantsupeo korraldaja 
 

9. Erialase täienduskoolitusena treeneri kutse taastaotlemisel ja taseme tõstmisel on 
hindamiskomisjonidel õigus arvestada laagrikasvataja osakutse koolitusest ainult 
asjakohaseid koolitustunde (kindlasti ei arvestate laagrikasvata koolitusi täies mahus). 
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10. Erialase täienduskoolitusena treeneri kutse taastaotlemisel ja taseme tõstmisel on 

kohustuslik läbida 2 tunni ulatuses Spordikaitstuse koolitus, mis arvestatakse 60 tunni 
täienduskoolituse hulka. 

 
11. Treener, tase 5 kutse taotlemisel üldainete - ja erialase tasemekoolituse baasil on 

kohustusliku läbida 2 tunni ulatuses Spordikaitstuse koolitus. 


