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SAATEKS

Spordikeele viljendite ja oskussénade vajadus ja kasutamine suureneb
iga aastaga koos spordi Uha laieneva levikuga elanikkonna hulgas. Sport
on mdjuvdimas valdkond ja see on tihedalt seotud keelekasutusega -
dpetamisel, juhendamisel, hindamisel ning teadustods. Selge ja Uhtne
sporditerminoloogia loob aluse arusaamisele ning tdhusale suhtlusele
koikidel tasanditel - olgu tegemist koolitunni, treeningrihma véi tritkisénas
avaldatud kirjutistega.

Spordisdnavara ja valjendite kujunemine on ldbi aegade olnud mitmekdilgne
protsess, millel on oma ajalooline kontekst. Spordi oskuskeel on olnud ajas
muutuv ndhtus ja see areneb pidevalt. Tanapédeval mangivad olulist rolli ka
vodrkeelsed laensdnad, mis mojutavad tugevalt spordikeelt ja kehaliste
harjutuste terminoloogiat. Uus harjutusvara ja nendega seotud méisted
jouavad meieni sageli ingliskeelsest keskkonnast ja seetéttu on spordikeelde
imbunud (iha enam vdrkeelseid termineid, mis véivad olla killalt laialt
levinud.

Vadrkeelsete véljendite kasutamine on iseenesest loomulik osa, kiill aga on
vaja seista selle eest, et need ei muutuks valdavaks. Kui me ei loo ega kasuta
oma keelt, hakkavadki vodrkeeled domineerima ja emakeel v6ib vaesuda.
Alati on voorsénadele voimalik leida eestikeelseid vasteid, mis socbivad meie
keeleloogikaga ja madratlevad tipsemalt kirjeldatava sisu. Eestikeelsete
valjendite ja sdnavara hoidmise ja arendamisega saame luua jarjepidevuse,
sdilitades ja edasi kandes eelkdijate poolt loodu.

Eestis on kehakultuuri valdkondi kasitleva kirjanduse avaldamine nimetuste
[6ikes pidevalt kasvanud. Sellealase kirjanduse abil omandatakse erialane
sbnavara, kuid samal ajal selguvad ka oskuskeele puudused. Eesti autorite
kirjutistes esineb eksimusi harvemini, kui télkeraamatutes. Autoriteetse
sénaraamatu puudumine on loonud olukerra, kus rahvalikud valjendid ja
voorkeelsete sénade levik koguvad tGha enam hoogu.
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SAATEKS
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Kehaliste harjutuste oskuskeel wvajab korrastatud ja (htlustatud
terminoloogiat, kus véljendeid kasutatakse (heselt méistetavas tdhenduses.
Terminite tihtlustamine peab algama triikisdnas ning sellele toetudes jatkuma
konekeele viljendusviisis. Uheselt méistetav oskussénavara voimaldab
selgemalt madista harjutuste sisu ja sooritustehnikaid, aitab véltida
arusaamatusi ning tagab harjutuste tdpsema soorituse. Praktiliste tundide
labiviimisel aitab harjutuste korrektne maistmine ja selgituste edasiandmine
sooritada neid diges asendis, véhendades seeldbi vigastuste riski. Lisaks
loob Uhtne oskuskeel raamistiku, mis toetab spetsialistide vahelist tdhusat
suhtlust, erialakirjanduse kasutamist ja teadmiste vahetamist.

Kdesolev késiraamat keskendub  kehaliste harjutuste  oskuskeele
korrastamisele, sisaldab méisteid koos selgitustega ning kehaliste harjutuste
pohiasendeid nii pildis kui sénas. Kirjeldatakse arvukalt uusi, eestipdrasemaid
termineid, mis sobivad meie keeleloogikaga ega tugine ainult tdlkele. Samuti
tdiendatakse ja tdpsustatakse varasemates véljaannetes avaldatud oskussénu,
jargides eelkédijate pohimotteid ja lilesehitust,

Materjal on méeldud kehalise kasvatuse ja liilkumisdpetajatele, treeneritele,
fusioterapeutidele, spordihuvilistele ning koikidele, kes soovivad panustada
korrektse ja arusaadava oskuskeele kujundamisse.
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EESTIKEELSE TERMINOLOOGIA ARENG

19. sajandi algul ei olnud eestlaste maal veel kehalist kasvatust, véimlemist ega
sporti. 1819. aastal alustas turnimisega suur rihm baltisakslasi Tartu dlikoolis,
saades innustust 18. sajandil paljudes Euroopa riikides levinud omanaolistest
kehalise kasvatuse viisidest ja voimlemise koolkondadest. Samal ajal ilmus
ajalehtedesse esmakordselt sona turnimine ja selliselt nimetati kirjalike
allikate kohaselt algselt ka dpilaste kooli kehalist kasvatust.

1875. aastal toimunud Eesti Kirjameeste Seltsi koosolekul otsustati
moodustada komitee, kes kannaks hoolt, et rahvas ajalehe kaudu saaks
turnimisega tuttavaks ja kes looks turnimises kasutatavaid sénu. Samal aastal
ilmuski Eesti Postimehe kahes numbris artikkel “Turnimine - tdhtjas ja tarvilik
kooliasi®. Tartu seminari koolmeister Juhan Kurrik pidas vajalikuks vastava
kasiraamatu koostamist ja véljaandmist.

1879. aastal ilmuski J. Kurriku poolt koostatud “Turnimise raamat’, mis on
esimene eestikeelne dpperaamat. Esimeses osas esitatakse dppe-metoodilisi
kisimusi voi nagu Kurrik ise valjendas, “llelldisi dpetusi’, teine osa sisaldab
raamatus esinevaid oskussénu, harjutusvara, vaba- ja korraharjutusi,
tolleaegses viljenduses "isedralisi Opetusi”.

Jargmine kaalukam raamat ilmus 1904, See oli Pedro August Pitka"Véimlemise
ehk glimnastika &petus.” Autor margib, et suuremaks raamatu koostamise
takistuseks oli eestikeelse termincloogia puudumine. Raamatus toodud
terminitest on tdnaseni sadilinud joondu, joondumine, joostes, kandmine, kiiies,
késklus, péérded, ronimine, seis ning liigutuste suunda mérkivad sénad: alla,
kérvale ja liles.

Kunagi Euroopas suurt tunnustust leidnud Taani véimlemispedagoogi I. P.
Mulleri harjutusvara tutvustav “Tervise raamat” ilmus eesti keeles 1907.a
ja 1909.a. Esimeses kirjeldati 8 pohiharjutust 42 sénaga, teises 125 sdnaga.
Arusaadavuse poolest tuleb tolgetele eelistada J. Kurriku t66d. Juba 30 aastat
varem oli Kurrik réhutanud, et tunnis peab olema lihike jutt ja nobe t66.
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