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Eesti Voimlemisliidu Sportakrobaatika toimkond on osaliselt tdlkinud Rahvusvahelise
Vodimlemisfoderatsiooni (FIG) sportakrobaatika toimkonna (Acrobatic Gymnastics Technical

Committee) poolt vilja antud sportakrobaatika vdistlusméérused (Code of Points).

Kuna tegemist on mitteametliku tdlkega, siis tuleks alati, kui voimalik, eelistada inglise keelse
originaaldokumendi kasutamist. Kahe dokumendi vaheliste erisuste korral tuleks juhinduda

originaaldokumendis toodud sisust.

Antud dokument on kokku pandud aitamaks uutel treeneritel, alustavatel kohtunikel ning klubidel
orienteeruda sportakrobaatika reeglites ning sisse juhatamaks neid voimlemiskavade koostamise

iildpohimotetesse ja eriparadesse.

Eesti Voimlemisliidu sportakrobaatika toimkond



PREAMBULA

Rahvusvahelise Voimlemisfoderatsiooni (la Federation Internationale de Gymnastique — FIG)
sportakrobaatika toimkond (Technical Commettee) ratifitseerib voistlusmadrused kasutamiseks
alates 1. jaanuarist 2025. Méérused juhinduvad FIG’i alusdokumentidest (FIG Statutes), iildisest
tehnilisest regulatsioonist (General Technical Regulations) ja sportakrobaatikaspetsiifilisest
tehnilisest regulatsioonist (Technical Regulations particular to Acrobatic Gymnastics). FIG
kohtunike reeglid (Judges’ Rules) ja sportakrobaatika kohtunike reeglid (Acro Specific Judges’
Rules) on mééaruste olulised alusdokumendid. Uuendatud ja laiendatud elementide raskustabelid on

avaldatud eraldiseisvalt, kuid on voistlusméérustest lahutamatud.

Sihiks on olnud stabiilsed médrused ilma pdhjalike muudatusteta. Seepérast ei mojuta
modifikatsioonid oluliselt voimlejate ettevalmistamist. Muudatused lihtsustavad reegleid ja teevad

need kergemini arusaadavaks.

Koik artislikkusega seotud aspektid on pdhjalikult ile vaadatud. Hindamiskriteeriume on oluliselt

vihendatud ja hindamismetoodikat on lihtsustatud.

Eesmargiks on astuda samm edasi reaalajas hindamise suunas ja lébi viia jétkusuutlikke

paberivabasid voistlusi.

Kus vihegi voimalik, on definitsioonid iihtlustatud teiste voimlemisaladega.



TUNNUSTUSED

Vaistlusmairuste iimberstruktureerimisel 2025-2028 oliimpiatsiikli jaoks voeti arvesse
sportakrobaatika algset filosoofiat. Loodud on uusi meetmeid, mis tunnustavad paremini loovust,
raskusastet ja treenerite ning sportlaste rasket to6d. Muudatused peaksid uutele tulijatele tegema
voimalikuks kiiresti arendada kdrgetasemelist sooritust ja voimaldama neil enesekindlalt ja

turvaliselt osaleda rahvusvahelistel voistlustel koos kogenud veteranidega.

Voistlusmiirused hindavad ja tunnustavad kohalike foderatsioonide ning kontinentaalsete
toimkondade, eksperttreenerite ja -kohtunike ning kogemusega sportlaste panust voistlus- ja

hindamisreeglite muutmisel.

FIG 2022-2024 sportakrobaatika toimkonna litkmed, kes to6tasid voistlusméaruste ldbivaatamisel

on nimetatud allpool:

Rosy Taeymans Belgia, President
Bernardo Tomas Portugal, Asepresident
Nikolina Hristova Bulgaaria, Asepresident
Frank Boehm Saksamaa, Liige
Wieslawa Milewska Poola, Liige

Yuriy Golyak Ukraina, Liige

Irina Nikitina Venemaa, Liige

May Miller lisrael, Sportlaste esindaja

FIG’1 sportakrobaatika toimkond on kasutanud allpool olevate isikute abi.

Morinari Watanabe, FIG president. Tema nduanded ning julgustav suhtumine on spordiala
arendamisel olnud innovatsiooniks ning on hindamatu viértusega progressi lébi viimiseks viimasel

oliimpiatsiiklil.

Nouanded ja toetus peasekretérilt Nicolas Boumpanelt ja spordijuhilt Rui Vinagre’lt. Voimlemise
tehniliste presidentide suuremeelsus ja kompetentsus ning treenerite panus on aidanud kujundada

vOistlusméarusi.
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SISSEJUHATUS

Vaistlusmidrused toimivad kui sportakrobaatika vdistlustel osalemise leping toimkonna,
voimlejate, treenerite ja kohtunike vahel. Mééruse punktide osas aegajalt vajaminevaid

tolgendusi edastatakse alaliitudele ametlike uudiskirjade kaudu.

Voistlusmairuste ja tehnilise regulatsiooni (Technical Regulation) vastuolu korral tuleb

juhinduda tehnilises regulatsioonis toodust.

Dokumentatsiooni erinevate versioonide korral tuleb esikohale seada inglise keelne

Versioon.

Vastavalt tehnilisele regulatsioonile on FIG’il dokumentatsioonile autoridigus. Vastavalt
autoridigust puudutavale seadusandlusele annab loa voistlusmédruste inglise keelest
teistesse keeltesse tolkimiseks ja avaldamiseks FIG. Teksti koopia tuleb FIG’ile edastada

elektroonilises formaadis.

Vdistlusmaéruste sisu votab arvesse FIG’1 tditevorgani- ja selle komisjonide juhiseid.
Eesmargid ja otstarve, mis on dra toodud osas I, peegeldavad FIG’1 sportakrobaatika

toimkonna peamisi fookuskohti ning tegevuse ajendeid.

. Rahvuslikud alaliidud voivad kohalike voistluste jaoks vastavalt oma arenguvajadusele

reegleid kohandada.

Koik kontinentaalsed ja rahvusvahelised voistlused, mis toimuvad FIG’1 heakskiidul, peavad
rangelt jargima kdiki tehnilises regulatsioonis ja voistlusméarustes toodud reegleid, kui

FIG’1 sportakrobaatika toimkonnaga ei ole kirjalikult kokku lepitud teisiti.

. Voistlusmairusi tuleb rakendada ilma soolise-, rassilise-, usulise- voi kultuurilise

diskrimineerimiseta. Mdningatele voistlustele on seatud vanusepiiranguid.

Puuetega sportlastele mdeldud vdistlused leiavad toetust ning on tervitatud.



OSA I- EESMARGID JA OTSTARVE

1.1 Voistlusmairuste (Code of Points) peamine eesmérk on tagada, inspireerida ja julgustada

sportakrobaatika igakiilgset arengut.

1.2 Vaistlusméirused (Code of Points) ja elementide raskustabelid (Tables of Difficulty) kehtivad
koos, et luua objektiivset arusaamist sportakrobaatika {irituste struktuurist, organiseerimisest ja

hindamisest.

1.3 Vdaimlejad ja treenerid leiavad vdistlusmédrustest ja sellega seotud dokumentidest kasulikke

juhiseid voistluseelseks treeninguks ning kavade koostamiseks.

1.4 Vaistlusméirused annavad sportakrobaatikasse uutele tulijatele raamistiku teadmiste ja oskuste
arendamiseks, mis omakorda vdimaldavad neil osaleda rahvuslikel ja rahvusvahelistel
voistlustel. Lisaks on mééruste eesmérk panustada korgetasemeliste sportlaste, treenerite ja

kohtunike teadmiste ja oskuste jatkuvasse tdiustamisse.

1.5 Selleks, et erinevate voimlemisalade esindajatel oleks méidrustest lihtsam aru saada, on antud
méidrustes vorreldes teiste aladega seal, kus voimalik, iihtlustatud terminoloogiat ja dokumendi

struktuuri.

1.6 Madrused plitiavad anda selgeid reegleid, et publikul oleks lihtsam maailmatasemel spordist aru

saada.



2.1 Sportakrobaatika voistlustel on viis voistluskategooriat:

e Naiste paarid

e Meeste paarid

e Segapaarid (meessoost alumine, naissoost iilemine)
e Naiste kolmikud

e Meeste nelikud

2.2 Voistluste tiitibid:

e Kuvalifikatsioonid
e Meeskondlik arvestus

e Finaalid

2.3 FIG’1 tehnilise regulatsiooni iildosades on toodud iiksikasjad vodistlustiitipide kohta, milles
sisalduvad erinevad voistluskategooriad ning regulatsioonid voistluste korraldamise ja juhtimise

osas.

2.4 FIG’1 tehnilises regulatsioonis on toodud ka vdistlustel osalemise reeglid. Neist moningad on
téapsustatud voistlusméérustes. Sportakrobaatika spetsiifilised regulatsioonid on toodud FIG’1

tehnilise regulatsiooni sportakrobaatika osas (TR, osa 5).



OSA V - KAVADE KOMPOSITSIOON JA ULESEHITUS

Uldpohimétted

15.1 FIG’1 reeglite jargi korraldatud voistlustel sooritatakse 3 erinevat kava: tasakaalu-, tempo- ja

kombineeritud kava — igaiiks oma nduetele vastav.

15.2 Kavad sooritatakse muusika saatel ja platsil mdotmetega 12 x 12 meetrit. Meeste nelikutel on
lubatud tasakaalu- ja kombineeritud kavas piliramiididest maandumise assisteerimiseks kasutada

matti.

15.3 Kavad algavad staatilise ldhteasendiga ning sisaldavad raskuselemente, mis on omavahel
ithendatud esteetiliste litkumistega ja l0pevad staatilise 10ppasendiga. Staatiliseks 1dppasendiks ei

tohi olla raskusvéértusega element.
15.4 Kava struktuur on osa artistlikkusest.

15.5 Koikidele kavadele on kehtestatud erinduded ja piirangud. Koik erinduded deklareeritud

elementide niol tuleb vilja tuua tariifilehel.

Erand: juhul, kui sooritatakse erinev element sellest, mis deklareeritakse treeneri poolt tariifilehel,

el saa element raskusvddrtust, kuid tdidab erinoude.

15.6 Kui iihtegi (raskusviirtusega) elementi ei sooritata, mérgitakse tulemustesse DNS ja hinnet ei

anta.

16.1 Tasakaalu ja kombineeritud kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit.
Tempokava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit. Kavadele ei ole kehtestatud minimaalset
kestvust. Ajalimiidi iiletamise trahvimisel on 1-sekundiline tolerantsus enne, kui tehakse

mahaarvamine.
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16.2 Kava pikkuse modtmist alustatakse muusika esimesest noodist (mitte signatuurist). Kava

16puks loetakse partnerite staatilist asendit, mis peab kokku langema muusika 16ppemisega.

17.1 Kdik paari- ja riihma elemendid peavad olema kavale iseloomulikud.

17.2 Tasakaalukavades néidatakse joudu, tasakaalu, painduvust ja osavust.

17.3 Tempokavades nédidatakse lendu visetes ja tdugetes ning lendusid enne pilitidmisi.

17.4 Kombineeritud kavades ndidatakse nii tasakaalu- kui ka tempokavale iseloomulikke elemente.
17.5 Koikides kavades voib raskusvairtuse votta maksimaalselt 8-le paari- voi riihmaelemendile.
17.6 Igal kaval on omad erinduded ehk kava kompositsioonis ndutavad kohustuslikud elemendid.
17.7 Igas kavas peab paar voi rilhm nditama ndutud arvu erinevat liiki paari voi rithma elemente.

17.8 Koikides kavades vOib nende raskusvéairtuse suurendamiseks sooritada kavale iseloomulikke
individuaalseid elemente. Individuaalsete elementide sooritamine ei ole kohustuslik. Individuaalsed

elemendid tuleb valida elementide raskustabelitest.

17.9 Maksimaalne partnerite poolt sooritatud individuaalsete elementide arv raskusvidirtuse
saamiseks on 3. Selleks, et individuaalsed staatilised piisid (nt rohtseis voi kételseis) saaksid
raskusvairtuse, ei tohi need olla assisteeritud partnerite poolt. Need elemendid tuleb fikseerida

vahemalt 2 sekundiks.

e Individuaalseid elemente voib sooritada iiksikult voi seeriatena, kuid need ei tohi kattuda, nt

sildring taha spagaati — siis loetakse asendit spagaadis ja mitte kahte eraldi elementi.

17.10 Keelatud elemendi sooritamisele tehakse igas kavas mahaarvamine 1.0 punkti. Element ei saa

raskusvédrtust ega tdida erinduet.
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17.11 Samas kavas vOib sarnasele elemendile voi uhendile votta raskusvéaartuse vaid ks kord.

Samavaéirsed korratud elemendid ei tdida erinduet. Samavéirne element on sarnane koikides selle

aspektides.

17.12 Paari-, rihma- ja individuaalsete elementide raskusvéirtused on toodud FIG’i poolt vilja

antud elementide raskustabelites (Tables of Difficulty).
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18.1 Tasakaalukavades jddvad partnerid kontakti koikide paari- ja riihma elementide sooritamise

viltel.

18.2 Koik kavas sooritatavad paari ja riithmaelemendid deklareeritakse tariifilehel ning fikseeritakse

3 sekundiks.

18.3 Juhul, kui tilesminekule (mount) voi litkumisele (motion) soovitakse raskusviirtust, siis tuleb

selle 1dppasendis fikseerida 3-ks sekundiks.

18.4 Juhul, kui alumine(sed) vai iilemine on piisis, millele ei anta raskusvaartust kordamise voi
piirangu tottu voi kuna piisi on elementide raskustabelites nullvédrtusega, ei anta ka liikumisele

(motion) voi partneri poolt sooritatud piisile raskusvéértust.

18.5 Ulemisel/alumisel ei ole raskusviirtuse saamiseks staatilise piisi likkumise/iilemineku ajal

lubatud kasutada tdiendavat/teistsugust toetuspunkti.

19.1 Paaride tasakaalukava peab sisaldama vdhemalt 5 tasakaaluelementi. Iga elemendi
raskusvairtus peab olema vihemalt 1.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti iga puuduoleva elemendi eest.

19.2 Ulemine peab iseseisvalt sooritama vabalt valitud asendis kitelseisu.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.
Piirangud paaridele
19.3 Ulemine vdib saada kogu kava jooksul raskusvirtuse samale asendile:

e 2 korda staatilises piisis

e 2 korda litkumise/iilemineku ajal

Ulemisele ja alumisele ei anta tiiendavat raskusviirtust viljaarvatud juhul, kui iilemine liigub

teise raskusvadrtusega elementi.

19.4 Mitte enam kui 3 raskusviirtusega elementi tohib sooritada seerias voi jarjestikku.
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19.5 Alumisel e1 ole samas kavas lubatud korrata identset litkumist/iilleminekut voi tilesminekut

sOltumata tilemise kehaasendist elemendis.
19.6 Ulemine vdib alumise liikumise/iilemineku ajal muuta kehaasendit iihe korra.
Téapsustused paaridele
19.7 Raskusvairtusega element:
e Ulemise staatiline piisi + alumise asend.
e Ulesminek (sisaldab iilemise staatilist piisi ja alumise asendit).
e Ulemise liikkumine + iilemise staatiline piisi + alumise asend.
e Ulemise algpositsioon + alumise liikumine + iilemise staatiline piisi + alumise asend.

e Ulemise algpositsioon + iilemise liikumine + alumise litkumine + {ilemise staatiline piisi +

alumise asend.

19.8 Juhul, kui alumise liikumise (motion) assisteerimiseks 1opp-positsiooni pdrandal, nt. istuma
vOi spagaati, kasutatakse kétt voi kasi, tuleb need enne staatilise piisi fikseerimist pdrandalt tdsta.
Juhul, kui kési toetub piisi ajal pdrandale, tehakse soorituskohtuniku poolt mahaarvamine 0,5 punkti

lisatoetuse eest.

20.1 Tasakaalukava peab sisaldama vdhemalt 2 iseseisvat piliramiidi, mis on valitud elementide
raskustabeli erinevatest piiramiidi kategooriatest.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti iga puuduoleva piliramiidi eest.

20.2 Kava peab sisaldama 3 erinevat staatilist piisi, millest igaiiks on fikseeritud 3 sekundiks.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti iga puuduoleva piisi eest.

20.3 Vidhemalt tihes piiramiidis peab iilemine sooritama iseseisva katelseisu. Kételseisu voib valida
elementide raskustabeli iikskdik millisest kitelseisu kategooriast. (Erinduet ei loeta tdidetuks juhul,

kui kételseisu sooritab partneritest keskmine.)
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Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.
Piirangud rithmadele

20.4 Uhes staatilises piiramiidis voi iihes {ileminekuga piiramiidis on lubatud maksimaalselt 3
alumise asendit ning raskusvéértus antakse maksimaalselt 4 staatilisele piisile vélja arvatud

kategooria 2 piliramiidis (2 lilemisega pliramiid), kus voib sooritada 3 staatilist piisi.
20.5 Ulemine vdib saada kogu kava jooksul raskusvéirtuse samale asendile:

e 2 korda staatilises piisis

e 2 korda litkumise/iilemineku ajal
20.6 Maksimaalne lubatud arv eraldiseisvaid piiramiide kavas on 4.
20.7 Kategooria 1 piiramiidis on lubatud ainult 1 iileminek.
Téapsustused rithmadele

20.8 Tdiendavad piliramiidi kavas on lubatud, kui erindue punktis 20.1 on tdidetud. Kuid koik

puramiidid peavad olema erinevast kategooriast.

20.9 Tasakaalu- ja kombineeritud kavas saab kogu kava jooksul taotleda raskusviirtust elementide

raskustabelite (ToD) samast kastist vaid iihele alumiste asendile.

Enama kui tihe alumiste asendiga samast kastist saab raskusvédrtuse kdrgeima védrtusega alumiste

asend.
20.10 Uleminekuga piiramiidi loetakse iiheks piiramiidiks.
20.11 Uleminekuga piiramiidides miiratleb piiramiidi kategooria esimene piiramiid.

20.12 Kategooria 2 piiramiidid on 2 iilemisega piiramiidid. Selles kategoorias voib iiks iilemine
muuta kehaasendit ja saada litkumisele ja staatilisele piisile raskusvéartuse isegi juhul, kui teine
iilemine ja alumine jddvad samasse asendisse. Kuid kui teine iilemine ei muuda kehaasendit, saavad

nad raskusviirtuse ainult iihe korra. (Alumise asend saab védrtuse samuti ainult {ihe korra.)
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20.13 Kategooria 2 piiramiidid: kui iilemine ja keskmine (teise iilemise rollis) liiguvad samal ajal,
loetakse seda iitheks litkumiseks. Kui iilemine ja keskmine (teise iilemise rollis) liiguvad erinevatel
aegadel, loetakse seda erinevateks liikumisteks. (Nt. Kui liigub iilemine, seejarel keskmine ja siis
alumine, on need 3 erinevat liikkumist.)

Kui tilemine ja keskmine (teise {ilemise rollis) sooritavad sama staatilist piisi samal ajal, loetakse

seda iiheks staatiliseks piisiks.

ULEMINEKUGA PURAMIIDID

20.14 Definitsioon:
Uleminekuga piiramiidis peab alumiste asend muutuma iihest elementide raskustabelite kastist teise.
Samasse kasti tagasiminek ei ole lubatud (punkt 20.9). Kdik alumiste asendid (lubatud maksimaalne

asendite arv on 3) saavad raskusvairtuse.

20.15 Alumiste litkumisele antakse vaartus ainult juhul, kui sooritatakse litkumine iihest 3-

sekundilisest piisist teise 3-sekundilisse piisisse.

20.16 Uleminek tuleb sooritada ilma, et iikski partneritest tuleb piiramiidilt platsile vi liigub

platsilt partnerile.

Ulemineku ajal iilemine:
e Voib olla raskusvéértusega staatilises piisis.
e Voib olla nullvdirtusega asendis (punkt 18.4).

e Voib litkuda (véértusega voi ilma) jargmisesse staatilisse piisisse.
20.17 Uleminekuga piiramiidis:

e Juhul, kui lilemine ei muuda alumiste iilemineku ajal asendit, siis {ilemise algasend méadrab
ilemise staatilise plisi vdértuse.
Ulemine ei pea olema liikumise ajal ja piiramiidi 1dpp-positsioonis samas asendis. Nt.
iilemine voib iilemineku ajal olla toengnurgas ning litkuda 16pp-positsiooni ajaks kitelseisu.
e Kui lilemine iilemineku ajal liigub, arvutatakse iilemineku raskusvédrtus jargmiselt:

o iilemise algpositsiooni vaartus,
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o +llemise litkumine,
o + alumiste iileminek,

o + llemise staatiline piisi ja alumiste asend.

e Juhul, kui iilemine on iilemineku ajal nullviirtusega asendis, siis iilemise asendi

raskusvaartus on null, kuid alumiste ileminekule antakse raskusvaéartus.

20.18 Raskusviirtusega element:

Ulemise staatiline piisi + alumiste asend.
e Ulemise ja/vdi keskmise staatiline piisi + alumiste asend.

e Ulemise ja/vdi keskmise liikkumine + {ilemise ja/vdi keskmise staatiline piisi + alumiste

asend.

e Ulemise algpositsioon + alumiste liikumine/iileminek + iilemise staatiline piisi + alumiste

asend.

e Ulemise algpositsioon + iilemise liikumine + alumise liikumine/iileminek + {ilemise

staatiline piisi + alumiste asend.

Ulesminek + iilemise staatiline piisi + alumiste asend.

20.19 Meeste rithm: lubatud on iiks platsi perimeetri ddrde paigutatud matt pliramiidist
maandumiseks kas tasakaalu- vd1 kombineeritud kavas. Matt peab jadma omale kohale kogu kava
viltel. Treener on vastutav mati paigutamise eest enne kava algust ning kohustatud selle koheselt

peale kava Id6ppu eemaldama.

21.1 Kui staatiline asend deklareeritakse 3 sekundiks, kuid fikseeritakse 1 voi 2 sekundiks,
e tehakse mahaarvamine vastavalt 0.3 voi 0.6 punkti.
e Element saab raskusvéirtuse.
e FErindue loetakse tdidetuks. Reegel kehtib ka staatilisele piisile, mis jargneb litkumisele

(motion).
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e Kui elemendis esines tehnilisi vigu, teevad soorituskohtunikud nende eest mahaarvamisi.

21.2 Kui paari- voi rithmaelementi alustatakse, kuid ei viida 1dpule,
e ci anta elemendile raskusviirtust ning maksimaalne mahaarvamine raskusastme kohtuniku
poolt puudu olevate sekundite eest on 0.9 punkti.
e Erinduet ei loeta tiidetuks.
e Soorituskohtunik teeb mahaarvamise véértuses 0.5 punkti mittesooritamise vdi 1.0 punkti

kukkumise eest.

21.3 Kui paari voi rithma tasakaaluelementi ehitatakse ja kdik partnerid ei ole veel omadel kohtadel
ja tlemine ei ole mistahes asendis toetuspunktil (sdltumata sellest, kas raskusvééartust taotletakse voi
mitte), siis libisemise vOi kukkumise eest ronimise vOi ehitamise faasis ei tehta mahaarvamist
puuduvate sekundite eest. Rakendatakse mahaarvamisi ka tehniliste vigade eest. Elementi voib

korrata saamaks selle eest raskusvaartust.

Individuaalsed elemendid

21.4 Kui individuaalse staatilise piisi sooritamist alustatakse, kuid fikseeritakse ainult 1 sekundiks,
saab element raskusvédrtuse ja erindue loetakse tdidetuks. Mahaarvamine tehakse puuduoleva

sekundi eest 0.3 punkti ja soorituskohtunikud teevad mahaarvamisi tehniliste vigade eest.

21.5 Kui individuaalse staatilise piisi sooritamist alustatakse, kuid seda ei viida Idpuni voi
fikseeritakse vihem kui 1 sekundiks, ei saa element raskusvéartust. Raskusastme kohtunikud teevad
puuduolevate sekundite eest mahaarvamise 0.6 punkti. Soorituskohtunikud teevad mahaarvamise

védrtuses 0.5 punkti mittesooritamise voi 1.0 punkti kukkumise eest.
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22.1 Vaistlejad peavad niditama assisteeritud ja individuaalseid lende, kasutama variatsiooni

suundadest, pooretest, erinevaid kehaasendeid ja hiippeid.

22.2 Tempoelemente iseloomustavad lennud ja kontakt partnerite vahel on kerge ning see toetab voi

katkestab lendusid.
22.3 Maandumine platsile vdib olla toetatud voi toetamata, kuid kontrollitud.

22.4 Koik piitidmised peavad olema kontrollitud. Kontrolli puudumine loetakse tehniliseks veaks ja

selle eest tehakse mahaarvamisi.

22.5 Diinaamilised tihendid (link) vdimaldavad tempoelemente sooritada iiksteise jirel (tempos)

ilma peatumata voi ilma ettevalmistusteta iihest elemendist teise iileminekul.

22.6 Koik partnerid peavad olema aktiivselt kaasatud elemendi sooritamisse selleks, et saada
raskusvairtust.

Maandumise assisteerimist ei loeta aktiivseks rolliks.

23.1 Tempokava peab sisaldama vihemalt 6 paari/riihma lennufaasiga elementi, mille raskusviairtus
on vihemalt 1.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti iga puuduoleva elemendi eest.

23.2 Kava peab sisaldama vihemalt 2 piitidmist.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti iga puuduoleva piitidmise eest.
Piirangud paaridele ja rithmadele
23.3 Kava raskusvadrtust mojutavad jargmised piirangud:

e Mitte enam kui 3 horisontaalset plilidmist saavad raskusviirtuse (nt. siille). Kiik (swing) ja
kahurikuul (cannonball) alg- ja 10ppasendit ei loeta horisontaalseks asenditeks.
e Mitte enam kui 3 iihendit saavad raskusvédrtuse.

e Mitte enam kui 3 identset algasendit saavad raskusvéartuse. Erandid:
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1) Puuduvad piirangud algpositsioonile ristil (platform).
2) Raskusvéirtuse saamiseks on paaridel lubatud kasutada 4 identset algasendit
madalatest kitest (half arm).
e Maksimaalselt 4 raskusvéértusega elementi on lubatud sooritada seeriana voi jérjestikku ja
vaid 1 kord kava jooksul.
e Mitte enam kui 4 platsile maandumist (allatulek (dismount) ja diinaamiline element

(dynamic element)) saavad raskusviirtuse.
Tiaiendavad piirangud meeste rithmale
23.4 Kava raskusvéirtust mdjutavad jargmised piirangud:

e Partnerite vahetus lennufaasi ajal ei ole samaviirne elemendiga, kus partnerit ei vahetata.

e Ainult 2 elementi, kus iihte partnerit visatakse kolme koos todtava partneri poolt saavad
raskusvédrtuse.

e Ainult 1 element, kus piilitakse {ihte partnerit kolme partneri poolt saab raskusvaartuse.

e Ainult iiks horisontaalne piiidmine (sdltumata tiitibist) saab raskusvéaartuse.

e Ainult 1 element, mis sooritatakse 2 paari poolt samal ajal saab raskusvéértuse. Meeste paari
elementide raskusvédrtused summeeritakse.

(Vairtused leitakse elementide raskustabelitest.)

24.1 Kui tempoelemendi sooritamist alustatakse, kuid ei viida 16pule,
e FEianta elemendile raskusvéértust.
e Erinduet ei loeta tiidetuks.
e Soorituskohtunikud teevad mahaarvamisi tehniliste vigade eest ning lisaks mahaarvamise

elemendi mittesooritamise eest 0.5 punkti voi kukkumise eest 1.0 punkti.

24.2 Kui tempoelemendi koik faasid on sooritatud, kuid partner piitlitakse kinni ilma kontrolli
nditamata:
e Saab element raskusvédrtuse.

e FErindue loetakse tididetuks.
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e Soorituskohtunik mahaarvamise 0.5 punkti suure vea eest. Kui partner kukub piitidmisel voi

maandumisel, siis tehakse mahaarvamine 1.0 punki kukkumise eest.

25.1 Kombineeritud kavad koosnevad nii tasakaalu- kui ka tempoelementidest.

25.2 Tasakaaluelementide raskusvadrtus ei tohi iiletada tempoelementide kahekordset vairtust voi
vastupidi — tempoelementide raskusviidrtus ei tohi iiletada tasakaaluelementide kahekordset

raskusvadartust.

Nt. kui paari voi rithma tempoelementide véértus on 60, siis tasakaaluelementide vidirtus ei tohi
iiletada 120 punkti ja vastupidi. Juhul, kui nimetatud piirméér {iletatakse, siis piirmédra iiletavate

elementide raskusvairtust ei voeta arvesse.

26.1 Kombineeritud kava peab sisaldama védhemalt 3 staatilist piisi ja 3 tempoelementi. Iga
elemendi raskusviértus peab olema vihemalt 1 punkt.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti iga puuduoleva elemendi eest.

26.2 Kava peab sisaldama vdhemalt 1 piitidmist.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti puuduoleva piitidmise eest.

26.3 Ulemine peab iseseisvalt sooritama vabalt valitud asendis kitelseisu. Erinduet ei loeta
taidetuks juhul, kui kitelseisu sooritab partneritest keskmine.

Kui see erindue on tditmata, tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.
Piirangud
26.4 Kehtivad koik tasakaalu- ja tempokavale seatud piirangud.

Erandid:

e Paarid: kui seeriana sooritatakse tasakaalu- ja tempoelemente, siis maksimaalne lubatud
elementide arv on 4.
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e Mitte enam kui 3 platsile maandumist (allatulek (dismount) ja diinaamiline element

(dynamic element)) saavad raskusviirtuse.

27.1 Ainult need individuaalse elemendid, mis sooritatakse partnerite poolt siinkroonis voi
jarjestikku saavad raskusvéértuse ning tdidavad erindude. Partnerite poolt sooritatud individuaalsete

elementide arv voib olla erinev.

Naiteks kolmikus:  alumine 1: rondaat-fldkk-salto (3 elementi)
alumine 2: valdez (1 element)
iilemine: spagaat (1 element)

Elementide arv = 3 (alumine 1 sooritab maksimaalse arvu, st 3 elementi)

27.2 Koik 3 individuaalset elementi, millele vOetakse raskusviirtus peavad olema deklareeritud
tariifilehel. Kd&ik seerias sooritatavad individuaalsed elemendid tuleb deklareerida tariifilehel ja
neile antakse raskusvéaartus. Juhul, kui elementi korratakse voi ei deklareerita, siis elemendid, mis

sellele jargnevad ei saa raskusvairtust.
Nadide: rondaat-flakk-salto = seeria = 3 elementi.

Seerias on maksimaalne lubatud arv elemente ja koik 3 elementi peavad olema deklareeritud

tariifilehel ja saavad raskusvééartuse.

27.3 Kui iiks partneritest ei soorita individuaalset elementi, siis ka teiste partnerite poolt sooritatud

elemendid ei saa raskusvaartust.

27.4 Koikide partnerite poolt kavas sooritatud individuaalsete elementide vairtused summeeritakse
ja jagatakse partnerite arvuga selleks, et saada individuaalsete elementide raskusvéartust. Tulemus

timardatakse ldhima téisarvuni ja 0,5 timardatakse iilespoole.

Sooritatud elementide summa

Partnerite arv

27.5 Individuaalsete elementide sooritamist ({ihekaupa voi seeriana) iga partneri poolt hinnatakse

eraldi kuni maksimaalse mahaarvamiseni 1.0 punkti partneri kohta.
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Néide 1:
iilemine: rondaat-salto (2 elementi) = 1 seeria > maksimaalne mahaarvamine 1 punkt
alumine 1: rondaat-fldkk-salto (3 elementi) = 1 seeria > maksimaalne mahaarvamine 1 punkt

alumine 2: rondaat-fldkk-sirge salto (3 elementi) = 1 seeria > maksimaalne mahaarvamine 1 punkt

Niide 2:

iilemine: 1) valdez 2) peapeal seis 3) 360-kraadi hiipe spagaati
alumine: 1) fldkk polvele 2) peapeal seis 3) 360-kraadi hiipe harkspagaati
alumine: 1) valdez pdlvele  2) peapeal seis 3) katelseisus 360-kraadi podre

Sellisel juhul iga partneri igat elementi hinnatakse eraldi.
27.6 Kui individuaalse elemendi sooritamist alustatakse, kuid ei viida 16pule,

e Fi anta elemendile raskusvaartust.

e Techakse soorituskohtunike poolt mahaarvamine 0.5 elemendi mittesooritamise eest.
(Kukkumise korral tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.)

Juhul, kui element nduab staatilise asendi niitamist (nt peapealseis) tehakse mahaarvamine

puuduolevate sekundite eest.
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OSA VI - ARTISTLIKKUS

Uldpohimétted

28.1 Artistlikkuse hindamine puudutab kava koreograafilist iilesehitust, sisu mitmekesisust, seal
hulgas elementide valikut ja nende iihtlast jaotumist kavas. Samuti sisaldab see partnerite, liikumise

ning muusika suhet.

28.2 Artistlikkus peegeldab paarile voi rithmale omaseid oskusi ning véljendusrikkust ja
musikaalsust. See on vdimekus iiletada kdiki voimlemisalale esitatud ndudeid, et publikut

puudutada.

28.3 Kava sooritatakse publiku ja kohtunike suunas. See peab looma iga paari ja riihma isikupéra,

mida tdiendab koreograafia.

28.4 Iga paar/rithm liigub kava alguspunkti lithimat teed pidi.
Peale kava 10ppu on sportlastel lubatud tihistada ja tervitada publikut, misjarel nad liiguvad platsilt

ara.

28.5 Kava artistlikkuse hindamine algab kava sooritamise algusega ja 1dpeb 16pp-positsiooniga.
Kava alguspunkti joudmine toimub lithimat teed pidi ja lihtsal ning loomulikul viisil ilma igasuguse

koreograafia ja muusikata. Marssimine ei ole lubatud.

28.6 Kava 10pp langeb kokku muusika 10pu ja staatilise asendiga, mis peab olema hetkeks

fikseeritud.
28.7 Platsi ei ole lubatud soorituse lihtsustamiseks margistada.
28.8 Sportlased peavad kava sooritama ilma treeneri juhendamise voi fiilisilise assisteerimiseta.

28.9 Spordimehelikkust tuleb iiles ndidata kogu vdistluse jooksul ning kogu voistlusareenil.
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28.10 Antud positsiooni loetakse ebasiindsaks (ning sellele rakendatakse paneeli esimehe

mahaarvamist 0,3 punkti).

29.1 Partnerite valik peab olema loogiline (kiipsus, samal tasemel olev fiilisiline ja tehniline
ettevalmistus, sh. elementide-, koreograafia- ja litkkumise sooritamisel ning elementide ja

koreograafia sooritamise tasakaal partnerite vahel) ning looma partnerite vahelise sideme.
29.2 Partnerid peavad sooritama kava viisil, et see puudutaks publikut.

29.3 Pikkuserinevus partnerite vahel peab olema loogiline vastavalt voistlusklassile ja -
kategooriale.

Pikkuserinevustele rakendatakse paneeli esimehe mahaarvamisi (vt. CoP lisa 3).

30.1 Koreograafia on protsess, mis kasutab keha litkumist, et siduda voimlemine kunsti loomisega,
kasutades ruumi, tasandeid ja aega ning partnerite omavahelist paiknemist.

See on raskuselementide esteetiline ja sujuv ithendamine kokkupuudete ja litkumise kaudu, milleks
voivad olla elementidesse sisenemised ning elementidest véaljumised, koreograafilised sammud,

hiipped ja poorded.

30.2 Raskuselemendid ja koreograafia peavad maksimaalselt kasutama ruumi ja platsi.
30.3 Partnerid peavad néitama iihtsust liikumise siinkroonsuse kaudu.

30.4 Koreograafia peab olema originaalne ja looma iiksuse personaalse isikupéra.

30.5 Liikumised peavad toimuma suure amplituudiga, kasutama maksimaalselt ruumi ja muusikalisi

niansse.
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31.1 K&ik paari/riihma partnerid peavad viljendama emotsioone.
Ekstreemset miimikat ja jdljendamist tuleb viltida.

Ekstreemset agressiivsust, ebaviisakust ja lugupidamatut hoiakut tuleb vdltida.
31.2 Partnerid peavad emotsiooni séilitama kogu kava viltel.

31.3 Partnerite vahel peab valitsema emotsioonide harmoonia.

32.1 Kujutlusvdime, originaalsuse, leidlikkuse ja inspiratsiooni nditamine.
32.2 Erilised ja erinevad viisid elementidesse sisenemiseks ja neist valjumiseks.

32.3 Kava kompositsioonis olev variatsioon erinevat tiilipi ning harva esitatavatest elementidest.

33.1 Koik kavad peavad olema koreograafiasse seatud viisil, mis loogiliselt ja esteetiliselt loovad

harmoonia muusika riitmi, meeleolu ja aktsentidega.

33. 2 Kava sooritus peab olema sujuv ning ilma katkestusteta koreograafia ja raskuselementide

vahel. Pausid, mis on loogilised ega katkesta sujuvust, on lubatud.
MUUSIKALINE SAADE

33.3 Koik kavad tuleb esitada muusikaga. Muusika sonad peavad vastama FIG’1 eetikakoodeksile.

Ebasobivad sonad (nt. seksuaalsed, solvavad, agaressiivsed, vigivaldsed jmt.) on keelatud.
33.4 Muusika esitus peab olema korgeimas kvaliteedis.
33.5 Hea muusikavalik aitab luua kava struktuuri, riitmi ja teemat.

33.6 Kui vale muusika tottu vistlejad ei alusta kava sooritamist voi peatavad selle voi on tekkinud

moni muu tehniline tdrge, siis on lubatud kava taasalustada ilma mahaarvamist tegemata. Juhul, kui
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probleemi ei ole voimalik koheselt lahendada, siis tehniline direktor koos kontrollpaneeli juhiga

voivad paigutada kava esitamise antud voistlusploki 16ppu.

33.7 Kui kava on juba esitatud, siis seda ei ole voimalik korrata.

34.1 Sportlased peavad kandma labipaistmatut voimlemiskostiitimi.

Kostiitim peab olema elegantne ja tdiendama kava artistlikkust ning ei peaks vajama kohendamist
kava sooritamise ajal.

Naised vdivad kanda trikood, pikka kostiiiimi voi seelikuga trikood.

Mehed voivad kanda pikka kostiitimi voi trikood lithikeste- voi pikkade voimlemispiikstega.

34.2 Partnerid peavad kandma iihesugust voi liksteist tdiiendavat sama tegumoega kostliiimi

(véljaarvatud segapaarid).

34.3 Trikoo ja seeliku all voib kanda sukkpiikse. Trikood vdivad olla varrukatega voi ilma, kuid

tantsustiilis trikood kitsaste dlapaeltega ei ole lubatud.

34.4 Balleti- ja havaistiilis seelik ning kleidistiil ei ole lubatud. Seelik peab olema trikoo kiilge

kinnitatud (ei tohi olla eemaldatav).

34.5 Turvalisuse kaalutlustel ei ole lubatud avarad riided ning eenduvad kinnitused voi

aksessuaarid.

34.6 Kostiiiim ja aluspesu peavad olema tagasihoidlikud. Kaelajoon ei tohi olla madalamal, kui
rinnaku keskosa voi abaluude alumine piir. Pits ja lébipaistev materjal kehaosas peab olema téies

ulatuses vooderdatud.

34.7 Provokatiivne-, ujumiskostiilimi- ja bikiinistiil ning tekst, tdhed ja fotod ning nédopildid

disainina ei ole lubatud.

34.8 Vaistlejad voivad kanda jalandusid, mis on nahavirvi, valged vai piikstega iihte vérvi ning on
puhtad ja heas seisukorras. Mehed, kes kannavad pikki piikse peavad kandma jalandusid (sokke voi

susse).
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34.9 Voimlejad peavad kandma rahvuslikku embleemi.

(Vt. FIG vaistluskostiiiimi ja reklaamireegleid 2025-2028.)

34.10 Iga voistluskostiiiimiga seotud rikkumise eest teeb mahaarvamise paneeli esimees (CJP).

35.1 Nihtavad ehted, sh. needid, ei ole lubatud.

35.2 Litrid, kivid, vodlindid ja pits peavad olema integreeritud vdistluskostiilimi kangasse voi olema
sellele turvaliselt kinnitatud, kuid sellest tulenevate vigastuste eest vastutavad treener ja sportlane.

Turvalisuse kaalutlustel on maksimaalne lubatud kivide diameeter 10 mm.

35.3 Juukseklambrid, lindid ja paelad peavad olema kindlalt kinnitatud. Temaatilised juuste

aksessuaarid on lubatud ainult juhul, kui need on valmistatud kangast ja kinnitatud juustesse.

35.4 Ndomaalingud ei ole lubatud, igasugune jumestus peab olema tagasihoidlik ja mitte

portreteerima teatraalseid tegelaskujusid (inimesi v4i loomi).

35.5 Soorituse parandamiseks kantav varustus nagu vood voi pearullid ei ole lubatud. Teibid ja
tugisidemed voiksid olla nahavérvi. Igasugust erakorralist toestamist nagu pdlveortoosi, mis ei ole
neutraalset vérvi, voib kanda ilma, et tehtaks mahaarvamine, ainult juhul, kui foderatsioon teeb

vastavasisulise avalduse kontrollpaneeli juhile voi selleks ette ndhtud tehnilisele delegaadile.

35.6 Iga kdrvalekaldumise eest teeb mahaarvamise kohtunikepaneeli juht. (Punkt 44.2.10.)
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OSA VII - SOORITUS JA TEHNILISED VEAD

Uldpohimétted
36.1 Sooritus puudutab kava tehnilise esitluse efektiivsust, mitte kasutatud tehnikaid.
36.2 Iga kava hinnatakse vastavalt sellele, kui ldhedal see on ideaalsele tehnilisele sooritusele.

36.3 Soorituskohtunikud pdoravad tihelepanu iga sooritatud elemendi amplituudile ja tehnilisele
korrektsusele. See puudutab sirutatust, keha pingestatust ja litkumise tdiuslikkust, st. kui palju
vOimalikust maksimaalsest sooritamiseks vajaminevast ruumist on elemendi sooritamiseks &ra

kasutatud.
36.4 Hindamiskriteeriumid on jargmised:

e Tehnilise soorituse efektiivsus.

e Sirutuse ja kehaasendi korrektsus.

e Paari-, riihma- ja individuaalsete elementide ning koreograafia amplituud:
tasakaaluelementide tdielik sirutatus ja maksimaalsed lennud tempoelementides.

e Tasakaaluelementide stabiilsus.

e Kindel ja efektiivne piliidmine, viskamine ja tdukamine.

e Kontrollitud maandumine.
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OSA VIII - RASKUSASTE

37.1 Kava raskusaste méératakse kava kompositsioonis kasutatud elementide pohjal.
37.2 Raskusviirus antakse ainult paari-, rithma- voi individuaalsele elemendile.

37.3 Elementide raskusvéirtused on avaldatud FIG’i poolt kehtestatud sportakrobaatika elementide
raskustabelites (Tables of Difficulty).

37.4 Kava raskusaste on Meistriklassis ,lahtine®, st ei ole seatud iilemist piiri. Sellegipoolest ei
kompenseeri korge riskiga elementide sooritamine kehva sooritust, millele sel juhul rakendatakse

mahaarvamisi vastavalt tehniliste vigade tabelile.

37.5 Raskusvéirtus antakse tariifilehes méargitud ning sooritatud elementidele. Need peavad olema

valitud raskustabelitest.
37.6 Kombineeritud kavadele rakendatakse spetsiaalseid reegleid (punkt 25.5).

37.7 Koikides kavades teevad raskusastme kohtunikud mahaarvamisi Idpphindele: erindude
eiramise eest, keelatud elemendi sooritamise eest, individuaalsete ja paari/riihma elementide eest,
mis ei ole sooritatud ndutud arvuks sekunditeks ning tariifilehtede eest, kus elemendid ei kajastu

sooritamise jirjekorras.

37.8 Tasakaalu- ja kombineeritud kavas hinnatakse tariifilehel 3-sekundiks deklareeritud elemente
kui 3-sekundilisi piisisid. Kui element fikseeritakse vdhemaks kui 3 sekundiks, rakendavad
raskusastme kohtunikud mahaarvamisi puuduolevate sekundite eest. Mahaarvamised voetakse maha

koguhindest.

38.1 Tariifileht on arvutis koostatud illustreeritud deklaratsioon paari-, rithma- ja individuaalsetest
raskuselementidest, mida kavas sooritatakse. Iga elemendi juurde peab olema mérgitud selle

raskusviirtus, lehekiilje number, millelt element leiti ning elemendi number, mis on antud

30



elementide raskustabelis. Staatiliste piiside sooritamise aeg, saltode suund, -kehaasend, -pOorete

hulk ja -poorete kraadid mirgitakse elemendi juurde.
38.2 Korrektse tariifilehe koostamine on treeneri iilesanne.

38.3 Delegatsioonid peavad esitama 1 tariifilehe iga rahvusliku meeskonna paari ja riithma kava

kohta jargmiselt:

e Kbvalifikatsioon ja finaalid — akrediteerimisel voi vdistlusjuhendis ette ndhtud korras.
e Muudatused finaalide jaoks — kuni 1 tund peale kvalifikatsiooni 16ppu. (Vilja arvatud kui

voistlusjuhend néeb ette teistmoodi.)

38.3 Tariifilehed esitatakse meeskonna juhi poolt (vdi selleks volitatud delegaadi/treeneri poolt)
registreerimise ajal voi voistlusjuhendis ette ndhtud korras. Nende esitamine registreeritakse

korralduskomitee poolt.
Trahvid hilinemise korral

a) Tariifilehe esitamisel kuni iiks pidev (24 h) peale esitamise tdhtaega ilma, et seda oleks
kooskdlastatud, rakendatakse trahv 100 CHF iga puuduoleva tariifilehe kohta.
b) Tariifilehed, mis on esitatud vihem kui iiks pdev (24 h) enne vdistluste algust pdadib

paari/riihma starti mittelubamisega.
Erijuhtumitel lubatakse tariifilehti esitada e-maili teel.

38.5 Tariifilehti tuleb kasutada ja koostada ettendhtud viisil. Néidistariifileht on toodud elementide
raskustabelite juures. Mitteametlikud ja loetamatud vormid saadetakse tagasi uuesti koostamiseks.

(,,Acro Companionis‘ olev tariifilehe formaat on aktsepteeritud formaat.)

38.6 Paari ja riihma elemendid ja individuaalsed elemendid tuleb mérkida koos ja sooritamise
jarjekorras.
Juhul, kui elemente ei sooritata tariifilehel mairgitud jirjekorras, teeb raskusastme kohtunik

mahaarvamise 10pphindest 0,3 punkti.

38.7 Tariifilehel kajastatakse ainult need elemendid, millele vdetakse raskusvairtus. Kui elemente

on rohkem, saavad raskusvairtuse ainult 8 esimest elementi.
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38.8 Raskusviirtuse saavad ja erindude tididavad ainult margitud ja sooritatud elemendid. Tempo-
ja kombineeritud kava tariifilehel voib mérkida maksimaalselt 1 alternatiivse tempoelemendi. Juhul,
kui tariifilehel on mairgitud enam kui 1 alternatiivne element, siis tariifileht tagastatakse

korrigeerimiseks.

38.9 Vihemalt 12 tundi enne maailmaklassi voistluste algust informeeritakse kindlal ajal ja kohas
raskusastme kohtunike poolt treenereid, kui tariifilehel esineb probleeme. Treeneri kohustus on
leida tariifilehe probleemidele lahendus. Raskusastme kohtunikud lubavad korrigeeritud tariifilehti

uuesti esitada hiljemalt 90 minutit enne voistluste algust.

Juhul, kui voistluste kéigus ilmneb tariifilehel probleem, rakendatakse kavale korrektne
raskusvairtus. Raskusastme kohtunikku voidakse sanktsioneerida tariifilehe kontrollimise kdigus

mitte tuvastatud vigade eest.

38.10 Erakorraliste asjaolude tdttu (nt. vigastus) voib kontrollpaneel oma drandgemise jérgi lubada
véikeseid muudatusi tariifilehel, mis on esitatud kuni 30 minutit enne vdistluste algust. Esitada tuleb
muutunud elemendi illustratsioon ja vastavalt elementide raskustabelitele (ToD) raskusvéértuse
deklareerimine, elemendi number ja lehekiilje number. Kontrollpaneel informeerib paneelijuhti, kes

kinnitab raskusviirtuse ja informeerib muudatusest raskusastme kohtunikke.

38.11 Juhul, kui finaalvdistluseks muudetakse elemente v4i sooritatakse teistsugune kava, tuleb uus
tariifileht vo1 korrigeeritud tariifileht, kus muudatused on toodud rohutatult, esitada ettendhtud ajal
ja kohas iihe tunni jooksul peale kvalifikatsioonvdistluse 16ppu. Muudatused peavad sisaldama
raskusvédrtuse deklareerimist. Raskusastme kohtunikud kontrollivad wuued tariifilehed ja
informeerivad paneelijuhti, kes edastab korrektsed tariifilehed kdrgemale paneelile enne finaali

algust.
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OSA IX - KAVADE HINDAMINE

Uldpohimétted

40.1 Tasakaalu-, tempo- ja kombineeritud kavad on oma olemuselt erinevad ja nende puhul

hinnatakse artistlikkust, raskusvéartust ning tehnilist sooritust.

40.2 Paneeli juhi iilesanne on tagada, et paneeli koik kohtunikud hindaksid kooskolas reeglitega.
40.3 Soorituse kohtunikud hindavad kava tehnilist sooritust, et anda E-hinne.

40.4 Artistlikkuse kohtunikud hindavad kava artistlikkust, et anda A-hinde véirtus.

40.5 Raskusastme kohtunikud annavad omavahelises koostd0s kava raskusvaartuse. Raskusvéairtuse

summa teisendatakse D-hindeks.

40.6 Koguhindest, mis koosneb A-, E- ja D-hinnetest, teevad mahaarvamisi (P) kohtunikepaneeli

esimees (CJP) ja raskusastme kohtunikud (DJ).

41.1 Publikule ndidatakse E, A ja D hinne, mahaarvamine ja koguhinne ning koht.

41.2 Koikidel voistlustel hinnatakse sooritust ja artistlikkust punktivahemikus 0-10.0 tdpsusega
0.001 punkti.

41.3 Meistriklassi jaoks ei ole kehtestatud kava maksimaalset raskusviirtust, st see on ,,avatud®.
(Juunioride ja noorteklassi voistlustel kontrollitakse rangelt kava maksimaalset raskusvéértust. Vt.

Noorte- ja juunioride voistlusméiruseid.)

E-hinne
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41.4 Kava soorituse koondhinne (E) on keskmine kahest keskmisest soorituse hindest, mis on antud
kuue voi nelja kohtuniku poolt, elimineerides 2 kdrgeimat ja 2 madalaimat hinnet kuuest vdi 1
madalaima ja 1 kdrgeima hinde neljast. Saadud keskmine hinne kahekordistatakse.

Erandlikel juhtumitel, kui soorituskohtunikke on 3, jddb E-hindeks 3 hinde keskmine, mis
kahekordistatakse.

Hinne esitatakse tdpsusega 0.001.
A-hinne

41.5 Kava artistlikkuse koondhinne (A) on keskmine kahest keskmisest soorituse hindest, mis on
antud kuue voi nelja kohtuniku poolt, elimineerides 2 korgeimat ja 2 madalaimat hinnet kuuest voi
1 madalaima ja 1 kdrgeima hinde neljast. Saadud keskmine hinne kahekordistatakse.

Erandlikel juhtumitel, kui artistlikusse kohtunikke on 3, jdéb A hindeks 3 hinde keskmine hinne.

Hinne esitatakse tdpsusega 0.001.
D-hinne

41.6 Sooritatud elementide raskusvdirtused summeeritakse ja teisendatakse kava esialgseks

raskusvairtuseks (DV).

41.7 Raskusviirtus teisendatakse D-hindeks (D), jagades raskusviértuse 100-ga.

41.8 Sooritatud kava raskusvaértus miératletakse raskuskohtunike koost66 tulemusena.
Koguhinne

41.9 Koguhinne on hinne enne mahaarvamisi kohtunikepaneeli esimehe ja raskusastme kohtunike

poolt.
41.10 Meistriklassi poolt sooritatud harjutuste jaoks ei ole kehtestatud maksimumhinnet.
41.11 Kava koguhinne arvutatakse jargmiselt:

A-hinne + D-hinne + E-hinne = Koguhinne
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42.1 Koguhindele tehakse kohtunikepaneeli esimehe ja raskusastme kohtunike poolt

mahaarvamised saamaks I6pphinde. Lopphinne arvutatakse jargmiselt:
Koguhinne — mahaarvamised = Lopphinne
42.2 Kohtunikepaneeli esimees kohaldab koguhindele jargmiseid mahaarvamisi:

e Partnerite pikkusreeglitest korvalekaldumine.
e Kava kestvus iile lubatud ajalimiidi.
e Sammud, maandumine voi kukkumine véljaspool platsi piirjoont.

e Kostiilimi- ja aksessuaaridega seotud rikkumised.

42.3 Raskusastme kohtunikud kohaldavad koguhindele jargmiseid mahaarvamisi:
e Staatilise elemendi mittefikseerimine mérgitud voi ndutud ajaks.
¢ Erinduete (Special requirements) mittetditmine.
e Keelatud elementide sooritamine.

¢ Elementide mitte sooritamine mérgitud jérjekorras.

43.1 Juhul, kui D-hinne ei peegelda seda, mida sooritati, raskusvéértuses on aritmeetiline viga,
raskusvairtuse teisendamisel D-hindeks voi 16pphinde arvutamisel on viga, siis digluse huvides

voib kontrollpaneelile esitada apellatsiooni probleemi iilevaatamiseks.

43.2 Juhul, kui apellatsiooni rahuldamisel muudetakse D-hinnet, tuleb iile vaadata ka raskusastme

kohtunike mahaarvamised.
43.3 Apellatsioone saab esitada ainult oma foderatsiooni voistlejate osas.

43.4 Apellatsioone ei saa esitada soorituse ja artistlikkuse hindele, sekundite eest tehtavatele voi

muudele mahaarvamistele.
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43.5 Juhul, kui D-hinne on avaldatud, siis on voimalik apellatsiooni esitada hiljemalt enne jargmise

kava 16ppu.

Voistlevate sportlaste foderatsiooni poolt mairatud isik asetab suulisi kommentaare jagamata

apellatsioonikaardi selleks méaratud isikule.

Hinnete kuvamise ekraan edastab info apellatsiooni esitamise kohta.

Apellatsioonikaardile peab jargnema kirjalik selgitus apellatsiooni pohjuste kohta.
Kirjalik selgitus tuleb esitada 4 minuti jooksul peale apellatsioonikaardi esitamist, vastasel
korral apelleerimise voimalus aegub.

Apellatsiooni esitamisele rakendatakse tasu, mis kasvab iga jargmise foderatsiooni poolt
esitatud apellatsiooniga.

Apellatsioonitasu, mis tuleb maksta voistluste 10pus muutub peasekretérile voi delegaadile

siduvaks lepinguks apellatsioonikaardi esitamisega.

43.6 Kontrollpaneeli juht (v0i delegaat) teatab koheselt kontrollpaneeli raskusastme eksperte ja

apellatsiooni puudutava kohtunikepaneeli juhti.

43.7 Juhul, kui lahendust ei leita enne jargmise kava algust, méargitakse hinne esialgsena ning

vaadatakse iile vaistlusploki 16pus, kuid enne autasustamistseremoonia algust.

43.8 Juhul, kui apellatsioon liikatakse tagasi, kantakse apellatsioonitasu iile FIG’1 sihtfondile.
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OSA X - VEAD JA MAHAARVAMISED

44.1 Mahaarvamised varieeruvad vahemikus 0.1 - 1.00 punkti vastavalt vigade tabelile (Table of

Faults).

44.2 KOHTUNIKEPANEELI ESIMEHE MAHAARVAMISED LOPPHINDEST

Kohtunikepaneeli esimehe mahaarvamine Mahaarvamine
1. Kava muusika kestvus iile ajalimiidi. 0.1 sekundi kohta
2. Partnerite pikkuse erinevus (mddtmine vastavalt FIG CoP lisa 3-le). 0.5vo6i 1.0

3. Ebasportlaslik kéitumine voistlusvéljakul. 0.5

4. Muusikale esitatud nduete eiramine (nt. ebasobivad sdonad). 0.5

5. Astumine iile platsi piirjoone. 0.1 iga korra eest
6. Maandumine voi kukkumine iile platsi piirjoone. 0.5 iga korra eest
7. Kava alustamine enne muusikat voi 1opetamine enne muusika 16ppu. 0.3

8. Reklaamireeglite eiramine. (Rahvuslik embleem ei ole selgesti ndhtav.) | 0.3

9. Kostiitimi kohendamine. Aksessuaari kaotamine. 0.1 iga korra eest
10. Kdik muud eelpool nimetamata kostiiiimiga seotud rikkumised. 0.3

11. Keelatud kostiiim (nt liiga laiad varrukad), kostiiim ei ole | 0.5

tagasihoidlik (nt liiga avatud dekoltee, trikoo tuharate vahel).

12. Platsi tdhistamine, mati kasutamine (v.a. M4 tasakaalu ja | 0.5
kombineeritud kava).

13. Ebasiindsad asendid. 0.3

14. Treener platsil. 1.0

44.3 RASKUSASTME KOHTUNIKU MAHAARVAMISED LOPPHINDEST

Raskusastme kohtuniku mahaarvamine Mahaarvamine

1. Mahaarvamine iga paari v3i rithma staatilise elemendi kohta, mida ei 0.3 puudu oleva sekundi

fikseeritud mérgitud ajaks. kohta

2. Paari voi rithma staatiline element, mis fikseeriti vihem, kui {iheks 0.9

sekundiks. Raskusvéartust ei anta
Erinduet ei tdideta

3. Individuaalne element, mis fikseeriti itheks sekundiks. 03
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4. Individuaalne element, mis fikseeriti vihem, kui itheks sekundiks. 0.6

Raskusvaéartust el anta

5. Iga element, mida alustati, kuid ei lopetatud. Raskusvédrtust ei anta

Erinduet ei tiideta

6. Iga erindude eiramine. 1.0 iga erindude kohta
7. Keelatud elemendi sooritamine. 1.0 iga elemendi kohta
8. Elementide mittesooritamine tariifilehel esitatud jarjekorras. 0.3

Artistlikkuse hindamisel ei vaadata mitte ainult seda, ,,mida“ sooritati, vaid ka, ,.kuidas* sooritati ja

,.kKus® sooritati.

45.1 Kavas hinnatakse positiivsel viisil jirgmisi artistlikkuse kriteeriume vastavalt allpool toodud

kiisimustikule kuni maksimaalse hindeni 10.00 punkti (2 punkti iga kriteeriumi eest):
45.2 Kiisimustik (vt. ka lisa 7 artistlikkuse hindamisleht):

PARTNERLUS
Kas koikide partnerite vahel on aktsepteeritud kiipsusaste?
Kas koikide partnerite vahel on lihesugune tehniline ja fiiiisiline ettevalmistus?

Kas koikide partnerite vahel on ilmne ja kokkusobiv side?

SOORITUS
Kas kava on sujuv ja esitatud siinkroonis?
Kas koik partnerid esitavad kava heas amplituudis?

Kas koreograafia on originaalne ja loob personaalse isikupira?

VALJANDUSRIKKUS
Kas koik partnerid esitavad kava dige emotsiooniga?
Kas koikide partnerite vahel on emotsioon harmooniline?

Kas nad séilitavad emotsiooni kogu kava véltel?

LOOVUS
Kas nad néitavad variatsiooni elementidest ja sooritavad harva esitatavaid elemente?

Kas nad niitavad iiles originaalsust ja leidlikkust kogu kava viltel?
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Kas neil on erilisi/erinevaid viise elementidesse sisenemiseks ja sealt viljumiseks?

MUSIKAALSUS
Kas kava jargib muusika iseloomu ja meeleolu?
Kas muusikalised meeleolud, aktsendid ja riitm on kavas kasutamist leidnud?

Kas koreograafia on muusikaga harmoonias?

46.1 Allpool toodud tabelid votavad kokku erinevate tehniliste vigade raskusastmed.

46.2 Soorituse vigade eest tehakse mahaarvamisi maksimumhindest 10.00 kasutades iga kord, kui

need esinevad jargmist mahaarvamiste skaalat:

e Viike viga 0.1
e Mirkimisvairne viga 0.2-0.3
e Suurviga 0.5
e Kukkumine 1.0

46.3 Uksiku elemendi sooritamise eest ei vdi mahaarvamine olla suurem kui 1.0 punkti.

46.4 TEHNILISTE VIGADE TABEL
Jargnevad tabelid on iildiseks juhiseks mahaarvamistele tehniliste vigade korral, mida tehakse

paari-, riihma- voi individuaalsetes elementides ja koreograafia sooritamisel. Kdiki vigu on vdimatu
vilja tuua. Eeldatakse, et kohtunikud kasutavad juhist mahaarvamiste tegemisel nende vigade

puhul, mida tabelites ei ole vélja toodud.
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46.5 AMPLITUUD

MAHAARVAMINE
Hindamise kriteeriumid Viike Miirkimisvéirne Suur
1. Sirutuse, amplituudi v&i pingestatuse kaotus (poiad, 0.1 0.2-0.3 0.5
sddred, polved, kied, selg jne.).
2. Tempoelementide lennufaasis vihene amplituud, Oigest 0.1 0.2-0.3 0.5
suunast korvalekaldumine kdikides elementides (tasakaalu,
tempo, individuaalsetes).
46.6 KEHAASEND JA -NURK

MAHAARVAMINE
Hindamise kriteeriumid Viike Mirkimisvéirne Suur
1. Kitelseis, mis ei ole sooritatud vertikaalselt voi 0.1 0.2-0.3 0.5
kehaasendid, mis ei ole ideaalses positsioonis.
2. Selja ja puusade ebakorrektne asend piilides sdilitada 0.1 0.2-0.3 0.5
sirget kehajoont.
3. Katelseisus kite, polvede-, pahkluude-, randmete 0.1 0.2-0.3 0.5
painutamine keha asendi sdilitamiseks.
4. Jalgade asend elementides iileval- voi allpool ideaalset 0.1 0.2-0.3 0.5
asendit (nt jalad nurktoengus allpool horisontaali).
5. Spagaat viahem kui 180°. 0.1 0.2-0.3
6. Jalad ei ole koos paari/riihmaelemendis maandumisel. 0.1
Erand: assisteerimata maandumised tempoelementides.
46.7 KOHKLUSED, SAMMUD, VAARATUSED

MAHAARVAMINE
Hindamise kriteeriumid Viike Mirkimisvéirne Suur
1. Ulemise kdhklus elemendi sooritamisel, korrigeerimine 0.1 0.2-0.3
ronimisel voi iileminekul (transition).
2. Kohklus litkumise/iilemineku (motion) voi iilesmineku 0.1 0.2-0.3
(mount) faasis, peatades elemendi sujuva kulgemise.
3. Liikumisel/iileminekul (motion) jou/pingestatuse 0.3
kaotus, mis tingib liikumise/iilemineku (motion)
taasalustamise.
4. Hiiplemised v0i sammud toetamisel, piilidmisel voi 0.1 0.2-0.3 0.5
maandumisel: 1 samm - viike; 2-3 sammu —
mérkimisvédrne; 4 ja rohkem - suur.
5. Kéde voi jala vidratus/libastus ronimisel, tasakaalu 0.3
hoidmisel voi iileminekutel (transition) ja piiidmisel.
6. Uhe jala, kdie vdi muu kehaosa platvormilt Iibi 0.3
vajumine vOi toetuspunktilt &dra libisemine sooritades
diinaamilist piilidmist/maandumist partneril.
7. Komistus/vddratus kavas véljaspool elementide 0.3 0.5
sooritamist.
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46.8 EBASTABIILSUS

MAHAARVAMINE
Hindamise kriteeriumid Viike Mirkimisvéirne Suur
1. Alumise/baasi v0i iilemise ebastabiilsus voi vérin 0.1 0.2-0.3 0.5
staatilise vOi tempoelemendi ehitamise kéigus.
2. Alumise koikumine kandadelt pikkadele voi 0.1 0.2-0.3 Enam kui 3
sammumine elemendi stabiliseerimisel. sammu 0.5
3. Asendi korrigeerimine peale piilidmist v3i enne viset, 0.1
touget voi tasakaalustamisel.
4. Partneri vdi poranda puudutamine vO&i partneri 0.3
mirkimisvédrne toetamine voi stabiliseerimine tasakaalu
séilitamiseks partneril vdi maandumisel.
5. Ette kavatsemata iihele polvele libisemine voi lihe kde 0.5
vOi jala maha panemine, pea vOi 0la panemine partneri
peale voi vastu.
6. Alumis(t)e hetkeline keha voi dlgade surumine vastu 0.3
lilemist eesmargiga stabiliseerida lilemist.
7. Alumis(t)e keha(de) vai 0lgade surumine vastu iilemist 0.5
eesmairgiga stabiliseerida suurt tasakaalukaotust voi
véltida kukkumist.
8. Partneri(te) tdiendav toetamine kukkumise valtimiseks 0.5
(nt piitidmise ebadnnestumisel voOi tépse allatuleku
saavutamiseks).
46.9 POORLEMINE

MAHAARVAMINE
Hindamise kriteeriumid Viike | Mérkimisvairne Suur
1. Ule- voi alapddrlemine pddretes, keerlemistes vai 0.1 0.2-0.3 0.5
saltodes.
2. Alapodrlemine saltos, mistSttu on selle 16puleviimiseks 0.3
vaja partnerite moningast abi.
3. Ala/illepoorlemine  saltos, mistottu on selle 0.5

16puleviimiseks ja/vdi kukkumise véltimiseks vaja
partnerite tdielikku abi.
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46.10 ELEMENIDE MITTESOORITAMINE JA KUKKUMISED

MAHAARVAMINE
Hindamise kriteeriumid Viike Miirkimisvéirne Suur
1. Elemendi mittesooritamine ilma kukkumiseta. 0.5
2. Tasakaalupunktist ette kavatsemata, ebaloogiline voi 0.5
kontrollimatu, kuid kukkumata tulek pdrandale.
3. Uhe jala vdi kie libisemine toetuspunktilt partneril ja 0.5
kite kasutamine kukkumise véltimiseks.
4. Mdlema jala vdi kde maha libisemine 14bi platvormi, 1.0
Olgadelt v0i muult toetuspunktilt partneri kehal kui
pliiitakse tasakaalustada voi piliida=KUKKUMINE.
5. Kukkumine pdrandale voi partneri(te)le pliramiidist voi 1.0
paarielemendist v&i platvormilt ilma kontrollitud vai
loogilise maandumiseta=KUKKUMINE.
6. Kontrollimatu maandumine v&i kukkumine pdrandal 1.0
vOi pdrandale kukkudes pea peale, istmikule, kohule,
seljale, kiiljele, képuli, molemale kéele/jalale voi
mdlemale pdlvele=KUKKUMINE.
7. Ette vdi taha rullumine maandumisel ilma eelnevalt 1.0

fikseerimata asendita jalgadel=KUKKUMINE.
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Mistakes

Element

Ideal

0,1

0,2

0,5

Handstand

|
¢

4
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[
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|~ - [R—— —
T
[\
Arch/
Mexican )
. e 5:’_::—//\) e .-"_.‘S_‘,;{J
Q L ‘) E\--‘_—ﬂ i::]\ 4
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% s f Z
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Element

Mistakes

3 Flag

Ideal Position

0,2

0,5

._quf?:‘i%

n

Deep
Flag

Split

N

Flag

4 Planche

S
_‘?(‘:‘.-;7:}

\ Iy
i "W
S m\E i N
W TN N
o S

44



Mistakes

Element Ideal 0,1 0,2 0,3 0,5
Yogi /
Disloc Ry 2 e T
\7r e o L TEE . "\;\ )
s [ .
5 1 oL
6 | Crocodile
v e 1 . /?
g{;;: : == | @q‘;}? Lo :
- —_ . : M S
_.m /’_—-_13 ':\‘] o ) il gat
O NP> %ﬁﬁ GO
Pancake
p\{,.‘__; &;ﬂ/ 5 L W r{&%
s A4
7 | Wide arm -
("#“‘j‘
\.-\ﬁ?, Sl Y,
e {:’\I;W
‘\-V_:
8 | Back
bend { ! }&
\;\? - ( il _\‘_‘_.
A L‘ ) cjr
9 | Bridge
) Y.
£ Al
10 | Table

45




Mistakes

Element 0,1 0,2 0,3 0,5
Straddle / | & Heo A o
Pike ' - —
11 _&_ 5 ¥ Q _
A2
: e |tz A 5
=
High Pike ﬂr - ~.-.kf"; | f Top: spread
Russian 5 vA\x | % ) legs in
Lever I L1 B hh Russian lever
&) e A} {?&
2. @ & 4
12 Arms
A | L/%{-
20019 ¥ 04
“ W W
L o4 ﬂ 9
nh @EJ
I
Rt
| ’ /
13 | Feet/knees \ \

:4::/

I

S
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Mistakes

Element | Ideal Position 0,1 0,2 0,3 0,5
c; \ . 8,
."" ._ \i;‘
L i L\
Standing : -
-~
Sitting _()J more than 90°
15 | spread 3 2
legs = i
—_—= )
9
:& more than 90°
oS
o
16 Seal
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Tuck

O
1
2 Pike
'
no body
Straight tension
Steps or .
Landing
without \ ’
support J
4 or more steps
%
Landing |
with :‘
support
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Artistic CRITERIA

PICTO'S

PARTNERSHIP

Maturity

Technical and physical preparation

Connection

PERFORMANCE

Flow & Synchronisation

Amplitude

Original Choreo & personal identity

EXPRESSION

Project the emotion

Harmony of the expression

Maintain the emotion

CREATIVITY

Variety elements /rarely staged elements

Originality and inventiveness

Special/different way in and out

MUSICALITY

Character & mood of music

Musical sentences, accents, and rhythm respected and used

In harmony music <= Choreo
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PAARID
Raskusvéirtusega element:

Ulemise staatiline piisi + alumise asend.
Ulesminek (sisaldab iilemise staatilist piisi ja alumise asendit).
Ulemise liikumine + iilemise staatiline piisi + alumise asend.

Ulemise algpositsioon + alumise liikumine + iilemise staatiline piisi + alumise asend.

ok =

Ulemise algpositsioon + iilemise liikumine + alumise liikumine + iilemise staatiline piisi +

alumise asend.

Mr 1 MNr 2 Mr3 Mr 4 Mr 5

Vo Lt

r[ f ‘* ’F ] .'I .'r;': I'- m\

igle U A P I

[
L
P

RUHMAD
Raskusvéirtusega element:

1. Ulemise staatiline piisi + alumiste asend.

2. Ulemise ja/vdi keskmise staatiline piisi + alumiste asend.

3. Ulemise ja/vdi keskmise lifkumine + iilemise ja/vdi keskmise staatiline piisi + alumiste
asend.

4. Ulemise algpositsioon + alumiste liikumine/iileminek + {ilemise staatiline piisi + alumiste

asend.
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5. Ulemise algpositsioon + iilemise liikumine + alumise liikumine/iileminek + iilemise

staatiline piisi + alumiste asend.

6. Ulesminek + iilemise staatiline piisi + alumiste asend.

[ | MNr2 Nr3 Mrd
3" 3" 3" 3" 3"

| ‘ - s
Nr 5 MNr &
3." 3r.|
- ‘
| e
» _handr
T Y o
i . P
. "
l:’ l: ‘f:-"-\.: -':I" I'lll"

INDIVIDUAALSED ELEMENDID

Koik 3 individuaalset elementi, millele taotletakse raskusvaartust, tuleb deklareerida tariifilehel.
Kdik seerias sooritatavad individuaalsed elemendid tuleb deklareerida tariifilehel ja nad saavad
raskusvéiruse. Kui individuaalset elementi korratakse voi seda ei deklareerita, siis sellele
jargnevatele elementidele ei anta raskusvéartust.

Naiteks:

Rondaat-fldkk-sirge salto = seeria = 3 elementi.

Selles seerias on maksimaalne lubatud arv elemente ja kdik 3 elementi tuleb deklareerida tariifilehel

selleks, et saada raskusvaartust.
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1. Stand

Basic stand chair Free chair lunge
Chy!
l % \_‘Qw
ya ;
( It H ?77 AN
feet astride front support bridge tripod

ol

=4 | ]

e

\
Free tripod half needle

YTB /N )\

s '
2. Arabesque

arabesque attitude wineglass wineglass split
2 . \¢ ?

A ( ” I
backbend deep backbend back scale eye

{%p

i

:

needle stand

3. Split

box / side split

straight / front split

Y| X

| X

—
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4. Sit

leg straight feet astride Japana / Pancake stand on knees

o/

sit on knees arch
5. Lying
back front right angel front angel
back angel
7N,
6. Head
headstand head support

‘A RESR

7. Shoulder/chest

shoulder stand chest stand big C
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8. Arm

half arm half 1 arm long arm long 1 arm
W N [T | T

hands knotted

N\

u

T

\4

i N !
¢ | N[ Y [
9. Handstand
2 hands straight 1 hand straight hands knotted 2 hands Mexican
A

—

1 hand Mexican

2 disloc

2 flag

——
o —]
B Wi
oLy o

)—]

T\

planche

2 crocodile

2 straddle

lever

&

J

- 1T

b iz, "‘r*}-

- |4

Russian lever

L4 .JH(::
4

14
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10. Jump

side split split change leg ring1 foot
— ) —— L;;S—:,—”
S - g
ring 2 feet straight 180° 360°
540° 720° straddle
o
11. Swing
cannonball/...
b4
12. Roll
forward back side dive/swallow roll

s

3 4 ' el X
* BUEORER SHINOPJE= g Nge Iy P
13. Wheel
cartwheel 1arm cartwheel aerial wheel back walkover
—= oy sy — — =
R L ® w
% a1 ) qq
1larmback forward walkover free walkover Russian walkover
o — '\:_,:.‘ '_3\.\ - ,,;";’JB_.'—"
[ M| T N A&
W N e dﬁ\[\‘
Valdez Kip to stand

]

[

_///; @@

—\
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14. Spring

J

handspring flic headspring round-off
]
A [ ]S
joa
Fly spring 2-2
R Y <)
} /
SO
T |27 2
15. Salto's
whip back double back triple back
T _— N )
g e | © o | Q E@o &
Y D : Loy | © & | O
B | ©
=y
pike back Double pike straight back double straight
S (ﬁ ?S&/d’ I> ‘ VS ) S &
) &
180° full in back out front double front
f9 - /.—‘.
Y & / = a—) ¥ /{ ;“'-%‘“‘ @ ﬁgohﬁ?ﬂr %
';_5, LE- 2 W O (&3 S :‘Dﬂ,f
pike front straight front side Barani

16. Spin
180° 360° 540° 720°
900° sit spin needle spin

JOX@)
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17. Logrolls

180° 360°
* |||
l
18. Pitch
2hand pitch pair pitch basket (2) platform(3)
o
f )/ | — —_—
|/ ||
iﬁ A
pitch over head boost
Iy T
W/
[\ L‘ )z y"s
19. Catch
arms arms (group) wrap front wrap back

H

Ié

ks

b
r

20. Miscellaneous

steps Diamidov butterfly Flairs
5, 38 y -\
£ LT | D | || €
- 2 | A
cut to cuthack

i@ [\ox
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LISA 5 - KOSTUUMIJUHISED

Kostiiiimisoovitused
e Kivid ei ole kohustuslikud.

e Meeste kostiitimil ei peaks kasutatama labipaistvat materjali voi méirkimisvéérses ulatuses

naha varvi.

Jiargmised punktid viitavad voistlusméairustele:

34.3 Trikoo ja seeliku all voib kanda sukkpiikse.

,,balletti seelikud* ,;,havaiseelik* ,.kleidistiil®

34.5 Turvalisuse kaalutlustel ei ole lubatud avarad riided ning eenduvad kinnitused voi

aksessuaarid.
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Heledat virvi, ldbipaistev ja naha virvi kostiiiim peab olema vooderdatud.

34.7 Provokatiivne- ja ujumiskostiiiimi stiil ning tekst, tdhed, ja fotod ning néopildid disainis ei ole

lubatud.

Tekst Ujumiskostiitim Provokatiivne Foto
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Niited meeste kostiiimidest
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REGULATSIOONID

FIG

Federation Internationale de Gymnastique / Rahvusvaheline

Voimlemisfoderatsioon.

TC ACRO Sportakrobaatika Tehniline Komitee.

Akrobaatika Vodimlemise ja koreograafia kombineerimine kavas, mille sooritavad kaks voi
enam partnerit, holmates kombinatsiooni ronimisest, ehitamisest,
tasakaalustamisest, painduvusest, joust, visetest, lendamisest, plilidmisest,
kiitkumisest, pooretest, hiipetest ilma abivahendeid kasutamata.

TR FIG Technical Regulation, reguleerib voistluste korraldamise tehnilise poole.

STR-ACRO Rahvusvahelise Voimlemisfoderatsiooni tehnilised regulatsioonid
sportakrobaatikale. Need on vilja toodud TR sektsioonis 5.

Kohtunike reeglid Rahvusvahelise Voimlemisfoderatsiooni pohiprintsiibid kdikide

(Judges rules) voimlemisalade kohtunikele. Sportakrobaatika spetsiaalsed hindamisreeglid
annavad detailsed juhised sportakrobaatikale. Mééaruste lisa toob vilja
IRCOS-i kasutamise and kontrollpaneeli rolli.

Voistlusméirused Sportakrobaatika voistlusmiirused on kokkuleppelised reeglid, mis seavad

(Code of Points/CoP) ndudmised vdistlejatele, treeneritele ja kohtunikele nii vdistluskavade
kompositsiooni, tehnilise tditmise kui ka meisterlikkuse osas.

Siimbolid Nn kiirkirja stimbolid on kohtunikele universaalseks keeleks ja neid

kasutatakse méirkmete tegemisel kava hindamise kéigus. Stimbolid on éra

toodud FIG’1 poolt vilja antud vaistlusmééruste lisas 4.

Raskustabelid (7ables

Tabel, mille abil on vdimalik leida elementidele raskusvéairtus. Igal elemendil

of Difficulty) voi selle osal on numbriline véirtus.

Tariifileht/ Joonised elementidest, mida vdistlejad kavatsevad vdistlustel sooritada,
maérgitakse sooritamise jérjekorras ja neile antakse raskustabelites kehtestatud

Kohtunikuleht raskusvédrtus. Tariifilehel tuuakse vélja ka harjutuse maksimaalne
raskusvairtus ning maksimaalne raskushinne enne harjutuse sooritamist.

KATEGOORIAD
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Kategooriad Sportakrobaatika 5 kategooriat

W2 Naiste paar

M2 Meeste paar

MX2 Segapaar

W3 Naiste rithm / Naiste kolmik

MX2 Segapaar

M4 Meeste rithm / Meeste nelik

MX2 Segapaar

VOISTLUSKAVAD

Kavad/ Sooritatakse 3 erinevat vdistluskava: tasakaalu-, tempo- ja kombineeritud

Harjutused kava, igaiiks on iseloomulik sportakrobaatikale.

Tasakaalukava Kasutatakse voistluskava puhul, kus vdistlejad peavad nditama joudu,
painduvust, osavust, staatilisi asendeid, iiles- ja ileminekuid. Tulenevalt
harjutuse iseloomust domineerivad kompositsioonis staatilised piisid.

Tempokava Kasutatakse voistluskava puhul, kus vdistlejad peavad nditama vdimekust

ohulendusid luua, assisteerida, neisse sekkuda ja neid peatada.

Kombineeritud kava

Kasutatakse voistluskava puhul, kus vdistlejad peavad nditama nii tasakaalu-

kui ka tempokavale iseloomulikke elemente.

Artistlikkus Kava kompositsiooni artistlikkus ja loomingulisus.

Sooritus Kava tehniline sooritamine.

Raskus Kava iilesehituseks valitud elementide vairtus.

Raskusviirtus Kavas sooritatud igal raskuselemendil on raskusviirtus vastavalt elementide

raskustabelile (Table of difficulty).

Avatud raskusvairtus

Kavale ei ole kehtestatud piiranguid raskusviairtuse ja selle alusel leitava

(Open Difficulty) raskushinde osas.

Suletud raskusviirtus | Kava raskusvairtusele on seatud {ilemine piir. Kehtib juunioride ja noorte
(Closed Difficulty) voistlusklassis.

Staatiline piisi Paari voi rithma 3 sekundiks fikseeritud asend.

(Static hold)

Liikumine (Motion)

Liikumine, mis {ihendab {iht staatilist asendit teisega.

Ulemise liikkumine:

Liikumine, mis iithendab iiht staatilist asendit teisega. Lopetamine 3-

62




(Motion by the top)
Alumise liikumine
(paaris):

(Motion of the base in

sekundilise piisiga (hold).

pair)

Ulesminek (Mount) Liikumine pdrandalt vai partnerilt kdrgemal asuvasse staatilisse asendisse.

Piisid (Holds) Kindlaks ajaks fikseeritud staatilised asendid.

Liihikesed piisid Tasakaalukava staatilised elemendid, mida ei fikseeritud noutud
ajavahemikuks. Raskusastme kohtuniku poolt tehakse koguhindest
mahaarvamine 0.3 punkti iga puuduoleva sekundi kohta.

Uleminekuga Naiste voi meeste rithma piiramiid, mille kaks voi enam osa on tihendatud

piiramiid (Transitional

pyramid)

litkkumisega ja ilma {ilemis(t)e voimleja(te) porandale laskumiseta.

Riihmade iileminekud

Piisi tihest 3-sekundilisest staatilisest baasi asendist teise 3-sekundilisse baasi

asendisse.

Partnerilt partnerile

piiiidmine

Lend partneri(te)lt partneri(te)le.

Porandalt partnerile

piiiidmine

Lend platsilt partneri(te)le.

Diinaamiline element

Lend platsilt kerge assisteerimisega partnerite poolt, et saavutada tdiendavat

lendu enne maandumist tagasi platsile.

Allatulek (Dismount)

Lend platsilt kerge assisteerimisega partnerite poolt, et saavutada tdiendavat

lendu enne maandumist tagasi platsile.

Tempos sooritatud
elemendid/Uhendiga

elemendid

Kaks v01 enam jérjestikku sooritatud elementi tempo- vdi kombineeritud

kavas (ilma vahepausita).

Individuaalne element

Vaistluskavas partnerite poolt iheaegselt voi jarjestikku sooritatud

individuaalne raskuselement.

Samaviirne element

Elemendil on sama léhte- ja 16ppasend ning see on identne koigis sooritamise
faasides. Sellel on sama alg- ja I6ppasend, kehaasend, poorlemise hulk ja -

suund.
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Staatilised piisid ja Nt kételseisud, peapeal seisud, jalgadel seisud, seisud kiitinarvarrel, dlgadel ja

jouelemendid rinnal, jouga iilesminekud.

Painduvus Nt spagaadid, sildringid, sillad.

Osavus Nt tirelid, rattad (sh lendrattad ja -tirelringid) ja kombinatsioonid elementidest
maandumisega ning lithikese 10ppasendi fikseerimisega platsil.

Hiipped Nt rondaat, flakk, salto, tirelring/hooring. Elementidele peab eelnema
litkumine (hoojooks) ja maandumine toimub iihele voi kahele jalale soltuvalt
elemendi tiilibist.

Kontrollpaneel Kontrollpaneel kontrollib kdiki vdistluste valdkondi alates ettevalmistusest

(Superior Jury) kuni tulemuste véljaandmiseni.

Kohtunikepaneeli Kohtunikepaneeli juht, kes teeb mahaarvamisi koguhindest kava 1dpphinde

esimees (Chair of saamiseks.

Judges Panel)

Raskusastme Raskusastme kohtunikud annavad omavahelises koostdds vélja sooritatud

kohtunik (Difficulty kava raskushinde. Igasse kohtunikepaneeli valitakse enne voistluste algust

Judge) loosi teel 2 raskusastme kohtunikku iga 5 vdistluskategooria kohta.

Artistlikkuse Hindab kava artistlikkust.

kohtunik (Artistry

Judge)

Soorituse kohtunik Hindab kava tehnilist tditmist ja sooritust.

(Execution Judge)

Appellatsioonipaneel | Voistluste korgeim instants. Appellatsioonipaneelile esitatakse apellatsioonid

Avatud hindamine

(Open judging)

korgeima paneeli otsuste osas.

Koikide kohtunike hinded avaldatakse koheselt peale hinde andmist.

Erinodue (Special

requirement, SR)

Kavas noutavad kohustuslikud elemendid, mida kontrollitakse raskusastme
kohtunike poolt, kes teevad koguhindest mahaarvamise 1.0 iga puuduva

elemendi kohta.
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Kava pikkus

Tasakaalu ja kombineeritud kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 min 30

sek, tempokava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit.

Mahaarvamine aja

uletamise eest

Kava sooritamisel aja liletamise eest tehakse mahaarvamine 0,1 iga sekundi

kohta.

TULEMUSTE
ARVESTAMINE

Hinne (Score)

Kava sooritamise eest saadud hinnete alusel kalkuleeritud 16pphinne.

Kohtuniku hinne

(Mark)

Artistlikkuse voi soorituse kohtuniku poolt kavale antud hinne, kust vigade

eest on tehtud mahaarvamised maksimumbhindest 10,00.

A hinne

Kava artistlikkuse hinne (A) on keskmine kahest keskmisest artistlikkuse
hindest, mis on antud kuue voi nelja kohtuniku poolt, elimineerides 2
korgeimat ja 2 madalaimat hinnet kuuest v3i 1 madalaima ja 1 kdrgeima

hinde neljast.

E hinne

Kava soorituse hinne (E) on keskmine kahest keskmisest soorituse hindest,
mis on antud kuue voi nelja kohtuniku poolt, elimineerides 2 kdrgeimat ja 2
madalaimat hinnet kuuest voi 1 madalaima ja 1 kdrgeima hinde neljast.

Saadud keskmine hinne kahekordistatakse.

D hinne

2 raskuskohtuniku koostdo tulemusel kavale antud raskushinne.

Koguhinne (7otal

Summa A, E ja D hindest.

score)
Lopphinne Hinne, kus koguhindest on tehtud mahaarvamised kohtunikekogu esimehe ja
(Final score) raskusastme kohtunike poolt.

Paneeli esimehe

mahaarvamised (CJP

Paneeli esimehe poolt tehtud mahaarvamised koguhindest (A, E ja D hinne

summeerituna) pikkusreeglitest kdrvalekaldumise eest, kava kestvuse eest tile

penalties) lubatud ajalimiidi, sammud, maandumine voOi kukkumise eest viljaspoole
platsi piirjoont ning kostiilimi- ja aksessuaaridega seotud rikkumiste eest.

Raskusastme Raskusastme kohtunike poolt tehtud mahaarvamised koguhindest (A, E ja D

kohtunike hinne summeerituna) erinduete mittetditmise eest, staatilise elemendi

mahaarvamised (D.J

penalties)

mittefikseerimise eest mirgitud ajaks ning ebakorrektsete tariifilehtede eest.

Hinnete lubatud vahe

Maksimaalne lubatud vahe kahe keskmise ja kdrgeima ning madalaima hinde

vahel ilma kohtunikekogu esimehe sekkumiseta. Kehtib kava soorituse ja
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artistlikkuse hindamisel.

Kohtunikepaneel Riithm 9-15 kohtunikust, seal hulgas kohtunikepaneeli esimees, artistlikkuse,

(Panel of Judges) soorituse ja raskusastme kohtunikud. Igal kohtunike rithmal paneelis on kava
hindamisel erinev roll.

KEHAMOODE

Kaal Vaistleja kehakaal.

Suurus (Size)

Pikkuse erinevus partnerite vahel.

Kehatiiiibid Voistlejate kehatiitibid vorrelduna etteantud kehatiitipidega: endomorf,
mesomorf ja ektomorf. Akrobaadid todtavad harilikult koos sama kehatiiiipi
partneriga vOi darmisel juhul kehatiitibi skaala kummalgi suunal jargmisesse
astmesse kuuluva kehatiiiipi partneriga.

Endomorf Pirnikujuline v&i kolmnurkne keha, kus puusad on dlgadest laiemad.

(Endomorph) Kehakaal on jaotunud pigem puusade timber kui iilejidnud kehale.
Akrobaatikas kdige enam alumine/toetav partner.

Mesomorf Atleetlik, hasti proportsioonis nelinurksena néiv keha, kus puusad on

(Mesomorph) harilikult dlgadest kitsamad. Seda tiilipi partnerid sobivad histi nii tilemisteks
kui ka alumisteks.

Ektomorf (Ectomorph) | Pikk kohn keha, pikkade lihastega. Partneritest enamasti iilemised.

Alumine Toetav partner paaris voi rithmas.

Keskmine Toetav partner rithmas.

Ulemine Paari voi rithma partner, kes sooritab staatilisi piisisid ja lendusid.
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;‘Q EXECUTION
N B-D-C Q_F  W2-M2-MX2-W3-M4 (11-16)_12-18_13-19_SEN Judge:
(Name + country )
N° Shorthand
orthan Total Score
Deduc
Deduc
N* Shorthand
orthan Total Score
Deduc
Deduc
N° Shorthand
orthan Total Score
Deduc
Deduc I I I I I I I I I I
N* Shorthand
orthan Total Score
Deduc
Deduc
PARTNERSHIP NO | Moderate | YES
Is there an acceptable level of maturity between all partners? 0 0.2 04
Is there a good level of technical and physical preparation between all partners? 0 0.1 0.3
Is there a visible consistent connection between all partners? 0 0.1 03
PERFORMANCE
Is there a continuous flow and parts of perfect synchronization? 0 0.2 04
Do all partners have great amplitude in the exercise? 0 0.1 0.3
Is the Choreography original and create a personal identity? 0 0.1 0.3
EXPRESSION
Do all partners project the correct emotion of the exercise? 0 0.2 0.4
Is there harmony of the expression between all partners? 0 0.1 0.3
Do they maintain the emotion throughout the exercise? 0 0.1 03
CREATIVITY
Do they show a variety of elements and perform rarely staged elements? 0 0.2 0.4
Do they show originality and inventiveness in the overall exercise? 0 0.1 0.3
Do they have special/different way(s) to get in and out of elements? 0 0.1 03
MUSICALITY
Is the exercise respecting the character and the mood of the music? 0 0.2 0.4
Are the musical sentences, accents and rhythm respected and used throughout? 0 0.1 0.3
Is the choreography in harmony with the music? 0 0.1 03
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