Eesti Voimlemisliidu baaskoolitus (3. taseme koolitus)
vesiaeroobika treenerile

Kaesolevaga teavitame, et Eesti Voimlemisliidu treenerite baaskoolitus (3. kutsetase ehk
abitreener) toimub Tallinnas (toimumiskoht tapsustamisel):

1. osa 1.-2. november 2025
2. osa 22.-23.november 2025

Koolituspdevade orienteeruvad kellaajad on 09.30-18:00. Ajakavad tapsete kellaaegadega
saadetakse osavdtjatele orienteeruvalt nadal enne koolituse algust.

Koolitus toimub jargmistel aladel:
> VESIAEROOBIKA* — koolitusele on oodatud kd&ik harrastajad, kes soovivad juhendada
vesiaeroobika treeninguid ning taotleda selleks EOK treeneri kutsetaset.

*Vesiaeroobika treenerite koolitus toimub juhul, kui osalejate arv on vdhemalt 6. Toimumise osas
saadetakse informatsioon hiljemalt 2 nddalat enne koolituse algust.

Koolitus sisaldab ainult erialast koolitust, 30 koolitustundi. Erialase koolituse teemad on
vastavuses Eesti Voimlemislidu Oppekavadega, millega saab tutvuda sin -
https://www.eevl.ee/oppekavad-ja--materijalid/:

Koolituse Idppedes on vdimalik jaanuar-marts 2026. a sooritada kutseeksam (teoreetiline +
praktiine eksam), mille edukalt labinutele omistatakse EOK 3. taseme ehk abitreeneri
treenerikutse. Kutseeksami tegemiseks peavad olema taidetud ka kdik muud tingimused:

- vanus vahemalt 18. aastat

- Tartu vai Tallinna Ulikooli EKR_3 spordialaste Uldainete labimist tdendav tunnistus

- esmaabikoolituse 1abimist tdendav tunnistus

Koolituse maksumus on 395 €, mis sisaldab ka dppematerjale.

Koolituse maksumusest 75 € (tagastamatu registreerimismaks) tuleb tasuda 15. oktoobriks
Ulekande teel Eesti Voéimlemislidu arveldusarvele EE142200221002104505 (selgitus
vesiaeroobika baaskoolitus, osaleja nimi). Ulejadnud summast 200 € tuleb tasuda enne esimest
koolitusosa ning vimane makse 120 € hiliemalt enne teist koolitusosa. Juhul, kui soovite koolituse
eest tasuda arve alusel, palume see registreerimisvormis selgelt valja tuua.

Koolitusele registreerimine on avatud kuni 15. oktoober jargmisel lingil:
https://forms.gle/Bn1gq6ztzBCh9tDbj8

LisakUsimuste korral palun pdérduda kersti@eevl.ee




