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TV hindamisleht

VAHENDIKAVAD

Miniklass

1 vise

2 hüpet

2 tasakaalu

1 akrobaatika

2 KT A-seeriat

1 KT B-seeria

2 sammude seeriat

1 vahetus ilma visketa
1 vahetus vise + mittevise
Vahenditehnilised elemendid

3 vahendispetsiifilist tehnilist elementi
(vt. tabel all)

1 vabalt valitud kombineeritud element

0.4
0.4
0.5
max. 0.6p
0.3 
0.3
max. 0.6p

0.3 
0.3
max. 0.8p
0.4 
0.4
max. 0.3p

0.3
max. 0.7p

0.7
max. 0.8p

0.8
max. 1.7p

0.7
1.0

0.4
0.4
0.4

Rühm:

Vahetus

Vise iseendale

Hüppeelemendid

Kehatööelemendid

Tasakaaluelemendid

Jalgade töö elemendid

Akrobaatilised elemendid

Kombineeritud elemendid

KOKKU (max 8.0) :

max 1.2p

max. 1.3p



TV hindamisleht

VAHENDIKAVAD

Lasteklass

2 hüpet

2 tasakaalu

2 akrobaatikat

2 KT A-seeriat

1 KT B-seeria
1 KT C-seeria

2 sammude seeriat

1 vahetus ilma visketa

1 vahetus vise + mittevise

1 vahetus viskega

1 vise, vise/püüe ilma käteta

1 KT + hüpe või hüpe + KT

1 KT + tasakaal või tasakaal + KT

3 vahendispetsiifilist tehnilist elementi
(vt. tabel all)

0.3

0.3

0.4

0.5
max. 0.4p

0.2 

0.2
max. 0.4p

0.2 

0.2
max. 0.6p

0.3 

0.3
max. 0.4p

0.2 

0.2
max. 1.2p

0.6 

0.6
max. 0.5p

0.5
max. 2.1p

0.5

0.6

0.8

0.3

0.3

0.3

Rühm:

Vahetus

Vise iseendale

Hüppeelemendid

Kehatööelemendid

Tasakaaluelemendid

Jalgade töö elemendid

Akrobaatilised elemendid

Kombineeritud elemendid

KOKKU (max 8.0) :

Vahenditehnilised elemendid max 0.9p

max. 1.5p



TV hindamisleht

VAHENDIKAVAD

Noorteklass

2 akrobaatikat

2 KT A-seeriat

2 KT B-seeriat

1 KT C-seeria

1 hüpe
1 hüppeseeria

1 tasakaal
1 tasakaaluseeria

1 sammude seeria

1 vahetus ilma visketa
1 vahetus vise + mittevise
1 vahetus viskega

1 vise, vise/püüe ilma käteta

1 KT + hüpe või hüpe + KT
1 KT + tasakaal või tasakaal + KT
1 hüpe + tasakaal või tasakaal + hüpe

3 vahendispetsiifilist tehnilist elementi
(vt. tabel all)

0.3
0.3
0.4
0.4
0.5
max. 0.5p
0.2 
0.3
max. 0.5p
0.2 
0.3
max. 0.3p
0.3
max. 0.4p
0.2 
0.2
max. 1.5p
0.5
0.5
0.5
max. 0.4p
0.4
max. 1.6p
0.4
0.5
0.7

0.3
0.3
0.3

Rühm:

Vahetus

Vise iseendale

Hüppeelemendid

Kehatööelemendid

Tasakaaluelemendid

Jalgade töö elemendid

Akrobaatilised elemendid

Kombineeritud elemendid

KOKKU (max 8.0) :

Vahenditehnilised elemendid max 0.9p

max. 1.9p



TV hindamisleht

VAHENDIKAVAD

Juuniori- ja meistriklass

2 KT A-seeriat

2 KT B-seeriat

2 KT C-seeriat

2 hüpet 

1 hüppeseeria

1 KT + hüpe 

1 hüpe + KT 

1 KT + tasakaal

1 tasakaal + KT

2 tasakaalu

1 tasakaaluseeria

1 vise, pöörleva elemendiga

1 vahetus vise + mittevise

1 vahetus viskega

1 vahetus viskega, vise/püüe ilma käteta

3 vahendispetsiifilist tehnilist elementi (vt.
tabel all)

0.3

0.3

0.4

0.4

0.5

0.5
max. 0.7p
0.2

0.2

0.3
max. 0.7p
0.2

0.2

0.3
max. 1.6p
0.4

0.4

0.4

0.4
max. 0.4p
0.4
max. 1.6p
0.4

0.5

0.7

0.2

0.2

0.2

Rühm:

Vahetus

Vise iseendale

Hüppeelemendid

Kehatööelemendid

Tasakaaluelemendid

Kombineeritud elemendid

Vahenditehnilised elemendid

KOKKU (max 8.0) :

max 0.6p

max. 2.4p



AV hindamisleht Rühm:
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Sidusus

Muusika

Terviklikkus

Originaalsus

Aktiivne vahenditöö

Tempo ja dünaamika

Liikumiste variatiivsus

Mitmekülgne vahenditöö

Rühma koostööelemendid

Hüppeelementide variatiivsus

Rühmvõimlemise põhitehnika

Väljenduslik ja sobilik kehakeel

Kehatööelementide variatiivsus

Tasakaaluelementide variatiivsus

Suundade ja tasapindade variatiivsus

Platsikasutuse ja jooniste variatiivsus

Liigutuste (seeriate) sujuvad üleminekud

Kava kompositsiooni läbiv teema ja stiil

max. -0.5p

max. -0.5p

max. -0.1p

max. -0.3p

max. -0.5p

max. -0.3p

max. -0.2p

max. -0.2p

max. -0.2p

max. -0.4p

max. -0.2p

max. -0.2p

max. -0.6p

max. -0.5p

max. -2.0p

max. -0.5p

max. -0.3p

ebaloogiline üleminek 

kavas puudub kiire osa 

vahend pole pidevas liikumises
osades kava lõikudes 

puudub rühma koostööelement

ei kasuta mitmekülgset vahenditööd 

nõutud variatiivsuse kriteeriumite mittetäitmine 

nõutud variatiivsuse kriteeriumite mittetäitmine 

kava kompositsioon ei moodusta ühtset tervikut

nõutud variatiivsuse kriteeriumite mittetäitmine 

puudub originaalsus liigutustes 

muusika ei toeta kompositsiooni (nö. taustamuusika)

muusika ei ole variatiivne 

ebaloogiline, põhjendamatu liikumine, joonisevahetus 

rühm ei kasuta kõiki erinevaid suundasid, tasapindasid 

rühm ei kasuta kõiki võistlusväljaku asukohti

-0.1

-0.3

-0.5

-0.1

-0.3

-0.5

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1

-0.1
-0.1

-0.1

-0.2

-0.1

-0.2

-0.1

-0.1
-0.1

-0.1 (iga kord)
-0.1 (iga kord)

-0.1 (iga kord)

-0.1 (iga kord)

-0.1

-0.1

-0.1 (iga kord)

-0.1 (iga kord)

-0.1 (iga kord)

-0.1 (iga kord)

puudub  kava lõikudesosades
puudub  kava vältelpoole
puudub  kava vältelkogu

puuduvad  kava lõikudesosades
puuduvad  kava vältelpoole
puuduvad  kava vältelkogu

KOKKU (max. 8.0) :
Paneeli peakohtuniku (AV1) poolt tehtavad mahaarvamised enamuse artistlikkuse kohtunike ettepanekul:
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

iga keelatud element (nt tõste/akrobaatika)
poliitiline, religioosne, rahvuslik, muusikaline solvang; haiget tegemise kujutus
rühma sissetulek ei vasta reeglitele
ebaloomulik vokaalne häälitsus
võistlustrikoo (välimus) ei vasta reeglitele (sh ehted)
soeng ei vasta reeglitele
iga lagunenud soeng
meik ei vasta reeglitele
vahend(id) ei vasta reeglitele
rühma abistamine võistluskatse ajal
ebasobiv käitumine, teiste segamine

-0.5
-0.3
-0.3

-0.1 (iga kord)
-0.1 / -0.2
-0.1 / -0.2

-0.1 (iga kord)
-0.1 / -0.2
-0.1 / -0.2

-0.3
-0.3

Teised paneeli peakohtuniku (AV1) poolt tehtavad mahaarvamised:
-
-
-

iga plekk vaibal
iga kaotatud ese
iga puudu või üle olev täissekund

-0.2
-0.1
-0.1

piirikohtuniku ettepanekul
piirikohtuniku ettepanekul
ajakohtuniku ettepanekul

või vastutava kohtuniku ettepanekul 
või vastutava kohtuniku ettepanekul

VAHENDIKAVAD

max. -0.5p

rühm on üle 10 sek samas suunas, tasapinnas

staatiline võimleja

rühm sooritab vähem kui 6 geomeetriliselt erinevat joonist 
rühm kasutab sama joonist või asukohta üle 3x
rühm üle 10 sek samas joonises, asukohas

rühm kasutab sama liikumisviisi üle 3x

kompositisioonis on liialt palju sarnaseid kehatöösid 

puudub dünaamiline tasakaal

elementidel kasutatud sama kehatööd üle 3x

kavas puudub aeglane osa 
kavas puudub tugev osa
kavas puudub pehme osa

puudub poole kava vältel
puudub kogu kava vältel

puudub poole kava vältel
puudub kogu kava vältel

poole kava vältel
kogu kava vältel

-0.1
-0.2
-0.1
-0.1
-0.1

-0.1 (iga kord)

-0.1
-0.1
-0.1
-0.2

muusika ei ole rühmale sobilik (oskused, vanus) 
muusika lõppeb enne/pärast viimast liigutust 
ebaloogiline muusika (halvad lõiked, lisaefektid)

-0.5
-0.5
-0.5
-0.5

puudub originaalsus koostöödes 
puudub unustamatu seos muusika ja liigutuste vahel 
puudub temaatiline lugu

puudub paaride-triode koostööelement 
puudub rühma sünkroonelement 
puudub rühma kaanonelement

-0.1
-0.3
-0.5

poole kava vältel 
kogu kava vältel

ei kasuta mõlemat kätt
ei kasuta kõiki kavas olevaid vahendiliike



EXE hindamisleht
VAHENDIKAVAD

Tõsted

Ühtsus

Kahepoolsus

Kokkupõrked

Vahendikaotus

Vahenditöö tehnika

Rüht,
tervislikkuse

aspekt

Rühmvõimlemise
põhitehnika

Elemendite sooritamise
tehnika 

Võimleja poolt
kontrollitud vahenditöö

 -0.1p  -0.2p -0.3p
 

-0.4p -0.5p
Mahaarvamine iga vea kohta toimub iga kordigas elemendis (kui pole teisiti täpsustatud)

(kehatööd,tasakaalud, hüpped - nt
asendi korrektsus, hüpete maandumine,

ulatus, lihaskontroll jne)

Füüsilised võimed 

Tasakaalukaotus 
(kõikides elementides)

Paneeli peakohtuniku (EXE1) poolt tehtavad mahaarvamised:

-

tõste raske maandumine

ebapiisavad pikendused
võimlejate erinev sooritus

sujuvuse puudmine
kerguse puudumine

0-1 sammu vahendi
tagasi saamiseks

kerge puudujääk
(kogu rühm/igas

aspektis)

rühma sooritus ei ole
häiritud

sünkroonsuse puudumine
ebatäpsed suunad, tasapinnad

liigutuse ja muusikarütmi ebakõla
jooniste ebatäpsus

viga elemendi sooritamise
tehnikas (1 võimleja)

vahendi püüdmine 0-1
lisasammuga

viga vahenditöö sooritamise
tehnikas (1 võimleja)

vale tugijala asend (nt tasakaaludes)
õlad-puusad pole joondu

halb rüht

ebavajalik liigutus (iga kord/iga
võimleja)

-

-

-

-

-

iga vahendi piiriületus

iga puuduv ja/või lisanduv võimleja
iga võimleja piiriületus

selge puudujääk (1-2
võimlejat/igas

aspektis)

lihaskontrolli kadumine
tõste ajal või tõste järgselt

viga elemendi sooritamise
tehnikas (2 võimlejat)

1 võimleja sooritus on selgelt
häiritud

viga vahenditöö sooritamise
tehnikas (2 võimlejat)

mittedominantse poolega
hüppe- ja/või

tasakaaluelemendi puudumine
(iga element)

ebavajalik hüpak (iga kord/iga
võimleja)

piirikohtuniku ettepanekul
piirikohtuniku ettepanekul

-0.5 p (iga kord)
-0.1 p (iga kord)
-0.3 p (iga kord)

-

-

selge puudujääk
(kogu rühm/igas

aspektis)

2-3 sammu vahendi
tagasi saamiseks

tõstet sooritavate
võimlejate halb rüht

viga elemendi sooritamise
tehnikas (3 või enam

võimlejat)

üks lisatugi (käsi, jalg vm
kehaosa)

vahendi püüdmine 2-3
lisasammuga

viga vahenditöö sooritamise
tehnikas (3 või enam

võimlejat)

hüppest maandumine
tahapainutuses

rühmvõimlemise põhitehnika
puudumine kogu kavas

2 või enama võimleja sooritus on
selgelt häiritud

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

täielik tasakaalukaotus (2 või enam
lisatuge)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

4+ sammu vahendi
tagasi saamiseks

ebaõnnestunud tõste
võimleja(te) tõstest kukkumine

vahendi püüdmine 4+ lisasammuga 
algus- või lõpuasendis pole kõik vahendid

võimleja(te)ga kontaktis

(painduvus, koordinatsioon, jõud,
kiirus, lihaskontroll, vastupidavus)


