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> 8.09.2025 alustas tood peasekretarina Katrin Maastik

> Muudatused liikmesklubides

> Katusorganisatsioonide valimised sugisel 2025 (IFAGG, EG)

> ESR-is andmete uuendamine, tahtaeg 31.10.2025

> Treenerikutsed, kutse andmine 2026 | poolaasta

> Véimlejate litsentsid

> EEVL voistluste ja sindmuste kalender 2026

> Eesti koondised rahvusvahelistel tiitlivoistlustel (2025)

> RG koondise kandidaatide avatud treening - 2. nov 2025, Tallinn

> Koolitused

> "Eesti Véimlemine 150" projekt

> Eesti Voimlemisliidu sindmused 2026 (GymnaFest, 2025 parimate tanamine, VoRaFest)
> GfA rahvusvahelised festivalid 2026 (GAGF, EuroGym/ EGFL ja Gymnaestrada)
> Jooksvad teemad/kusimused
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Muudatused liikmesklubides

15.10.2025 seisuga toimunud muudatused:

» EEVL liikmesklubiks astus MTU Pbhja-Tallinna Jalgpalliklubi
Klubiga on liitunud sportaeroobika treener Natalja Maltsenko, planeerivad
edaspidi panustada erinevate voimlemisalade arengusse.

» EEVL liikmesklubidest astus valja MTU Lifedance Stuudio
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Katusorganisatsioonide valimised sugisel 2025 (EG, IFAGG)

> EG (Euroopa Voimlemisliit) kongress
28.-30. november Prahas European Gymnastics juhtorganite valimiskongress.
EEVL president Natalja Inno kandideerib juhatusse teiseks valimisperioodiks.

> IFAGG (Rahvusvaheline RUhmvoimlemisliit) kongress

28. nonevmbril Bulgaarias IFAGG juhatuse valimised. Eesti on esitanud kandidaadiks
Lea Kriibi.
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ESR-is andmete uuendamine - tahtaeg 31.10.2025

1. septembril algas iga-aastane spordiorganisatsioonide andmete* uuendamine
Eesti spordiregistris. Ajavahemikul 1. septembrist kuni 31. oktoobrini on oma
andmeid uuendama oodatud kdik Eesti spordiregistrisse kantud
spordiorganisatsioonid.

Kellel on andmed varskendamata, palume teha seda hiljemalt 31.oktoobriks 2025!

*Andmete esitamine on spordiorganisatsioonidele kohustuslik vastavalt
kultuuriministri 17. augusti 2020.a maddruse nr 4 “Eesti spordiregistri pohimdadrus” §

23 1lg-le 1, 2 ja 3 ning § 29 Ig-le 1, 2 ja 3.
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Kutse andmine 2026 | poolaasta / Spordiregister

» Kutse taotlemine toimub ainult [abi Spordiregistri (minu.treenerikutse.ee)
» Tasumine ainult keskkonna kaudu
» Korduveksamite tegemiseks on vaja esitada UUS taotlus
»> Kehtiv esmaabikoolitus ja Spordikaitstuse koolitus!
> TAHTAJAD
Treenerikutse taotlemine — Eesti Véimlemisliit/Estonian Gymnastics Federation
» Jargmine taotlusvoor algab 29.12.2025
» dokumentide esitamise tahtaeg 19.01.2026
» Paberkandjal tunnistuse soov - linnuke ,Paberil”
» Aprill- juuli 2026 kutse I6ppemised, esitada dokumendid | pa vooru

NB! Vanaduspensionaride osas erand!
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https://minu.treenerikutse.ee/service/login?r=https%3A%2F%2Fminu.treenerikutse.ee%2F
https://www.eevl.ee/treenerikutse-taotlemine/
https://www.eevl.ee/treenerikutse-taotlemine/
https://www.eevl.ee/treenerikutse-taotlemine/

Voimlejate litsentsid aastal 2026

» Eesti Voimlemisliidu litsents peab olema kehtiv Eesti meistrivoistluste ja Eesti
Karikavaistluste nimelise registreerimise ajaks!

* Eesti MV ja Eesti KV nimeline tahtaeg on ca 2 nadalat enne vaistluse toimumist

* Kontrollige kalendrit ning teavitage lapsevanemaid ja treenereid!

*Ima litsentsita sportlasi voistlema ei lubata

» Litsentsi on vaja: lasteklass, noorteklass, juunioriklass ja meistriklass

» Litsentside hinnakiri:

Litsents ilma kindlustuseta — 25€

Litsents koos Eestisisese ERGO dnnetusjuhtumikindlustusega — 30€

Litsents koos rahvusvahelise ERGO énnetusjuhtumikindlustusega — 75€

» Tegutsemiskorra punkt 7.6.3 Eesti meistrivoistlustest voivad osa votta voimlejad,
kellel on Eesti kodakondsus vii Eesti alaline elamisluba.
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EEVL voistluste-sundmuste kalender

> Alternatiivina on kasutusel olnud Google Drive:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVg4nb-
gRdEDi7ayec1bEITDDUg1d-eaZ1N-kpJlo/edit?qid=0#gid=0

» Jatkame ajutiselt samas formaadis faili taitmist

MUUDATUS: Koik 2026 voistlused ja siindmused peavad olema EEVL
kalendrisse sisestatud hiljemalt 01.12.2025!
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X_gnVq4nb-qRdEDi7ayec1bEITDDUq1d-eaZ1N-kpJo/edit?gid=0#gid=0

Eesti koondised rahvusvahelistel tiitlivoistlustel (2025)

AGG MM - toimub 27.-30 novembril Samokov (BUL)
3 taiskasvanute rihma
3 juuniorklassi rihma

TRA MM, JUN MM ja WAG

Trampoliivéimlemise taiskasvanute, juunioride ja noorte maailmameistrivéistlused Pamplona (ESP)
Taiskasvanute MM 5.-9. november 2025

JUN MM ja WAG 13.-16. november 2025

Osalevad: SEN 1 voimleja (K. Kaasik), JUN 2 véimlejat ja noortes 5 voimlejat

AER Jun EM jaU15 EM
Sportaeroobika juunioride ja noorte Euroopa meistrivdistlused Ganja (AZE) 9.-11. november 2025

Osalevad: 9 juuniorklassi voimlejat ning 11 U15 vanuseklassi voimlejat.
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RG KOONDISE KANDIDAATIDE

AVATUD TREENING

RG koondise kandidaatide avatud treening <8 %%ﬁ
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Eesti Voimlemisliit kutsub RGI ja RGG meistriklassi
véimlejaid (2010 slinniaasta k.a.) osalema uhisel
koondise avatud treeningul. L e

1ing toimub 2.novembril 2025 Kalevi spordihallis, Tallinnas.

sisaldab:
.00 Ballett (Maarja Jaanovits, EKR_7)

Treening toimub 2.novembril 2025 400 Treening (iina Stac, £XR_)
o . o . 5.30 Sporditoitumine (Teele Tiidt)
Kalevi spordihallis, Tallinnas.

Avatud treening on suureparane véimalus:
aiendada oma oskusi ja treenida koos Eesti parimate treeneritega
b saada osa koondise treeningprotsessist
» koguda inspiratsiooni edasiseks arenguks

Voimlejatel palume eelregistreeruda hiljemalt L —
. \Eestit esindada rahvusvahelistel voistlustel. Uritus on osalejatele TASUTA.
24. oktoobriks 2025: | ] .
Palume eelregistreeruda hiljemalt 24. oktoobriks 2025 siin:

h tt S : fo r m S . I e S iX5 u NJ Wa 8W u Pzg https://forms.gle/Spix5uNJwa8wuyPz9 ‘

Lisainfo:
Margot V6sokov
margot@eevl.ee N
+37256493901 TEAM

yyyyyyyyy
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https://forms.gle/Spix5uNJwa8wuyPz9

FANNIPOOD

SPORDITURVALISUS
[ Q | ursentsio |[f @

Eesti Voimlemisliit
Estomian Gymnastics F

WS Judised Meist v Alad v Vaistlused v Sportlasele v Kalender v Kontakt
Koolitused

Koolitused https://www.eevl.ee/koolitused/

Hetkel toimumas:
>Slgis 2025 voimlemise baaskoolitus (3. tase)

TULEMAS:

»Sugis 2025 rihmatreeningu baaskoolitus (3. tase) -
REGISTREERIMINE AVATUD!

»Sligis 2025 vesiaeroobika treeningu baaskoolitus (3. tase) -
REGISTREERIMINE AVATUD!

»26.02 - 01.03.2026 Rahvusvaheline trampoliinvéimlemise
laager-koolitus

»Age Group Training Camp for Parkour TALLINN

"Save the date"
» Sporditoitumine (Teele Tiidt) - online koolitus, 27.11.2025
» Kohtunike koolitused — toimuvad jooksvalt, info TK kaudu
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https://www.eevl.ee/koolitused/
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/09/KOOLITUSKUTSE_Eesti-Voimlemisliit_VOIMLEMINE_baaskoolitus_sugis-2025.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/09/KOOLITUSKUTSE_Eesti-Voimlemisliit_VOIMLEMINE_baaskoolitus_sugis-2025.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/Koolituskutse_Ruhmatreeningud_baaskoolitus-2025-2026.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/Koolituskutse_Ruhmatreeningud_baaskoolitus-2025-2026.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/Koolituskutse_Ruhmatreeningud_baaskoolitus-2025-2026.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/Koolituskutse_Ruhmatreeningud_baaskoolitus-2025-2026.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/09/kutse-vesiaeroobika-baaskoolitusele.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/09/kutse-vesiaeroobika-baaskoolitusele.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/09/kutse-vesiaeroobika-baaskoolitusele.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/09/kutse-vesiaeroobika-baaskoolitusele.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/10/TRA-laager-koolitus_26.02-01.03_Tartu.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/08/EST-PK-Age-Group-Camp-Invitation-2025.pdf
https://www.eevl.ee/wp-content/uploads/2025/08/EST-PK-Age-Group-Camp-Invitation-2025.pdf

Eesti VOimlemine 150

Aastal 2026 tahistab Eesti voimlemine oma 150. siinnipaeva. Kdik sellel aastal toimuvad
v0|mllstm|ﬁega seotud tegevused ja sindmused on puhendatud juubelile ning koondatud uhtse
projekti alla:

Projekti eesmargid

* Tahistada vaarikalt Eesti voimlemise 150. slinnipaeva.

* Teadvustada ja vaartustada véimlemise rolli Eesti kultuuris ja spordis.

* Koondada véimlemispere ja lai Gldsus liikkumisrd6dmu jagamisse.

 Sailitada ja edasi kanda voéimlemise vaartusi, sealhulgas terminoloogiat ja traditsioone.

* Hoida, maletada ja vaartustada véimlemisega seotud parandit. Meie kohustus on margata,
sailitada ja edasi kanda vaartuste kogumit: ausa spordi vaartustamine, véimlemise
traditsioonide jarjepidev arendamine, terminoloogia hoidmine ja edasiandmine
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Eesti Voimlemine 150

Projekt , Eesti Voimlemine 150" kestab 01.09.2025 - 31.12.2026.

Korraldust koordineerib Eesti Voimlemisliit - Gilesanne on korraldada laiapdhjaline ja kdrgetasemeline juubeliprogramm
koostéds vBimlemisklubide, teiste spordiorganisatsioonide ja partneritega. Ule-eestiline "kampaania" kutsub kogu
vOimlemispere ning Eesti tldsuse Ghiselt valmistuma ja vaarikalt tahistama 150 aasta juubelit.
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Voimlemisliidu sundmused

» Eesti meistrivoistlused ja Tublide Turniir iluvoimlemise rihmakavades
24.10.2025 Tallinn, Kalevi spordihall

> Eesti Voimlemisliidu TANUURITUS

Jaanuaris/veebruaris 2026, kuupdev ja asukoht (Tallinn) tdpsustamisel

detsember 2025 - 2025 Aasta parimate nominentide esitamine
jaanuar 2026 - haaletamine

> GYMNAFEST 2026
18.01.2025 Tallinn, Kalevi spordihall

> VORAFEST 2026
14.-16.august 2026 Parnu

> .
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GYMNAFEST 2026 ~vadl R I A 2026
18.01.2025 Tallinn, Kalevi spordihall G YM.N A

> |llma eelvooruta, Uhepaevane festival- KOIK ON KOOS! - f/\ \!u 18, 2026
. R . = : Kalev Sports Hall
> Alguse kellaaeg 12.00* (kinnitus detsembris) J A fallinn - Estonia

» Muutunud on kategooriad ja vanusegrupid:

*Vaikesed voimlemis- ja lilkumisrGhmad (2 kuni 15 véimlejat) %

. LUX express
* Suured véimlemis- ja liikkumisrihmad (16 ja rohkem véimlejat)

*Vaikesed véimlemis- ja liikkumisrUhmad vahenditel voi vahendite/ rekvisiitidega (2 kuni 15 voéimlejat)

* Suured véimlemis- ja liikkumisrihmad vahenditel voi vahendite/ rekvisiitidega (16 ja rohkem voimlejat)
> Kasutusel véimlemisvaip ning akrobaatika véistluspérand* (kui on vajadust)
» Kbik osalejad saavad tunnustatud kuld-, hébe- voi pronksmedaliga

»> EELREGISTREERIMINE KUNI 31.10.2025!
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VORAFEST 2026
14.-16.august 2026 Parnu

» Korraldajad Eesti Voimlemisliit (EEVL) ja Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Selts
(ERRS)

» Festivaliga tahistame 150 aasta moddumist esimesest
eestlaste vdimlemise (turni)peost ja 140 aasta moddumist
legendaarse voimlemisdpetaja ning rahvatantsupedagoogqi
Anna Raudkatsi stinnist.

» Toimub esmakordselt ja eesmargiga pakkuda véimlemise ja
rahvatantsu kogukondadele veidi teistmoodi ja vabamas vormis
toredat koosolemise ja koosloomise sundmust.

» Festivali marksénadeks on:
- Suvi, Parnu, meri ja toredad inimesed
- Linnaesinemised (kollektiivid enda loominguga)
- Tootoad ja koolitused (osalejale, juhendajale)
- Massliikumise pidu (festivali pidulik 16pp)
- Lapsed, noored, taiskasvanud (alates 7.eluaastast)
- Loodud, et jaada!

> Registreerimine festivalile kuni 10.november 2025
= Infotund veebis 22.10.2025, registreeru https://forms.gle/RZbFvfJBjYngJbde8
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https://forms.gle/RZbFvfJBjYnqJbde8

GfA valisfestivalide tutvustus

Heili Parras, gfa@eevl.ee

Eesti Voimlemisliit
Estonian Gymnastics Federation
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Euro Gym ja Gym for Life Challenge
11-17 Juuli 2026 Pistoia (Itaalia)

= Registreerimine avatud, veel jéuab

liituda, kes on huvitatud osalema? EU RO GYM 2 0 -

= Saada oma kontaktid EUROPEAN GYN FUR
(hiljemalt 22 oktoober 2025) LIFE CHALLENG E

vastates klsimustele
https://forms.gle/XexA8TSelLzcyk1PA
Teeme eraldi Itaalia reisist huvitatutega

Teams'is koosoleku.

y ,
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https://forms.gle/XexA8TSeJLzcyk1PA

10th Golden Age Gymnastics Festival

03-10 oktoober 2026
Les Sables d'Olonne (Prantsusmaa)

= Esmane registreerimine - EEVL peab info r
edastama hiljemalt 01. dets. 2025

Saada oma kontaktid
(hiljemalt 22. oktoober 2025)

vastates kusimustele

https://forms.gle/XexA8TSellLzcyk1PA
Golden Agje

= Teeme eraldi Prantsusmaa reisist Gym Festival 2026

C
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huvitatutega Teams'is koosoleku.



https://forms.gle/XexA8TSeJLzcyk1PA

18t World Gymnaestrada 2027
Portugal

| CONNECTIN() YTHE WORLD |

GYMNHESTRHI]H
LISBON 2027

N

- :
s ®
Eesti Voimlemisliit % Estonian Gymnastics Federation




18t World Gymnaestrada, Lissabon (Portugal)
11-17 juuli 2027

= Rongkaik, avatseremoonia, valiesinemised, vaikesed grupid, suured grupid,
rahvuste ohtud , FIG Gala, |Idputseremoonia.

6 paeva hommikust 0thuni etteasteid, voimlejad beebidest eakateni.
- Uleskutse - osaleda kavadega “Tuul” ja “J6esang”

= Esmane registreerimine - EEVL peab info edastama hiljemalt 17. jaan. 2026

= Saada oma kontaktid (hiljemalt 22. oktoober 2025)
vastates kusimustele https://forms.gle/XexA8TSellLzcyk1PA

= Teeme eraldi Portugali reisist huvitatutega Teams'is koosoleku.
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Eesti Voimlemisliit % Estonian Gymnastics Federation



https://forms.gle/XexA8TSeJLzcyk1PA

Jooksvad teemad/kusimused
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Jargmine INFOTUND detsembris 2025!

TANUD ja ILUSAT SUGISE JATKU KOIGILE!
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