EEVL lluvoimlemise toimkonna koosoleku protokoll

07.11.2025 Teams keskkonnas
Algus: 10.30

Lépp: 12.15

Juhatas toimkonna juht Olga Kéop
Protokollis Helen Linnok

Koosolekust votsid osa: Jelena Agafontseva (Tip-Topp Klub), Natalja RatSejeva (VK
Elegance), Maria Tonissaar (TSSK VK Diiva), Monica Zirk ( VK Riitmika), Maria Popov ( VK
Noorus), Helen Linnok (VK Piruett), Margot Vosokov (EEVL)

Puudus —Kristiina Noor (VK Janika)
Esitatud paevakord:

1. RGI kohtunike koolitus —20.12

2. Kalenderplaan 2026 —teave, et 01.12.2025 l&aheb kalender lukku ja parast seda ei
ole voimalik vdistlusi ise lisada.

3. EOKtippspordikomisjoni otsus ja noortetoetuse slisteemi muutus — llevaade
teadmiseks.

4. RG koondise kandidaatide avatud treeningu kokkuvdte.

5. RGG Eesti Meistrivoistlused 2026 — toimkonna arutelu ja ettepanekud teemal:
kuidas saame rohkem rihmi osalema?

6. Koostdo klubide vahel —toimkonna ettepanekud teemal: kuidas parandada
klubidevahelist koost66d? Ainult koostods saavutame paremaid tulemusi.

1. RGI kohtunike koolitus -20.12

RGI kohtunike koolitus toimub enne jduluvaheajale minemist 20.12.2025 Tallinnas.
Toimumiskoht ja kellaaeg tapsustamisel.

2. Kalenderplaan 2026 - teave, et 01.12.2025 laheb kalender lukku ja parast
seda ei ole voimalik voistlusi ise lisada

Kalenderplaan jaab sarnaseks eelmise hooajaga. Igal klubil on véimalus lisada oma
voistlused tabelisse, mis on leitav EEVL kodulehelt. Kuna EEVL juhatus kinnitab 6pliku
kalendri, palutakse kdikidel klubidel kanda enda korraldatavad vdistlused oigel ajal



tabelisse. Kui hiljem soovitakse Uritusi juurde lisada, tuleb sellest eraldi teavitada alaliitu.
Kalenderplaan soovitakse l&plikult paika panna 1.12.2025.

Toimkond otsustas, et Uhele kuupaevale ei soovita planeerida rohkem kui kahte voistlust.
Juhendid tuleb saata vastava ala toimkonnale, kes kontrollib juhendi ning jalgib, kui palju
vOistlusi Uhele nddalavahetusele planeeritakse.

3. EOKtippspordikomisjoni otsus ja noortetoetuse siisteemi muutus -
tlevaade teadmiseks

EEVL spordidirektor Margot Vosokov andis toimkonnale Ulevaate:

Taiskasvanute rihmkavade koondis 5 sportlast (nimedeta) maarati EOK
tippspordikomisjoni otsusega C-kategooriasse koos peatreeneriga. EOK naeb
rihmkavades potentsiaali ning vdimalust jouda olimpiamangudele. C-kategooria
maaramine aitab tagada koondise t606 jatkusuutlikuse.

EOK tippspordikomisjon on teinud muudatusi noorsportlaste toetuste slsteemis ning
alaliit saab eraldatud toetussummad teada detsembrikuu l6pus. Alaliit suunab toetuse
sportlastele vajaduspdhiselt. Tapsem informatsioon ja alaliidu otsus toetuse jaotuse
kohta selgub detsembrikuu l&pus.

4. RG koondise kandidaatide avatud treeningu kokkuvote

Margot Vosokov andis ulevaate toimkonnale:

RG koondise kandidaatide avatud treeningul oli kaks eesmarki: leida RGG koondisele
uusi liikkmeid ning tuua sportlasi rohkem kokku, et tugevdada Ghtsustunnet. Suvel toimus
vaiksematele ja noortele moeldud treening “Voéimleja ABC”, mille eesmark oli
soodustada koostddd ja saavutada Uhise eesmargi nimel paremaid tulemusi.

RG koondise avatud treening hinnati edukaks. Treeningu kaigus otsiti uusi liikkmeid
koondisesse. Treening andis hea Ulevaate sportlaste oskustest ja tasemest, mis aitab
tulevikus teha teadlikumaid valikuid koondise koosseisu osas.

Plaanis on korraldada teine treening, mis toimub kutsetega sportlastele, kes on huvitatud
koondisesse paasemisest. Treening toimub 30.11.25 kell 13:30-16:30 Oismaée
spordihallis. Valik sportlaste osas, kellele kutsed saadeti, on tehtud.

5. RGG Eesti Meistrivoistlused 2026 - toimkonna arutelu ja ettepanekud
teemal: kuidas saame rohkem riihmi osalema?

Toimus aktiivne arutelu toimkonnas. Teemad, mis esinesid: pannavarakult tles vahendite
tabel, et treeneritel oleks Ulevaade varem ettevalmistust tegema hakata. Pakkuda



vboimalust vdistelda rihmkavadel aastaringselt. Teha koostdood teiste klubidega ehk
panna kokku naiteks kahe klubi koosto6s rihm. Duo ja trio vahendivaliku teema.

6. Koostoo klubide vahel -toimkonna ettepanekud teemal: kuidas
parandada klubidevahelist koost66d? Ainult koostoos saavutame
paremaid tulemusi.

Toimus aktiivhe arutelu toimkonnas. Teemad, mis esinesid: julgustada klubisid tegema
omavahel koostddd koostades uhine rihm. Korraldada kord aastas laager, kuhu on
kutsutud ule Eesti klubide vbimlejad, treenerid ja kohtunikud. Suunata sportlane teisele
voimlemisalale, kui sportlane soovib ise l6petada naiteks RG Uksikala. Klubide koost6d
puhultunnustada kdiki treenereid, kes on sportlase karjaarile teatud ajavahemikus kaasa
aidanud.

Jargmine toimkonna koosolek 5.12.25 kell 10. 30.



