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Estonian Gymnastics Federation TRAMPOLINE CLUB

Batuudihlpete ja topelt-trampetihUpete kohtunike koolitus
Trampoliinvéimlemine
21.-22. marts 2026.a, Tartu

Koolitusel kasitletakse teemasid, mis on mdeldud 2025-2028 batuudihipete ja topelt-
trampetihiipete kohtunikele, et sooritada edukalt rahvusliku taseme kohtuniku eksamid.
Koolitus annab vastavalt kohal viibitud ajale maksimaalselt 15 taiendkoolitustundi, millest on
vbimalik saada 2 tundi EKR4 ja/vdi 6 tundi EKRS5 erialaseid koolitustunde.

Korraldaja: SK Biomechanics Group koostdds Eesti Voimlemisliiduga

Koolituse kuraator: Sigrid Pedoson, EKR6 kutsetase

Koht: Tapne asukoht selgub peale registreerimist

Tundide arv: 15 taiendkoolitustundi, millest kuni 2 tundi EKR4 ja/vdi EKR5 erialased

koolitustunnid

Osavotutasu: Kaks ala 120.00€, Uks ala 90€. Registreerimisel kuni 15.02
soodushind vastavalt 100€ / 70€

Osavotjate arv: Koolitus toimub juhul, kui on védhemalt 10 osalejat.

Eksami edukalt sooritanutele omistatakse batuudihlpete/topelt-trampetihtipete vabariikliku
kohtuniku kategooria. Osaleda vdib ka ainult Gihe ala koolitusel/eksamil.

Registreerimine: Saada e-mail sigrid@trampoline.ee ning koopia info@eevl.ee kuni
1.03.2026.

Osavétutasu tasuda ulekande teel hiliemalt 20. martsiks 2026 MTU SK Biomechanics group
arvele EE352200221014113212 SWEDBANK vdi sularahas kohapeal enne kursuse algust.
Arve soovijatel palume aegsasti teatada maksja rekvisiidid.

Lisainfo:
55 596 835 sigrid@trampoline.ee

AJAKAVA

Laupaev, 21.03

10:00 — 11:30 Batuudi FIG voistlusmaaruste tutvustamine ja hindamise p&himdtted
11:30 — 12:00 Batuudi horisontaalse liikumise hindamine

12:00 — 13:00 Batuudi elementide soorituse hindamine

13:00 — 14:00 Lduna

14:00 — 15:30 Batuudi raskuselementide hindamine

15:30 — 16:00 Topelt-trampeti FIG vbistlusmadaruste tutvustamine ja hindamise p&himdtted
16:00 — 16:45 Topelt-trampeti elementide soorituse hindamine

16:45 — 18:00 Topelt-trampeti raskuselementide hindamine

18:00 — 18:30 Kokkuvote, kiisimused

PUhapaev, 22.03

09:00 — 09:30 Batuudi teooriaeksam (Selle eest ei saa koolitustunde!)

09:30 — 10:00 Batuudi horisontaalse likumise hindamine

10:00 — 10:30 Batuudi horisontaalse liikumise hindamise eksam (Selle eest ei saa
koolitustunde!)
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10:30 — 11:00 Batuudi elementide soorituse hindamine

11:00 — 11:30 Batuudi elementide soorituse hindamise eksam (Selle eest ei saa
koolitustunde!)

11:30 — 12:30 Batuudi raskuselementide hindamine

12:30 — 13:00 Batuudihipete raskuselementide hindamise eksam (Selle eest ei saa
koolitustunde!)

13:00 — 14:00 L6una

14:00 — 14:30 Topelt-trampeti teooriaeksam (Selle eest ei saa koolitustunde!)

14:30 — 15:00 Topelt-trampeti elementide soorituse hindamine

15:00 — 15:30 Topelt-trampeti elementide soorituse hindamise eksam (Selle eest ei saa
koolitustunde!)

15:30 — 16:00 Topelt-trampeti raskuselementide hindamine

16:00 — 16:30 Topelt-trampeti raskuselementide hindamise eksam (Selle eest ei saa
koolitustunde!)

16:30 — 17:00 Tulemuste teatamine, kokkuvote
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