RUHMKAVAD
2026

MEISTRIKLASS

(2011 ja
vanemad)

JUUNIORKLASS
(2011%*, 2012,
2013)

NOORTEKLASS
2013, 2014, 2015

lluvéimlemise Eestis kehtivad reeglid 2026

VAHENDID

FIG REEGLID

5P ja 3R+2
paari K

FIG REEGLID

5P ja 5L

5H

MUUSIKA KAVA RASKUSE NOUDED

4 DB + 4DE + 1 DB vdi DE
(htpe min 1, tasakaal min 1, pé6érlemised min 1),

DE 8 m vdi kdrgus 2 vdimleja kasvu

Smin?2
KAVA R maks 1
PIKKUS .
2:15-2:30 DC min 9 maks 14
DC: min 3 CC, min 3 CR,
min 3:
CAL; C-LL
3 DB + 3DE
(htpe min 1, tasakaal min 1, pé6érlemised min 1),
DE 6 m vGi kdrgus 2 vdimleja kasvu
Smin 2
KAVA R maks 1
PIKKUS ;
2:15-2:30 DC min 6 maks 10
DC: min 2 CC, min 2 CR,
min 2:
CJL; C-LL
3 DB+ 3DE
(hupe min 1, tasakaal min 1, p66rlemised min 1),
DE 6 m vdi kdrgus 2 vdimleja kasvu
S min 2
KAVA R maks 1
PIKKUS .
2:15-2:30 DC min 6 maks 10

DC: min 2 CC, min 2 CR,



LASTEKLASS

2015, 2016, 2017

MINIKLASS

2017, 2018, 2019

5R

Vabakava

min 2:

CJ';C“r

3 DB+ 2DE
(hupe min 1, tasakaal min 1, p66rlemised min 1),
DE 6 m vdi kdrgus 2 vdimleja kasvu

Fouette p66re maks 6 ringi (lubatud ainult

Uhekordsed).
Smin 2
KAVA
PIKKUS R maks 1
2:15-2:30
DC min 6 maks 8
DC: min 2 CC, min 2 CR,
min 2:
CJ'J cH
DB: min 3 maks 6
5. vBimlejaga sooritatud Uheaegselt (mahaarvamine
0,3 D1/2 kohtuniku poolt)
HUpe - min 2, Uks nendest laihtpe
(mahaarvamine 0,3 D1/2 kohtuniku poolt)
tasakaal min 2, ks nendest jalg ees v kdrval
(mahaarvamine 0,3 D1/2 kohtuniku poolt)
pddrlemised - min 2, Uks nendest pustiasendis ehk
Uhe jala peal
Fouette p66re maks 4 ringi (lubatud ainult
Uhekordsed).
S min 2
maks 1 R (min 2 ja maks 3 erinevat
poorlemiselementi, suuna/tasandi muutus +0,1;
seeria, kus on 3 sama preakrobaatilist
poorlemiselementi +0,2; kokku maks 0,5;
KAVA (preakrobaatiline element ,,illuusio” ei ole lubatud)
PIKKUS . .
1:45-2:00 DC min 6 maks 8:

CCmin 2(0,2)

DCH min 2 (horisontaalne tasapind)



DCH (riskib 1 v6imleja = 0,2; riskivad 2 vdimlejat =
0,3; riskivad 3 vBimlejat = 0,4);

DCV min 2 (vertikaalne tasapind)

DCV (riskib 1 v8imleja = 0,2; riskivad 2 v8imlejat = 0,3;
riskivad 3 vBimlejat = 0,4);

+0,2 seeria, kus on 2 sama preakrobaatilist
poorlemiselementi (sdltumata vdimlejate arvust) DC
maks 2 kavas;

+0,1 labiminek kinnisest kehaosade
konstruktsioonist;

DCs preakrobaatiline element ,illuusio” ei ole
lubatud

LISAD (KOIK VANUSEGRUPID):

Tahelepanu! Eesti Vaimlemisliit ning Eesti Vdimlemisliidu iluvdimlemise toimkond palub veenduda, et

mini-, laste- ning noorteklassi vBimlejate esteetiline valimus vdistlustel oleks eakohane ning vaarikas.

Soovitame vdimlejatel kasutada eakohaselt valitud dekoratiivkosmeetika vahendeid ja varvitoone ehk
kasutatud varvitoonid (sh huulepulk) peaksid olema tagasihoidlikud ja korrektsed.

Suured juveelikaunistused vdi kehakaunistused/augustused, mis v8ivad olla vBimleja jaoks ohtlikud, ei
ole lubatud. FIG Code of Points p.10.3 ja 10.4.

Véistluse ajal on kohtunikel tehnilises lauas keelatud kasutada mis tahes elektroonilisi seadmeid
(mobiiltelefonid, miniarvutid, arvutid, nutikellad jne). Samuti on keelatud kasutada mis tahes
kaameraid vdi videoseadmeid (FIG Code of Points p.3.2.3.).



Juunioride ja meistriklassi Duo/Trio punktiarvestus jargib RGG FIG reegleid, valja arvatud allpool toodud

erandid.
DUO (2
véimlejat)
TRIO (3 VAHENDID MUUSIKA KAVA RASKUSE NOUDED
véimlejat)
2026
3 DB+ 3DE
(htpe min 1, tasakaal min 1, pé6érlemised min 1),
Duo:'vabalt DE 8 m v&i kbrgus 2 vdimleja kasvu
valitud
vahend Vol Kava S min 2
erinevad . .
vahendid pIRUS:
MEISTRIKLASS R maks 1
Trio: vabalt B ) 5
(2011 ja - 1:45 DC min 9 maks 10
valitud
vanemad) hend Vi
vanend vol Trio 1:45- DC: min 3 CC, min 3 CR,
erinevad .
vahendid 20
min 3:
C‘;'f C “r
3 DB+ 3DE
(htpe min 1, tasakaal min 1, péérlemised min 1),
DE 6 m vdi kdrgus 2 vdimleja kasvu
Kava Smin 2
. pikkus:
Duo: vabalt R maks 1
JUUNIORKLASS valitud DUG 1:30-
(2011, 2012, vahendid o .
2013) 1:45 DC min 6 maks 8
e el Trio 1:45- DC: min 2 CC, min 2 CR,
valitud .
vahendid 210
min 2:
C‘&',{ C “r
3 DB+ 3DE

(htpe min 1, tasakaal min 1, pé6érlemised min 1),
DE 6 m vdi kdrgus 2 vdimleja kasvu

S min 2



NOORTEKLASS
2013, 2014, 2015

LASTEKLASS

2015, 2016, 2017

Duo: vabalt
valitud
vahendid

Trio: vabalt
valitud
vahendid

Duo: vabalt
valitud
vahendid

Trio: vabalt
valitud
vahendid

Kava
pikkus:

Duo 1:30-
1:45

Trio 1:45-
2:00

Kava
pikkus:

Duo 1:30-
1:45

Trio 1:45-
2:00

R maks 1
DC min 6 maks 8
DC: min 2 CC, min 2 CR,

min 2:

CJ';C“r

3 DB+ 2DE
(htpe min 1, tasakaal min 1, pé6érlemised min 1),
DE 6 m v&i kdrgus 2 vdimleja kasvu

Fouette po6re maks 6 ringi (lubatud ainult
Uhekordsed).

S min 2
R maks 1

DC min 6 maks 6

DC: min 2 CC, min 2 CR,

min 2:

cd';cvl-l

DC spetsiifika:

CC duos - kaks jarjestikust tegevust. CC meistriklassis - vdib teha erinevate vahenditega.

Mitme vahendi vise v&i puue:

Mitme vahendi viskel vdib putida ka oma vahendi.

Mitme vahendi puudel vdib putda ka oma vahendi.

Artistlikkus:

Kollektiivtod: vahemalt 1 jargmisest kolmest taubist:

Sunkroonimine; kiire jargnevus; koor/kontrast



LISAD (KOIK VANUSEGRUPID):

Tahelepanu! Eesti Vdimlemisliit ning Eesti Vimlemisliidu iluvéimlemise toimkond palub veenduda, et

mini-, laste- ning noorteklassi vdimlejate esteetiline valimus vdistlustel oleks eakohane ning vaarikas.

Soovitame vdimlejatel kasutada eakohaselt valitud dekoratiivkosmeetika vahendeid ja varvitoone ehk
kasutatud varvitoonid (sh huulepulk) peaksid olema tagasihoidlikud ja korrektsed.

Suured juveelikaunistused v8i kehakaunistused/augustused, mis v&ivad olla véimleja jaoks ohtlikud, ei
ole lubatud. FIG Code of Points p. 10.3 ja 10.4.

V@istluse ajal on kohtunikel tehnilises lauas keelatud kasutada mis tahes elektroonilisi seadmeid
(mobiiltelefonid, miniarvutid, arvutid, nutikellad jne). Samuti on keelatud kasutada mis tahes
kaameraid vdi videoseadmeid (FIG Code of Points p.3.2.3.).



