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Eesti Voimlemisliit

ARENGUKAVA aastani 2027

Eesti Voimlemisliit on erinevaid voimlemisalasid tihendav organisatsioon, mis seisab voimlemise kandepinna
ja voistlus- ning harrastusvoimlemise arengu eest Eestis. Voimlemisliit {thendab jargmised vdimlemisalad:
iluvoimlemine,  riihmvdimlemine,  sportaeroobika, akrobaatiline  rithmvdimlemine  (TeamGym),
sportakrobaatika, trampoliinvdimlemine, harrastusvdimlemine, rithmatreeningud ja vesiaeroobika.

Eesti Voimlemisliit on Rahvusvahelise Vdimlemisfoderatsiooni (World Gymnasticss'WGYM) liige alates
18.07.1992, Euroopa Voimlemisliidu (European Gymnastics/EG) liige alates 01.05.1992, Rahvusvahelise
Rithmvodimlemise foderatsooni liige alates (International Federation of Aesthetic Group Gymnastics/IFAGG)
2003 ning Eesti Oliimpiakomitee liige alates 1989.

Mis on voimlemine?

Voimlemine on mitmekiilgne sport vdi hobitegevus, kuna see iihendab hea iildise vormi, koordinatsiooni,
litkkuvuse, jou, tasakaalu ja kiiruse. Voimlemine annab koigis vanuses poistele ja tiidrukutele head
litkkumistegevuse baasoskused, kuna arendab kogu keha ja tuleb kasuks ka muude spordialade ja tegevuste
puhul. Voimlemise harjutusvara kasutatakse iildise tervise ja kehalise arengu huvides.

Voimlemisel on mitmeid sportlikke alaliikke, mida nimetatakse vdistlusvdimlemiseks ning mida
iseloomustavad sportlik suunitlus kindla vdistlusprogrammi ja - miérustega. Voistlusvdimlemisalad on
jargmised: iluvdoimlemine, riihmvdimlemine, sportakrobaatika, sportaeroobika, trampoliinvoimlemine,
sportvoimlemine, TeamGym ja parkuur. Voimlemise areng on avardunud ka tervisespordi ja rekreatsiooni
suundades ning seda suunitlust nimetatakse harrastusvéimlemiseks.

Eesti Voimlemisliidu tegevuse eesmirkideks on
» Liikmesklubide toetamine voimlemisalade arendamisel
» Sportlaste ja harrastajate toetamine voimlemisaladega tegelemisel
» Treenerite ja kohtunike erialase tdiendamise toetamine

Meie missiooniks on niidata, et voimlemine on

vanusest ja asukohast sdltumatu voimalus elada tervemat ja paremat elu
mitmekiilgse vundamendi looja sportimiseks, litkumiseks, elamiseks
ithtekuuluvust ja emotsioone pakkuv iihistegevus, mis seob spordi ja loovuse
Eesti esindaja maailma spordikaardil

positiivsete hoiakute edasikandja

O O O O O



Visioon: aastal 2032

o on voimlemine iiha rohkemate inimeste eluviisi lahutamatu osa, mis seob peresid ja polvkondi
o pakuvad lasteaiad ja koolid vajalikke teadmisi ja varustust vdimlemisega alustamiseks (sh voimekus

teaduspohisuseks)

o mitmekiilgne ja uuenev alade viljund on iile Eesti hésti ligipddsetav, sh taristu
o voimlemise suuriiritused on lihed koduse spordikalendri tipphetkedest
o vodimlemise arengut toetavad professionaalsed organisatsioonid ja koostodsuhted erinevates

sektorites

o Eesti vdimlejad on rahvusvahelises tipus konkurentsivoimelised, seda toetab talendisiisteemi

arendamine

Olukorra analiiiis 2026. aasta seisuga

Tugevused

Norkused

Suur harrastajate arv

Traditsioonidega alusspordiala

Puudulik koost6d KOV, riigi,
kaitsevée ja lilikoolidega

Harrastajad erinevas vanuses

Vihene tuntus, ,,ndgude puudumine

Tipp- ja harrastusspordialad

Suursponsorite puudumine

Elujoulised toimkonnad

Alade omavaheline ndrk koostoo

Traditsioonid (GymnaFest, Eesti MV-d,
voimlemispeod, koolitused, treenerikutse,
parimate sportlaste/treenerite/tegude
tunnustamine)

Tipptasemel sportlaste vihene arv

Varustuse, saalide puudumine

WGYM kategooria 1,2 kohtunike
véihene arv

Vaimlejate litsentseerimise sidumine
tervisekontrolli ja kindlustuskaitsega

Alade ebavordus

Ohud

Riigi tegevustoetuse osakaal eelarves

Voimalused

Vihene meesharrastajate arv

Voimlemissindmuste korraldamine

Uleminek juunioriklassist meistriklassi
(voimlejate spordist loobumine)

Koostoo KOV, riigi, kaitsevée ja
iilikoolidega

Tippsportlaste vigastuste suur arv

Arvamusliidrite kaasamine juhatusse

Alade hindamissiisteemi keerukus

Treenerite enesearendamise huvi
puudumine (EKR 3 treenerite suur
osakaal)

Juhatuse litkkmete panustamine
vOimlemise maine tdstmisesse ja
toetajate leidmine

Tegevpersonali lilekoormus

Vodimlemise silmapaistvus
(spordi)meedias

Kohtunike vairiliseks tasustamiseks
puudulikud vahendid

Koolitussiisteemi arendamine

Eesti rahvusvahelisel maastikul

Ilma treenerikutseta treenerite arv

Regulaarne suhtlus klubidega
(infotund)

Koondiste siisteemi loomine




Strateegiline ambitsioon aastaks 2027

Sportlik eesmiirk: Erinevate alade sportlikud eesmirgid toetavad voimlemise kandepinda ja néhtavust.

Ala Sportlik tulemuseesmiirk aastaks 2027

[luvoimlemine RG Eesti iluvoimlemise rithmkava koondis MM-il
mitmevoistlus TOP12, iiksidalade finaalid;
individuaalvéimlejad MM-il TOP30

Sportvoimlemine WAG, Selguvad Eesti juunioride meistrid WAG (naiste

MAG sportvoimlemine)

Sportakrobaatika ACRO EM-i finaalikoht

Sportaeroobika AER EM-i finaalikoht (TOPS5)

Trampoliinvdéimlemine EM-i finaali pads, MM-il TOP30

TRA, DMT

Rithmvoimlemine AGG EM, MM-i TOP5

TeamGym Eestis on vihemalt 3 TG klubi

Parkuur PK Osalemine MK-etappidel

Harrastusvoimlemine VORAFEST festivali toimumine 2. korda, vdimlemine
koolidesse

Rithmatreeningud Klubide ja liidu toimiv koostd0, riihmatreeningute treenerite
koolitussiisteemi arendamine

Strateegilised eesmirgid voimlemise edendamiseks 2027-2032

1. Vodimlemine on osa jérjest enamate inimeste elustiilist ning selle kandepinda kujundavad erinevas
vanuses harrastajad.

Voimlemise esindusvdistlused on Eesti spordikalendris atraktiivsed ja oodatud siindmused.
Vodimlemise kuvand on nii tipp- kui ka tervisespordi valdkonnas atraktiivne ja nihtav.
Voimlemisel on jiatkusuutlik kava treenerite arendamiseks ja jarelkasvu koolitamiseks.

Eesti voimlemise arengut toetab professionaalne ja koostdole avatud alaliit.

el i

Votmetegevused eesméirkide saavutamiseks

1. Voimlemine on osa jirjest enamate inimeste elustiilist ning selle kandepinda kujundavad
erinevas vanuses harrastajad.

Vdotmetegevused Soovitud tulemused
Ule-eestilise voimlemisfestival VORAFEST | Kord aastas suvel Pirnus toimuv suur
korraldamine. voimlemisfestival (koostd0s rahvatantsuga)

tutvustab erinevaid vdimlemise alasid ja
Eesti vOimlemise traditsioone,
nidalavahetus kulmineerub suure
voimlemis-ja tantsupeoga. Programmi
tulemusena on laiema avalikkuseni viidud
sonum voimlemise kui elustiili sobivusest
erinevas vanuses inimestele, sh seotuna
tegevustega lasteaias, koolis, tookohal

kodus jne.
GymnaFesti harrastusvoimlemise festivali Eesti iiks olulisemaid vdimlemisfestivale
rahvusvahelise haarde suurendamine. avardab oma tegutsemisvilja ning
suurendab vélisriihmade osakaalu.
Harrastajatele suunatud regionaalsete Lisaks tile-eestilistele suurstindmustele

festivalide korraldamine. toimub regulaarselt regionaalseid algatusi,




mis on suunatud harrastusvoimlemise
kandepinna laiendamisele ja vdimlemise
ndhtavuse suurendamisele.

Harrastajate juhendajatele suunatud
koolituste ja kogunemiste korraldamine.

Harrastusvoimlemisega seotud juhendajatele
pakutakse regulaarset voimalust osaleda
koolitus- ja arendustegevustes.
Voimlemisega seotud spordikogukond
muutub iihtsemaks ja suureneb juhendajate
motivatsioon panustada.

Lasteaedadele ja koolidele suunatud
voimlemisprogrammi ettevalmistamine
(koostdds tilikoolidega).

Voimlemisliidu eestvedamisel kéivitatakse
algatus, mille eesmérgiks on nédidata
voimlemise potentsiaali laste fiilisilise ja
vaimse arengu toetamisel. Alaliit on leidnud
tilikoolide tasandil partneri ning 14dbi on
viidud uuring, mis analiiiisib laste
voimlemisprogrammiga seotud voimalusi ja
mojusid.

Laste voimlemisprogrammi elluviimise
pilootprojekt (koostoos HTM-ga).

Eeldusel, et uuringu tulemused seda
voimaldavad, algatatakse koostoos HTM-ga
programmi pilootprojekt, mille kaudu viia
voimlemine senisest teaduspohisemalt
lasteaedade ja koolideni. Pilootprojekti
onnestumisel algatatakse laiem
koolitusprogramm eesméirgiga viia
tegevused voimalikult suure hulga
haridusasutusteni (tdendoliseks prioriteediks
on lasteaiad).

Voimlemisinfo kéttesaadavamaks muutmine

Kodulehe info mitmekeelseks, koost6o
ajakirjandusega, kommunikatsiooninduniku
kaasamine

2. Voimlemise esindusvoistlused on Eesti spordikalendris atraktiivsed ja oodatud siindmused.

Vdotmetegevused

Soovitud tulemused

Voistluskalendri koostamisel jargitakse sihti
tuua EMV raames tihisesse
voistlusprogrammi jérjest rohkem alasid.

EMV kontseptsioon muutub aasta-aastalt
mitmekiilgsemaks. Suureneb nii laiema
spordipubliku kui ka toetajate huvi
voimlemise esindusvdistluste vastu.

Erinevate ritkide multivdistluste kogemuste
kaardistamine.

Alaliidu eestvedamisel on olemas iilevaade
peamistest voimalustest ja probleemidest,
mis on seotud erinevate voimlemise alade
toomisega iihisesse voistlusprogrammi.

Alaliidu juurde toimkonna moodustamine,
kus t606 eesmérgiks on lahendada erinevad
multivoistluste korraldusega seotud
kiisimused (alade sobivus, inventar,
olemasolevad taristuvoimalused jne).

Mitmekesisema voistlusprogrammi
koostamise ja elluviimisega seotud erialased
tegurid on Eesti parima teadmise alusel 14bi
analiiiisitud ning leitud sobivaim mudel,
mille alusel edasi liikuda.

Vaimlemise superniddalavahetuse
(Gymnastics Weekend) kontseptsiooni
koostamine ja tutvustamine voimalikele
toetajatele.

Tutvustava materjali koostamine, mille
alusel saab sdlmida kokkulepped
toetajatega. Voimlemise
superniddalavahetuse programmi kuuluvad
koik voimlemisalad




VOREFEST ettevalmistamine ja
labiviimine.

Harrastusvoimlemise suursiindmus on hésti
ettevalmistatud ja kujuneb iiheks
spordiaasta tdhtstindmuseks.

Riihmvodimlemise Euroopa meistrivdistlused
2028 ettevalmistamine ja ldbiviimine.

2028. aastal planeeritud suursiindmus on
rohke osavdtjate ning publiku arvuga,
meedias laiapinnaliselt kajastatud.

3. Voéimlemise kuvand on nii tipp- kui ka tervisespordi valdkonnas atraktiivne ja nidhtav.

Votmetegevused

Soovitud tulemused

Harrastusvoimlemise laiem promotsioon
digikanalites.

Alaliidu koordineerimisel toimub erinevates
digikanalites (veeb, sotsiaalmeedia,
videokeskkonnad jm) labimdeldud
promotsioon, mille sisuks on kindla kava
alusel vaatajateni joudev sisu — hariduslik,
meelelahutuslik, samuti erinevad voistlused,
méangud jmt.

Voimlemise hooaja tippsiindmuseid katva
koostdOpartnerite ja toetajate strateegia
koostamine.

Alaliidu koostodpartneriteks voimlemisega
seotud sOnumite ja algatuste tutvustamisel
on ettevotted jt toetajad, kellega on
sonastatud iihised huvid ja pikemaajalised
plaanid.

Spordiklubidele suunatud koostédkava
koostamine eesmérgiga kaasata voimlemise
edendamisesse suure litkkmeskonnaga
tervisespordi klubid.

Suurt hulka harrastusvdimlejaid koondavad
klubid omavad alaliiduga
koostdoraamistikku, mis panustab sportliku
ja voimlemisega seotud elustiili
tutvustamisesse ja edendamisesse.

Koondise siisteemi loomine ja arendamine.

Varakult talendikate sportlaste kaasamine
koondise treeningprotsessi, lihislaagrite
korraldamine, koondistega toGtavate
treeneristaabi laiendamine ja tugevdamine

Eesti on esindatud EG, FIG, IFAGG
juhtorganites voi todriihmades.

Juhtorganitesse ja tooriihmadesse
kandideerimine aastatel

Oluliste voimlemisvoistluste tilekandmine
televisioonis, online platvormidel.

Koost6o ERR ja erakanalitega, online
platvormidega.

4. Voimlemisel on jiatkusuutlik kava treenerite arendamiseks ja jarelkasvu koolitamiseks.

Votmetegevused

Soovitud tulemused

Alade-ulese treenerite koolituskalendri
koostamine ja elluviimine.

Alaliidu koolituskalender pakub alade-
ileseid voimalusi professionaalseteks
aruteludeks ja enesetdiendamise
vOimalusteks.

Noorte treenerite stipendiumifondi
algatamine.

Karjdéri alustavatele ptihendunud
treeneritele on toeks stipendiumifond.

Kutsetasemete omistamise nduete
uhtlustamine.

Ule Eesti jirgitakse iihtseid kutsetasemete
ndudeid.

Osalemine treenerite eestkostega seotud
tegevustes.

Alaliitpanustab aktiivselt arutelus, mille
sisuks on treenerite t66joukulu toetusega
seotud tingimuste ja pohimotete avardamine
jarjest suurema hulga treeneri kutse valinud
inimestele.




5. Eesti voimlemise arengut toetab professionaalne ja koostoole avatud alaliit.

Votmetegevused

Soovitud tulemused

Liikmete kaasamine ja toimkondade t66
korraldamine.

Liikmete kaasamine ja toimkondade t66 on
korraldatud viisil, kus tdhelepanu on nii
eraldi alade arengul kui ka laiematel, koiki
puudutavatel teemadel.

Alaliidu poolt pakutavate teenuste
arendamine.

Liikmete rahulolu alaliidu poolt pakutavate
tegevuste ja ndustamisega on korge.

Turundus- ja kommunikatsioonivoimekuse
suurendamine.

Alaliit suudab suurendada voimekust
koordineerida voimlemist puudutavaid
turundustegevusi ning muuta
kommunikatsioonitegevused
strateegilisemaks. Alates aastast 2027 on
sekretariaadi t00sse kaasatud PR-agentuur.

Taristuprojektidega seotud eestkoste
(vOoimlemissaalide arvu suurendamine, oma
,»,Voimlemismaja‘)

Alaliit on aktiivne osaline aruteludes, mille
sisuks on voimlemisega seotud taristu
rajamine vOi renoveerimine (koostdos riigi,
KOV ja erasektoriga).

Voimlemisvarustuse pargi uuendamine

Koostdos rahvusvaheliste alaliitudega
varustuse soetamine

Koduleht kui infoallikas

Kodulehe pidev tdiustamine,
voistluskalendri mooduli uuendamine

Arengukava elluviimine ja uuendamine

Eesti Voimlemisliidu arengukava on ala arengut koordineerivate tegevuste ldhtekohaks ning aluseks

erinevatele tookavadele ja finantsplaanidele.

Arengukava elluviimist toetab detailsem tegevuskava, kus maidratletakse votmetegevustega seotud
konkreetsemad tdhtajad, eestvedajad ning panustajad. Vdhemalt kord hooaja jooksul annab alaliidu juhatus

aru arengukava eesmaérkide tiitmise ja tegevusi puudutavate tipsustuste kohta.

Aastal 2027 toimub arengukava uuendamine ning koostamine perioodiks 2028-2030.




