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Estonian Gymnastics Federation . !
Association

TAIENDKOOLITUS
Freestyle Trampoline (vabastiili batuudihtipped) #2

15. november kell 17:00 MS Teams videokoosolekute keskkond (online)

Koolitus on suunatud batuudi- ja vdimlemistreeneritele, vabastiili batuudi treeneritele ja sportlastele,
klubijuhtidele, programmijuhtidele, batuudikeskuste tddtajatele ning teiste seotud tegevus- ja
ekstreemspordialade treeneritele. Koolitus annab vastavalt kohal viibitud ajale maksimaalselt 3
taiendkoolitustundi.

Toimumisaeg: 15.11.2026 kell 17:00-19:30

Korraldajad: Eesti Voimlemisliit, SK Biomechanics Group
Koolitajad: Greg Roe

Koht: MS Teams videokoosolekute keskkond (online koolitus)
Tundide arv: 3 taiendkoolitustundi

Koolituse keel: inglise keel

Osavotutasu: 30,00 €

Registreerimine ja tasumine lingil: htips://iseteenindus.eevl.ee/et/registreeru/register kuni 13.11.2026.

PS! Koolituse eest on voimalik tasuda ka arvega, instruktsioonid selleks leiad koolituskutse I6pust.

NB! Koolituse ldbimise eelduseks on osalejal avatud kaamera ja koolitusjargselt kiusimustikule vastamine.
Suletud kaamera taga koolitusel osalejatele taiendkoolituse tunde ei arvestata, koolituse raha ei tagastata ning
tunnistust koolituse labimise kohta ei valjastata. Palun kontrollida eelnevalt kaamera t6okindlust.

Koolituse lingi saadame kbikidele osalejatele hiliemalt 14. november


https://iseteenindus.eevl.ee/et/registreeru/register

Lisainfo:

Sigrid Pedoson sigrid@trampoline.ee; Margot Vésokov margot@eevl.ee

KOOLITUSE TUTVUSTUS:

2,5-tunnine veebikoolitus on praktiline sissejuhatus FTA Degree By Degree freestyl -tramopline treeneritoo
metoodikasse. Treenerid dpivad, kuidas liigendada elemente vaiksemateks sammudeks, aidates sportlastel
arendada ruumitaju, enesekindlust ja liigutuslikku iseseisvust.

Koolitusel kasitletakse Degree By Degree oskuste arendamise slsteemi, Rotational Pathways-i, FTA Mazes-i,
loovusharjutusi ning Positive Cycle treenerildhenemist. Samuti tutvustatakse vdimalusi, kuidas kohandada
treeningkeskkonda, mange ja valjakutseid nii, et sportlased &piksid iseseisvalt elementide sooritamise
vBimalusi leidma, mitte ei séltuks ainult treeneri juhistest.

Otseulekanne ja interaktiivne koolitus: koolitusele kaasatakse videolingi vahendusel tegevsportlased, kes
demonstreerivad elemente reaalajas. See véimaldab treeneritel naha freestyle-pohimotete rakendamist paris
treeningkeskkonnas ning kisida kiisimusi otsellekande ajal.

Osale oma sportlastega: Kui soovid, et Sinu klubi sportlased osaleksid demonstratsioonis otse teie saalist,
anna sellest palun teada hiljemalt 10. novembriks, et saaksime tehnilise lahenduse kokku leppida!

Kellele on koolitus moeldud?

Batuudihlpete- ja vdimlemistreeneritele, freestyle-sportlastele, spordiklubide juhtidele, batuudiparkide
personalile ning seotud elamusspordialade treeneritele.

KOOLITAJA GREG ROE

Greg on endine Kanada koondise trampoliinvdimleja ning dppinud kinesioloogiat, enne kui asus panustama
rahvusvahelise vabastiili batuudi kogukonna arengusse. Ta on Freestyle Trampoline Associationi (FTA)
kaasasutaja ja ettevdtte GRT Network Inc. tegevjuht. Ta kuulus vabastiili batuudi esimeste sisuloojate hulka
ning on aidanud arendada veebivdistlusi, treenerikoolitusi, rahvusvahelisi sindmusi ja FTA
maailmameistrivbistlusi. Tema loodud Degree By Degree treenimismetoodika Uhendab biomehaanika,
sportlase psuhholoogia, loovuse ja praktilise likumise avastamise pohimotted. Meetodi eesmérk on aidata
sportlastel kujuneda enesekindlamaks, kohanemisvdimelisemaks ja iseseisvamaks.


mailto:sigrid@trampoline.ee
mailto:margot@eevl.ee

1. Vormista ost tavaparaselt, kuid lisa markuste lahtrisse —Soovin tasuda arvega (lisa organisatsioon, kellele
arve esitada)

OSTU VORMISTAMINE

Toode Kogus Hind Kokku

Vaimleja ABC iihislaager - Véimleja ABC laager - VOIMLEJA - kaks paeva 20.-21.06.2026
Kadri Rohtmets, 48706052720, Naine, 05.06.1987, EEVL 1 150.00€ 150.00€ @
+3725244423, kadrirohtmets@me.com

Kokku: 150.00 €

Kinkekaart voi sooduskood

Sisesta oma kinkekaardi number voi sooduskood kui see on Sul olemas.

Tellija andmed

© Kasuta osaleja andmeid tellija and

Kontaktisik * Eesnimi Perekonnanimi
EEVL EEVL

E-post * eevi@eevl.ee

Telefon * +372 5247 026

Naiteks: +372 5655636

Tellija tiilip * ~Eraisik @Juriidline isik
Tellija riik * Eesti s
Ettevdte * Eesti V&imlemisliit MTU

Ettevotte registrikood 80036970
*

Aadress arvel

Juhul, kui soovite arvele aadressi, siis sisestage see siia lahtrisse. Néiteks: Laki 16, 10621 Tallinn

Markused

Soovin tasuda sularahas / Soovin tasuda arvega - MTU Eesti Véimlemisliit

Tellimuse iilevaade



2. Vajuta nuppu kinnita tellimus.
TELLIMUSE KINNITAMINE

Toode Hind  Kogus Kokku

Véimleja ABC iihislaager - Véimleja ABC laager - VOIMLEJA - kaks péeva 20.-21.06.2026
Kadri Rohtmets, 48706052720, Naine, 05.06.1987, EEVL 150.00 € 1 150.00 €
+3725244423, kadrirohtmets@me.com

Kokku: 150.00 €

Tellija andmed

Ettevdtte nimi Eesti VBimlemisliit MTU
Registrikood 80036970

Kontaktisik Kadri Rohtmets
Telefon +372 5247 026

E-post eevi@eevl.ee

Muud andmed

Mirkused Soovin tasuda sularahas / Soovin tasuda arvega - MTU Eesti Vaimlemisliit

Tagasi tellimuse andmeid muutma Kinnita tellimus

3. Ekraan peab kuvama Tellimus esitatud, kuid tellimuse eest on tasumata! Siinkohal void tellimuse pooleli
jatta, registreerimissoov on joudnud Eesti Véimlemisliiduni.

TELLIMUS NUMBER 5003761

Teosta makse

Tellimuse number 5003761

Tellija Eesti V8imlemisliit MTU
Kontaktisik Kadri Rohtmets
Telefon +372 5247 026

E-post eevi@eevl.ee

Tellimuse read

Toode Hind Kogus Hind kokku

Vbdimleja ABC ihislaager - VGimleja ABC Iaag‘er - VOIMLEJA - kaks H;;a 20.-21.06.2026

Kadri Rohtmets, 48706052720, 05.06.1987, Naine, EEVL, +372524. 150.00 € 1 150.00 €
kadrirohtmets@me.com

Tellimuse I6ppsumma 150.00 €

Tellija mérkused Soovin tasuda sularahas / Scovin tasuda arvega - MTU Eesti Vimlemisliit

Staatus Tasumata

Tellimise aeg 24.04.2026 10:14

Tellimus on esitatud, kuid tellimuse eest on tasumata. Palun valige sobiv makseviis ja teostage makse. Tellimus taidetakse parast

makse teostamist.
Makseviisid séltuvad riigist. Et saak kkuda Teie jaoks sobivaid ma valige palun riik:
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