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VGIMLEMINE

ESTONIAN GYMNASTICS

Eesti Véimlemisliidu TAIENDKOOLITUS kaikidele

voimlemisaladele
15. november 2026, Reval Sport, Tallinn

Koolitusel kasitletakse teemasid, mis on moeldud harrastusvdimlemise treeneritele, kes soovivad teadmisi
varskendada vdi ennast erialaselt tdiendada. Koolitus annab vastavalt kohal viibitud ajale maksimaalselt 5
taiendkoolitustundi. Koolitus sobib véimlemise alade Uleselt taiendkoolituseks.

Korraldaja: Eesti Voimlemisliit

Koolituse kuraator: Kersti Kull, EEVL koolitaja, EKR_7kutsetase
Koht: Reval Sport Spordiklubi, Tallinn

Tundide arv: 5 taiendkoolitustundi

Osavotutasu: EEVL-i liikmetele 45 €

Mitte-liitkmetele 55 €

Osavdtumaksu tasumine hiljemalt 15. november 2026 arve alusel vdi Glekandega Eesti Véimlemisliidu
arveldusarvele EE142200221002104505 selgituseks ,EEVL koolitus november GFA ja osaleja nimi”.
Arve soovist palume teatada koos registreerimisega.

Registreerimine lingil: https://forms.gletEJWYEAYfzw377Ye9 hiljemalt 13. november 2026.

Lisainfo:
Kersti Kull: kersti@eevl.ee


https://forms.gle/tEJwYEAYfzw377Ye9

Piihapiev, 15. november

Praktilised tunnid
Reval-Sport Spordiklubi, Aia 20, Tallinn

10:10 — 10:15 Registreerimine

10:15 - 12:15 ,,Vahenditehnika imeline maailm*

Vahendiga harjutuste algdpetus - tehnika ja dpetamise metoodika. Késitleme ka liniku ja palli tehnika
algdpetust.

12:20-13:00 ,, Kirjelduste lugemise meistriklass*

Vahendiga ja vahendita harjutused- kirjelduse koostamine ja Iugemine. NB! Oluline oskus
voimlemisrithmadega tantsupeo voi voimlemispidude protsessis osalemiseks.

Koolitaja:
Kersti Kull - Eesti Voimlemisliidu koolitaja, véimlemistreeneri 7. kutsetase

13.00- 13.30 LOUNA

13.30-14.45 ,,Voimle voi suuskadega*
Ebastandardsed vahendid, ideid voimlemisvahenditeks

Koolitaja:
Heili Parras - Tallinna Ulikool Koreograafia BA, 4. taseme vdimlemistreeneri kvalifikatsioon
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