
KAVA RASKUS (TV) — HINDAMISLEHT
EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava · Miniklass

Rühm:

Nõutud elemendid Max Kohtuniku
hinne

Kombineeritud seeria
1 vabalt valitud kombineeritud seeria 0.5

Kokku 0.5
Üksikud kehatööd ja kehatööseeriad
1 laine 0.2

1 hoog 0.2

1 kehatöö A-seeria 0.3

1 kehatöö B-seeria 0.4

Kokku 1.1
Tasakaalud

2 tasakaalu
0.3

0.3

Kokku 0.6
Hüpped

2 hüpet
0.3

0.3

Kokku 0.6
Sammude ja hüplemiste seeriad

2 sammude ja hüplemiste seeriat
0.3

0.3

Kokku 0.6
Akrobaatilised elemendid

2 akrobaatilist elementi
0.2

0.2

Kokku 0.4
Painduvuselemendid

2 painduvuselementi ettesuunas
0.1

0.1

Kokku 0.2

KAVA RASKUSE HINNE KOKKU 4.0

Märkus: Miniklassis ei ole nõutud tervikliku laine ja tervikliku hoo sooritamine
- sobivad ka kerelained ja kehahood.

Element loetakse sooritatuks, kui selle sooritavad nõuetekohaselt ⅔ rühma
liikmetest.



KAVA RASKUS (TV) — HINDAMISLEHT
EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava · Lasteklass

Rühm:

Nõutud elemendid Max Kohtuniku
hinne

Kombineeritud seeriad
KT+hüpe või hüpe+KT 0.5

KT+tasakaal või tasakaal+KT 0.5

Kokku 1.0
Üksikud kehatööd ja kehatööseeriad
1 terviklik laine 0.3

1 terviklik hoog 0.3

1 kehatöö A-seeria 0.3

1 kehatöö B-seeria 0.4

1 kehatöö C-seeria 0.5

Kokku 1.8
Tasakaalud
1 tasakaal 0.2

1 tasakaaluseeria 0.3

Kokku 0.5
Hüpped
1 hüpe 0.2

1 hüppeseeria 0.3

Kokku 0.5
Sammude ja hüplemiste seeriad
1 kombineeritud seeria 0.3

1 seeria, mis sisaldab liikumist (min 1.5 m) 0.3

Kokku 0.6
Akrobaatilised elemendid

2 akrobaatilist elementi
0.2

0.2

Kokku 0.4
Painduvuselemendid

2 painduvuselementi ettesuunas
0.1

0.1

Kokku 0.2

KAVA RASKUSE HINNE KOKKU 5.0

Element loetakse sooritatuks, kui selle sooritavad nõuetekohaselt ⅔ rühma
liikmetest.



KAVA RASKUS (TV) — HINDAMISLEHT
EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava · Noorteklass

Rühm:

Nõutud elemendid Max Kohtuniku
hinne

Kombineeritud seeriad
KT+hüpe või hüpe+KT 0.5/0.6/0.7

KT+tasakaal või tasakaal+KT 0.5/0.6/0.7

Hüpe+tasakaal või tasakaal+hüpe 0.4

Kokku 1.8
Üksikud kehatööd ja kehatööseeriad
1 terviklik laine 0.3

1 terviklik hoog 0.3

2 kehatöö A-seeriat
0.3

0.3

1 kehatöö B-seeria 0.4

1 kehatöö C-seeria 0.5

Kokku 2.1
Tasakaalud
1 staatiline tasakaal 0.2

1 dünaamiline tasakaal 0.2

1 tasakaaluseeria 0.3

Kokku 0.7
Hüpped
1 hüpe 0.2

1 hüppeseeria 0.3

Kokku 0.5
Sammude ja hüplemiste seeria
1 kombineeritud seeria koos liikumisega 0.3

Kokku 0.3
Akrobaatilised elemendid

2 akrobaatilist elementi
0.2

0.2

Kokku 0.4
Painduvuselemendid

2 painduvuselementi ettesuunas
0.1

0.1

Kokku 0.2

KAVA RASKUSE HINNE KOKKU 6.0

Element loetakse sooritatuks, kui selle sooritavad nõuetekohaselt ⅔ rühma
liikmetest.



KAVA RASKUS (TV) — HINDAMISLEHT
EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava · Juunioriklass

Rühm:

Nõutud elemendid Max Kohtuniku
hinne

Kombineeritud seeriad
KT+hüpe 0.5/0.6/0.7

Hüpe+KT 0.5/0.6/0.7

KT+tasakaal 0.5/0.6/0.7

Tasakaal+KT 0.5/0.6/0.7

Kokku 2.8
Üksikud kehatööd ja kehatööseeriad
1 terviklik laine 0.3

1 terviklik hoog 0.3

2 kehatöö A-seeriat
0.3

0.3

2 kehatöö B-seeriat
0.4

0.4

1 kehatöö C-seeria 0.5

Kokku 2.5
Tasakaalud
1 staatiline tasakaal 0.2

1 dünaamiline tasakaal 0.2

1 tasakaaluseeria 0.3

Kokku 0.7
Hüpped

2 hüpet
0.2

0.2

1 hüppeseeria 0.3

Kokku 0.7
Painduvuselemendid

2 painduvuselementi ettesuunas
0.1

0.1

1 seljapainduvuse element 0.1

Kokku 0.3

KAVA RASKUSE HINNE KOKKU 7.0

Element loetakse sooritatuks, kui selle sooritavad nõuetekohaselt ⅔ rühma
liikmetest.



Võistlus / kuupäev: Rühm: Vanusrühm: Kohtunik:

Kriteerium ja mahaarvamised Max
Maha-

arvatud
Kriteerium ja mahaarvamised Max

Maha-

arvatud
Kriteerium ja mahaarvamised Max

Maha-

arvatud
Kriteerium ja mahaarvamised Max

Maha-

arvatud

3.1.2.1  Terviklikkus 3.1.4.1  Rühma koostööelement

3.1.3.3  Muusika

3.1.4.3  Rühma sünkroonelement

3.1.3.4  Originaalsus

3.1.1.3  Sidusus

3.1.4.4  Rühma kaanonelement

3.1.2.8  Tempo ja dünaamika

Rühmvõimlemise põhitehnika kvaliteet — 

mahaarvamiste summa
1.5

Kava kompositsiooni struktuur — 

mahaarvamiste summa
2.1

Väljenduslikkus, muusika ja originaalsus — 

mahaarvamiste summa
1.6 Koostööelemendid — mahaarvamiste summa 0.8

KAVA ARTISTLIKKUS (AV) — HINDAMISLEHT
EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava · kõik vanusrühmad · maksimum 6.0 punkti

Rühmvõimlemise põhitehnika kvaliteet  (1.5) Kava kompositsiooni struktuur  (2.1) Väljenduslikkus, muusika ja originaalsus  (1.6) Koostööelemendid  (0.8)

3.1.1.1  Rühmvõimlemise põhitehnika

0.5

0.1
3.1.3.1  Kava kompositsiooni läbiv stiil

0.2

0.2

-0.1  kompositsioon ei moodusta ühtset tervikut
-0.2  element puudub või ei vasta nõuetele

(kogu rühm üheaegselt, liikumisega)

-0.1  puudub osades kava lõikudes (max 10 sek)

-0.3  puudub poole kava vältel

-0.5  puudub kogu kava vältel

-0.1  puudub poole kava vältel

-0.2  puudub kogu kava vältel

3.1.2.2  Suundade ja tasapindade variatiivsus

0.3
-0.1  (iga kord) ei täida kõiki nõutud kriteeriume (suund, 

tasapind)

3.1.2.3  Platsikasutuse ja jooniste variatiivsus

0.5

3.1.3.2  Väljenduslik ja sobilik kehakeel

0.2

-0.1  mõni väljaku asukoht jääb kasutamata

-0.1  vähem kui 6 geomeetriliselt erinevat joonist

-0.1  (iga kord) sama joonis või asukoht üle 3 korra

-0.1  puudub poole kava vältel

-0.2  puudub kogu kava vältel

3.1.4.2  Paaride-triode koostööelement

0.2

-0.2  element puudub või ei vasta nõuetele

(kogu rühm samal ajal või lühikese perioodi vältel)

3.1.2.4  Liikumiste variatiivsus

0.3

0.6

-0.1  (iga kord) liikumine või joonisevahetus ilma 

loogilise põhjuseta

-0.1  (iga kord) sama liikumisviis üle 3 korra

-0.1 / -0.2  muusika ei toeta kompositsiooni (pool / kogu 

kava)

-0.1  muusika ei ole variatiivne

-0.1  muusika ei ole rühmale sobilik

-0.1  muusika lõpeb enne või pärast viimast liigutust

-0.1  (iga kord) ebaloogiline muusika (halvad lõiked, 

lisaefektid)

0.1

0.2

-0.2  element puudub või ei vasta nõuetele

(identsed liigutused, min 5 sek / 8 lööki)

0.2

3.1.1.2  Liigutuste (seeriate) sujuvad 

üleminekud

0.5-0.1  puudub osades kava lõikudes (max 10 sek)

-0.3  puudub poole kava vältel

-0.5  puudub kogu kava vältel

3.1.2.5  Kehatööelementide variatiivsus

-0.1  nõutud variatiivsuse kriteeriumite mittetäitmine

3.1.2.6  Tasakaaluelementide variatiivsus

-0.1  nõutud variatiivsuse kriteeriumite mittetäitmine

-0.1  puudub dünaamiline tasakaal

3.1.2.7  Hüppeelementide variatiivsus

0.2

-0.1  ebaloogiline üleminek (iga kord)

-0.1  võimleja on kavas staatiline (iga kord)

-0.1  nõutud variatiivsuse kriteeriumite mittetäitmine

-0.1  sama kehatööd on kasutatud üle 3 korra

0.2

-0.2  element puudub või ei vasta nõuetele

(kogu rühm, vähemalt 3 intervalli)

0.4
-0.1  puudub arusaadavalt kiire osa

-0.1  puudub arusaadavalt aeglane osa

-0.1  puudub arusaadavalt tugev osa

-0.1  puudub arusaadavalt pehme osa

0.6
0.5

-0.1  puudub originaalsus liigutustes

-0.1  puudub originaalsus koostöödes

-0.2  puudub unustamatu seos muusika ja liigutuste 

vahel

-0.2  puudub temaatiline lugu

KAVA ARTISTLIKKUSE HINNE   =   6.0  −  mahaarvamiste summa 6.0

ETTEPANEK MAHAARVAMISEKS 

-0.5   keelatud element (tõste, akrobaatika) -0.3   rühma abistamine võistluskatse ajal -0.3   ebasobiv käitumine / teiste segamine -0.3   sissetulek (üle 30 sek, muusikaga, lisaliigutustega)

-0.1   kava pikkus (iga üle või puudu jäänud täissekund)

-0.3   ebasobiv muusika või kujutamine -0.1   ebaloomulik vokaalne häälitsus (iga kord) -0.1 / -0.2   trikoo ja ehted (üks / kaks või enam võimlejat) -0.1 / -0.2   meik (üks / kaks või enam võimlejat)

-0.1 / -0.2   soeng (üks / kaks või enam võimlejat) -0.1   lagunenud soeng (iga kord) -0.1   kaotatud ese (iga kord) -0.2   plekk võistlusvaibal (iga kord)



EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava · maksimum 10.0 punkti

Nõuded ja vigade liigid Väike:  -0.1 Keskmine:  -0.2 Suur:  -0.3

Rüht ja tugijoon, tervislikkuse aspekt

– vale tugijoon (nt tugijala asend tasakaaludes või 

õlad ja puusad ei ole ühel joonel)

– halb rüht

– tõste raske lõpetamine

– kehakontrolli kadumine tõste ajal või tõste 

lõpetamisel

– hüppest maandumine tahapainutuses

– tõstes selgelt halb rüht või tugijoon tõstvatel 

võimlejatel

Võimlemise põhitehnika

– ebapiisavad pikendused

– võimlejate erinev sooritus

– sujuvuse ja pidevuse puudumine

– kerguse puudumine

– –

Tasakaalukaotus

(kõikides liigutustes)

ebavajaliku liigutusega

(iga kord / iga võimleja)

ebavajaliku hüpakuga

(iga kord / iga võimleja)

ühe lisatoega käe, jala või muu kehaosaga

(iga kord / iga võimleja)

Ühtsus

– sünkroonsuse puudumine

– ebatäpsed tasapinnad, kõrgused või suunad

– liigutuse ja muusikarütmi ebakõla

– jooniste ebatäpsus

– –

Kokkupõrked võimlejate vahel
sooritus ei ole häiritud või on vähesel määral 

häiritud
ühe võimleja sooritus on selgelt häiritud

kahe või enama võimleja sooritus on selgelt 

häiritud

Füüsilised võimed

(painduvus, koordinatsioon, jõud, kiirus, 

lihaskontroll, vastupidavus) kogu kava 

vältel

kerge puudujääk

(kogu rühm / igas valdkonnas)

selge puudujääk

(1–2 võimlejat / igas valdkonnas)

selge puudujääk

(kogu rühm / igas valdkonnas)

Kehatööelemendid

vale tehnika · omadused ei ole näidatud

viga elemendi sooritamise tehnikas

ühel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kahel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kolmel või enamal võimlejal

Hüppeelemendid

vale tehnika · asend ei ole fikseeritud, madal kõrgus, 

halb kehakontroll, raske maandumine

viga elemendi sooritamise tehnikas

ühel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kahel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kolmel või enamal võimlejal

Tasakaaluelemendid

vale tehnika · asend ei ole fikseeritud, ebapiisav 

amplituud, halb kehakontroll, ebapiisav pööramine

viga elemendi sooritamise tehnikas

ühel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kahel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kolmel või enamal võimlejal

Akrobaatilised elemendid

vale tehnika · asend ei ole fikseeritud, halb 

kehakontroll, ebapiisav pööramine

viga elemendi sooritamise tehnikas

ühel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kahel võimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas

kolmel või enamal võimlejal

Täielik kukkumine (kaks või enam lisatuge) 

mis tahes liigutuses

Ebaõnnestunud tõste *

Rühmvõimlemise põhitehnika

Kahepoolsus

Peakohtuniku mahaarvamised

KAVA SOORITUS (EXE) — HINDAMISLEHT

Mahaarvamine iga vea kohta toimub iga kord igas elemendis, kui pole teisiti täpsustatud

-0.4  iga võimleja eest / iga kord

* Tõsted on lubatud ainult juunioriklassis; mini-, laste- ja noorteklassis on tõsted keelatud.

ebaõnnestunud tõste: -0.5 iga kord

võimleja(te) kukkumine tõstest põrandale: -0.5 iga kord

põhitehnika puudumine: -0.3 kogu kava eest

mittedominantse poolega sooritatud hüppe- ja/või tasakaaluelemendi puudumine: -0.2 (iga element)

-0.5  iga puuduva või lisanduva võimleja eest

-0.1  iga võimleja iga piiriületuse eest

KAVA SOORITUSE HINNE   =   10.0  −  mahaarvamised



PEAKOHTUNIKU KOONDLEHT
EEVL rühmvõimlemine · B-grupi vabakava

Nr Rühm Kohtunik 1

enne
arutelu

peale
arutelu

Kohtunik 2

enne
arutelu

peale
arutelu

Kohtunik 3

enne
arutelu

peale
arutelu

Kohtunik 4

enne
arutelu

peale
arutelu

KESKMINE
HINNE

MAHA-
ARVAMISED LÕPPHINNE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Lubatud hinnete vahe paneelis:   TV ja EXE  0.5 punkti   ·   AV  0.4 punkti


