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Uldosa

Ruhmvadimlemine on voistkondlik spordiala, mis péhineb harmoonilisel, ritmilisel ja dinaamilisel liikumistehnikal,
kus puusad on liilkumise alguspunktiks. See on valjenduslik ja loomulik tervet keha haarav liikumine, mis
kombineerib endas tantsu ja véimlemist.

Kaesolevates reeglites on kirjas Eesti Voimlemisliidu (EEVL) vdistlusmaarused rihmvdimlemise B-grupi
vabakavadele, mis kehtivad Eesti-sisestel voistlustel.

Reeglite digsuse ja ajakohasuse eest vastutab EEVL rihmvdimlemise toimkond.

1.1.  Hindamine ja vOistluste korraldus

Rihmvaimlemise ehk AGG vabakavasid hinnatakse kolmes paneelis:

e Kava raskus, lihend TV (ingl k Technical value)
e Kava artistlikkus, l[ihend AV (ingl k Artistic value)
e Kava taitmine, lihend EXE (ingl k Execution)

Ruhma I18pphinne saadakse kolme paneeli hinnete litmisel. Maksimaalne véimalik punktisumma sdltub
vanusrihmast: miniklassis 20.0 punkti (TV 4.0 + AV 6.0 + EXE 10.0), lasteklassis 21.0 punkti (TV 5.0 + AV 6.0 +
EXE 10.0), noorteklassis 22.0 punkti (TV 6.0 + AV 6.0 + EXE 10.0) ning juunioriklassis 23.0 punkti (TV 7.0 + AV
6.0 + EXE 10.0).

Igas paneelis on 2-4 hindekohtunikku, keda tahistatakse vdistlustel paneelitdhise (ehk lihendiga TV/AV/EXE) ja
vastava numbriga.

Iga paneeli 1. kohtunikud (st TV1, AV1 ja EXE1) on oma paneeli peakohtunikud, kelle lilesandeks on koguda
kokku oma paneeli kohtunike hinded, kontrollida hinnete vastavust nduetele* ja vajadusel teha vajalikke
mahaarvamisi. Ulejaénud paneelikohtunikud saadavad oma t66 tulemusena saadud hinde peakohtunikule ning
véivad teha ettepanekuid vajalike mahaarvamiste osas.

* - TV ja EXE kohtunike paneeli (keskmiste) hinnete vahe ei tohi olla suurem kui 0.5 punkti ning AV kohtunike paneeli
(keskmiste) hinnete vahe ei tohi olla suurem kui 0.4 punkti

Peale vanusgrupis esimesena vdistelnud rihma véistluskatset saadavad kdik paneelikohtunikud oma hinded
peakohtunikule ning seejarel toimub paneelikohtunike koosolek, kus kontrollitakse Uhiselt hinnete vastavust
nduetele ning arutatakse saadud hindeid. Kéikidel kohtunikel on 6igus peale esimesena vdistelnud rihma
paneelikohtunike koosolekul toimunud arutelu tulemusena oma hindeid muuta.

Peale iga jargneva riihma vdistluskatset saadavad kohtunikud oma hinded digitaalselt (vdi paberil) oma paneeli
peakohtunikule ehk 1. kohtunikule, kes kogub kéikide oma paneeli kohtunike hinded kokku ning kontrollib nende
vastavust néuetele. Kui hinded ei mahu ettenahtud piirmaara vahemikku, kutsub peakohtunik kokku
paneelikohtunike koosoleku, eesmargiga arutelu tulemusena saada piirmaara vahemikku mahtuvad hinded.

Paneelis, kus on neli kohtunikku, saavad oma hinnet muuta vaid keskmised hinded saanud kohtunikud, kdrgeima
ja madalaima hinde saanud kohtunikud oma hinnet muuta ei vdi. Keskmiste kohtunike hinded ei saa arutelu
jargselt minna kérgemaks ega madalamaks kui on kdrgeima ja madalaima hinde saanud kohtunike hinded.

Néide: EXE paneelis olevate kohtunike hinded peale soorituse hindamist on jdrgnevad:
EXE1 - 8.6; EXE2-7.4; EXE3-7.8; EXE4 - 8.5.



Peakohtunik eemaldab kérgeima ja madalaima hinde, mille jérel jGévad alles hinded:
EXE1-8.6; EXE274:; EXE3-7.8; EXE4 -85

Kuna EXE paneelis on neli kohtunikku, tohib kahe keskmise hinde vahe olla 0.5 punkti. Kuna keskmiste
hinnete vahe on 0.7 punkti, kutsub paneeli peakohtunik kokku kohtunike koosoleku. Arutelu tulemusena
liiguvad mélemad kohtunikud 0.1 punkti vérra keskmisele lédhemale:

EXE1-86; EXE2-74; EXE3-+8->7.9; EXE4-86->84

Sellisena mahuvad hinded ettenédhtud piirmdéra vahemikku ning peakohtunik saab hinded kinnitada.

Ruhmvdimlemise B-grupi vabakavasid on digus hinnata vaid atesteeritud kohtunikel. Atesteeringu saamiseks
tuleb taita EEVL rihmvéimlemise toimkonna juhatuse poolt kehtestatud nduded.
Atesteeritud kohtunike nimekiri on leitav EEVL kodulehelt.

Enne iga voistluse algust toimub kohtunike koosolek, kus vdistluste korraldaja ja/vdi vastutav kohtunik tutvustavad
kohtunikele olulisemat vdistlusi puudutavat infot ning loositakse kohtunike paneelid. Kohtunike paneelide loosimist
alustatakse korgeimat taset omavatest kohtunikest ning liigutakse madalamat taset omavate kohtunikeni. Paneeli
peakohtunikud on antud vdistlustel kdrgeimat taset omavad kohtunikud.

Vaéistlustele registreeritud kohtunik peab osalema enne vaistluse algust toimuval kohtunike koosolekul ning on
kohustatud olema vdistluspaigas kohal ning valmis hindama kogu véistluspaeva jooksul.

Kohtuniku valimus peab olema professionaalne ning esinduslik. Vdistluste valtel peab kohtunik kandma tumedat
Ulikonda (musta v6i vaga tumedat halli/sinist pintsakut, valget pluusi, musti vdi vaga tumedaid halle/siniseid
pukse/seelikut/kleiti) ning tagasihoidlikke kingi.

Lisaks kohtunikele tegutseb vdistlustel abipersonal, kes ei tegutse samaaegselt paneelikohtunikena.
Vaéistlustel peavad olema:

- kaks piirikohtunikku (vdi piirikohtunike Glesandeid taitvad isikud), kes istuvad vdistlusvaljaku
vastasnurkades, margivad piirililetused ja viivad info EXE peakohtunikule; korjavad lles kdik
vBimlejate kuljest vbistlusvaljakule mahakukkunud esemed ja viivad need AV peakohtunikule;
jalgivad rihma soorituse ajal platsile tekkinud plekke ja edastavad info AV peakohtunikule,

- ajavotukohtunik(ud) (v6i ajavotukohtuniku Glesandeid taitev isik), kes mdodab stopperiga kava
pikkust ja viib info lubatust pikemast voi Iihemast kavast AV peakohtunikule,

- sekretariaat, kes tegutseb hinnete avalikustamise jm korraldusliku poolega.

Lisaks on soovituslik voistlustele maarata vastutav kohtunik, kelle tGlesannete hulka kuuluvad kohtunike koosoleku
labiviimine, mahaarvamiste kinnitamine ning vastava info edastamine riihmadele, kohtunike paneeli(de) aruteludel
osalemine ja protokolli jargimise tagamine, vdistlustel osalejate eetilise ja korrektse kaitumise jalgimine jms.

Vastutav kohtunik ei tegutse soovituslikult samaaegselt paneelikohtunikuna.

1.2. Vanusruhmad

Ruhmvdimlemise B-grupi vabakavades voisteldakse jargnevates vanusrihmades:



e Miniklassi noorem vanusriihm - vanusriihmas vdistlevad lapsed, kes on/saavad
voistlushooajal 7-8-aastaseks

e Miniklassi vanem vanusriihm - vanusriihmas vdistlevad lapsed, kes on/saavad
voistlushooajal 8-10-aastaseks
Lasteklass - vanusriihmas voistlevad lapsed, kes on/saavad vdistlushooajal 10-12-aastaseks
Noorteklass - vanusrihmas vdistlevad lapsed, kes on/saavad vdistlushooajal 12-14-aastaseks
Juunioriklass - vanusriihmas voistlevad lapsed, kes on/saavad vdistlushooajal 14-18-
aastaseks

Ruhma koosseisus voib olla ka kas:
- Uks vdimleja 1 aasta vérra vanem ja Uks vdimleja 1 aasta vdrra noorem,
- kaks vdimlejat 1 aasta vérra vanemad, voi
- kaks vdimlejat 1 aasta vorra nooremad.

Erandiks on juunioriklass, kus rihma koosseisus saab olla maksimaalselt kaks véimlejat 1 aasta vdrra nooremad.

NB! Véimleja vanust arvestatakse stnniaasta, mitte stinnikuupaeva jargi.

1.3. RuUhma suurus

RUhma suuruseks on 6-14 vdimlejat, nende hulgas varuvéimleja(d). Voimleja voib vdistelda vaid ihe rihma
koosseisus.

Eel- ja finaalvdistlusel vdi 1. ja 2. voistluskatses voivad vdistluskatset sooritavad véimlejad ja/voi platsil olevate
vBimlejate arv erineda, eeldusel, et nad on vdistlustele rithma koosseisus ules antud.

Juhul, kui rihma koosseisus on vahem kui 6 vdimlejat, toimub mahaarvamine iga puuduva vdimleja eest.
Juhul, kui rihma koosseisus on rohkem kui 14 vdimlejat, toimub mahaarvamine iga lisanduva vdimleja eest.

Juhul, kui voistluskatset sooritav véimleja lahkub keset katset platsilt, toimub mahaarvamine puuduva vdimleja
eest.

Juhul, kui voistluskatse sooritamise ajal liitub rihmaga vdimleja, kes ei olnud kava alguses vaistlusplatsil, toimub
mahaarvamine lisanduva vdimleja eest.

e Mahaarvamine taitmise paneeli (EXE) peakohtuniku poolt: -0.5 punkti iga puuduva voi
lisanduva véimleja eest

1.4. Voistluskava pikkus

Voistluskava lubatud pikkus on 2 min - 2 min 30 sek. Kava pikkust arvestatakse esimesest liigutusest kuni vimase
liigutuse 16puni, kui kdik véimlejad on jdudnud likumatusse asendisse.

Voistlustel tegutsev ajavotukohtunik (voi ajavétukohtuniku kohustusi taitev isik) méddab kava pikkust ning toob
lubatust pikema véi lUhema kava pikkuse korral mahaarvamise ettepaneku AV paneeli peakohtunikule, ndidates
saadud tulemust stopperil.




e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) peakohtuniku poolt (ajavétukohtuniku ettepanekul):
-0.1 punkti iga ettenahtud ajast Ule lainud vdi puudu jaadnud taissekundi eest

RiUhma sissetulek peab olema kiire (maksimaalselt 30 sekundit) ning ilma lisaliigutusteta. Sissetulekus ei tohi
kasutada muusikat.

e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse paneeli
kohtunike ettepanekul): -0.3 punkti sissetuleku eest, mis votab liiga kaua aega (ule 30 sek),
on sooritatud muusika saatel, voi sisaldab lisaliigutusi

1.5. Muusika

Kdik voistluskavad peavad olema sooritatud kooskdlas muusikaga. Muusikavalik on vaba - lubatud on nii thel kui
ka mitmel instrumendil esitatud muusikapalad, mis on esitatud kas koos lauluga véi ilma. Muusika peab olema
eakohane, terviklik ning arusaadava struktuuriga. Muusikapala sénad ei tohi olla vulgaarsed, vagivaldsed ega
muul viisil kohatud. Ebaloogilised ning muusikaga mitte seostuvad heliefektid ei ole lubatud. Muusika alguses on
lubatud nii eelsignaal (“piiks”) kui ka lihike muusikaline sissejuhatus, mille ajal véimlejad liigutusi ei soorita.

Véimlejatel on keelatud teha ebaloomulikke vokaalseid haalitsusi, kuid lubatud on Uksikud plaksud, koputused voi
muud “kehapillil” loodavad helid.

e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) kohtunike poolt: -0.1 punkti iga halva muusikaldike
eest, mis tekitab fragmenteeritud muusikalise struktuuri

e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse paneeli
kohtunike ettepanekul): -0.1 punkti iga voimlejate poolt tekitatud ebaloomuliku vokaalse
haalituse eest

Muusika peab olema esitatud the audiofailina, kas elektroonilises formaadis (.mp3-formaadis) v6i CD-
I/malupulgal, olenevalt korraldajate soovist. Vbistkonnal vdi voistkonna esindajal peab olema valmidus teavitada
korraldajaid ka muusikapala pealkirjast ja esitaja nimest.

Juhul, kui vdistluskatse sooritamise ajal kdlab vale muusika, on riihmal kohustus koheselt oma kava katkestada,
ning rihm saab diguse kava uuesti alustada.

Force majeure situatsioonis ehk olukorras, kus on toimunud dnnetus vdi korraldajate poolne viga (nt elekter kaob,
helisiisteem ei t66ta vms), on rithmal digus oma kava uuesti esitada.

Kava kordamise peab heaks kiitma voistluste vastutav kohtunik véi vastutava kohtuniku puudumisel kdikide
paneelide peakohtunikud.

1.6. Voistlusvaljaku suurus

Véistlusvaljaku suurus on 13 m x 13 m, sealhulgas piir, mis on 5 cm lai ning arusaadavalt margistatud. Véimlejad
peavad kogu vdistluskatse ajal, sh algus- ja I6dpuasendis, olema vdistlusvaljaku piiride sees.

Piirikohtunikud (voi piirikohtunike Glesandeid taitvad isikud) margivad tles koik voimlejate piirililetused ning viivad
oma markmed ning mahaarvamise ettepaneku EXE paneeli peakohtunikule, kes sooritab mahaarvamise.



e Mahaarvamine taitmise (EXE) peakohtuniku poolt: -0.1 punkti iga véimleja iga piirililetuse
eest

1.7. Voimlejate valimus

Vaéistlustrikoo vdi -kombinesoon peab olema esteetiline ning pidama silmas ala sportlikku pdhimébtet.

Kdikide rihmaliikmete trikood peavad olema identse valjandgemisega materjali, 16ike ja varvi poolest. Kanga
mustrist tulenevad minimaalsed erinevused on lubatud. Véistlustrikoo vdib olla nii seelikuga kui ka ilma seelikuta.

Vaéistlustrikoo peab olema labipaistmatust materjalist, erandiks kael, kded ja jalad. Trikoo kraejoon ei tohi olla
eestvaatest madalamal kui rinnaku Ulajoon ja tagantvaates madalamal kui abaluu alumine serv. Juhul, kui
voistlustrikool on seelik, peab see katma eestvaates kubeme ja tagantvaates tuharalihased.

Kogu vdistlustrikoo peab olema uhes osas. Keelatud on eraldiseisvad kaunistused randmetel, jalgadel ja/voi
kaelal; samuti pole lubatud piksid. Vdimlejate peopesad peavad olema katmata - keelatud on kasutada kindaid.
Keelatud on ka mutsid, kibarad, kaabud jm peakatted.

Lubatud on sukad, kivikesed ja muud vaikesed kaunistused. Vdistlustrikool olevad kaunistused ei tohi segada
kava sooritust ega soorituse hindamist, mis tdhendab, et vbimlejate liigutused peavad olema selgelt ndhtavad
ning vdistlustrikoo peab olema kava algusest |6puni muutumatu. Trikool ei ole lubatud kasutada LED-tulesid.

Ohutuse tagamiseks ei ole voimlejatel lubatud kasutada ehteid, sh. kérvardngaid, kaelakeesid, sdrmuseid jms.

Sidemed, teibid ja muud liigestoestused peavad olema nahavarvi. Voimlejad peavad oma kava esitama nahavarvi
varvassussides.

Vaistlustrikoo, voistluskava ja selle muusika ei tohi olla ebasobivad ega kujutada ja/v6i solvata lihtegi poliitilist,
religioosset ega rahvuslikku tdekspidamist vdi valjendada inimestele haiget tegemist.

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike
ettepanekul): -0.1 punkti Uhe v6i -0.2 punkti kahe v6i enama voimleja valimus
(voistlustrikoo, ehted) ei vasta nduetele

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike
ettepanekul): -0.3 punkti vulgaarse vdi muul viisil ebasobiva muusika ja/véi poliitilise,
religioosse ja/vdi rahvusliku tdekspidamise ja/voi inimestele haiget tegemise kujutamise eest

Lubatud on tagasihoidlik, sportlik ja esteetiline meik, mis on vbéimlejatele eakohane. Teatraalne meik,
naomaalingud, kivikesed vm kaunistused naol, varvilised kontaktlaatsed, liialt tumedat/ebaloomulikku tooni
huulepulk ning glitter-lauvarvid on keelatud.

Véimlejate silmameik peab mahtuma vdimleja silmakoopa piiridesse. Vanematel vdimlejatel on lubatud
kasutada tagasihoidlikke kunstripsmeid, mille pikkus on maksimaalselt 1 cm.

Ohutuse tagamiseks peavad vdimlejate juuksed olema korrektselt kinni ning jargima rihmvoéimlemise sportlikku
pdhimdtet. Krunni kdrgus pealuust méddetuna vaib olla maksimaalselt 10 cm. Kéikidel véimlejatel peab olema



samasugune soeng, mis ei vdi vaistluskatse ajal muutuda. Iga lagunenud soeng vérdub mahaarvamisega
artistlikkuse hindest.

Lubatud on vaike juuksekaunistus (nt scrunchie krunni imber), mille suurus vdib olla maksimaalselt 5x10 cm ning
kdrgus pealuust maksimaalselt 1 cm.

Ruhma vadistluskatse jargselt peab voistlusvaip jadma puhtaks ehk platsile ei vdi tekkida Ghtegi plekki.
Véimlejatel ei ole lubatud kasutada juuksevarve, kangavarve, meigi- vms tooteid, mis vdivad vaipa maarida voi
muudmoodi kahjustada.

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike
ettepanekul): -0.1 punkti Uhe v6i -0.2 punkti kahe vdi enama vdimleja meik ei vasta
nduetele

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike
ettepanekul): -0.1 punkti Uhe voi -0.2 punkti kahe vdi enama vdimleja soeng ei vasta
nduetele

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike
ettepanekul): -0.1 punkti iga lagunenud soengu eest

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (piirikohtuniku ettepanekul): -0.2 punkti
iga vaibale tekitatud pleki eest (nt juuksevarv)

Olukorras, kus voimleja kiljest kukub platsile mingi ese (nt tikk vdistlustrikoost, juuksekaunistus, suss, plaaster
vms), tuleb piirikohtunikul (v6i vastutaval kohtunikul) see peale riihma vdistluskatset platsilt tles korjata ning viia
artistlikkuse peakohtunikule, kes sooritab iga kaotatud eseme eest artistlikkuse hindest mahaarvamise.
Vaikeste kivikeste (suurusega 0.5 cm voéi alla selle) voi Uiksikute krunniklambrite eest mahaarvamist ei teostata.

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (piirikohtuniku ettepanekul): -0.1 punkti
iga kaotatud eseme eest (nt varvassuss, juuksekaunistus, osa trikoost vms)

1.8. Voistkonna distsipliin

Véistkonna vdistlustel osalemise eelduseks on Eesti Vdimlemisliidu maaruste, reglemendi, eetikakoodeksi jm
dokumentide tundmine ning nendes satestatud reeglite taitmine.

Treener voi muu rihmaga seotud isik ei tohi vdistluskatse ajal voistluskatset sooritava rihmaga suhelda (ei
verbaalselt ega kehakeeles signaliseerides) ega voimlejaid muul moel abistada.

Véistkonnad, treenerid, lapsevanemad ning teised rihmaga seotud isikud peavad austama teisi vdistlevaid
vdistkondi ega tohi vdistlevat rithma, hindavaid kohtunikke ega publikut segada.

Vaistluste ajal ei ole lubatud tekitada tugevaid helisid, mis vdivad hairida voistlevat vdistkonda ja/vdi hindavaid

kohtunikke (nt soojendusvaljakul muusikaga labi tegemine, enne vdistluskatset riihma poolt sooritatud valjuhaalne
nd. ergutushliatus, ebasobiv kditumine pealtvaatajate tribtulnil vms). Artistlikkuse paneeli peakohtunikul on digus
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sooritada voistlust segava rihma hindest mahaarvamine, séltumata sellest kas segajaks oli rihma treener, rihma
liikmed vdi muud rihmaga seotud isikud.

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike
ettepanekul): -0.3 punkti rihma vdistluskatse ajal abistamine riihmaga seotud isiku(te) poolt

e Mahaarvamine artistlikkuse (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse kohtunike voi
vastutava kohtuniku ettepanekul): -0.3 punkti rihma ja/voi rihmaga seotud isikute ebasobiv
kaitumine ja teiste vdistkondade/kohtunike/publiku segamine

1"



Kava raskus (Technical Value ehk TV)

Kava kompositsioon peab moodustama Uhtse terviku, mis vastab véimlejate oskustele ning toetab nende arengut
rihmvdimlemise pdhitehnikate &ppimises ja koordinatsiooni arendamises.

Kava kompositsioon peab sisaldama erinevaid kehaelemente. Kavaraskuse nduded erinevad vanusgrupiti.

KEHAELEMENDID

Uksikud kehatddd ja kehatddseeriad
Tasakaaluelemendid
Huppeelemendid

Sammude ja huplemiste seeriad
Akrobaatilised elemendid
Painduvuselemendid

Kombineeritud seeriad

2.1. Kohustuslikud kavaraskuse kehaelemendid

Ruhmvadimlemise B-grupi vabakavades on seitset eri liiki kehaelemente: Uksikud kehat6dd ja kehatbdseeriad,
tasakaaluelemendid, hippeelemendid, sammude ja hiplemiste seeriad, akrobaatilised elemendid,
painduvuselemendid ning kombineeritud seeriad.

Noéutud kehaelementide liigid ja kogus, samuti elementide maksumused, sdltuvad vanusgrupist.

2.1.1.  Uksikud kehat6dd ja kehatddseeriad

Kehatd6elementide eesmargiks on anda edasi ruihmvdimlemisele omast loomulikku ja terviklikku keha liikumist,
kus puusad on liikumise alguspunkt ning Uhe kehaosa liikumine peegeldub ka kogu Ulejaanud kehas.

Ruhmvaimlemise B-grupi vabakavades on kdikides vanusegruppides eraldi raskusndudena kirjas
rihmvoimlemise kaks peamist fundamentaalset kehatdod - Uiksik laine ning Uiksik hoog. Mainitud kehatédd voivad
olla osa kehattdseeriast.

Ruhmvdimlemise B-grupi vabakavades on ndutud erinevad kehatbdseeriad, mis koosnevad kahest vdi enamast
kehatddelemendist, mis on omavahel sujuvalt ja liitselt seotud, justkui iga sooritatud liigutus looks jargmise.
Kehatddseeriatel on olemas kolm erinevat raskusastet:

- kehatod A-seeria, mis koosneb 2 erinevast kehatooelemendist.

- kehatoo B-seeria, mis koosneb 3 erinevast kehatooelemendist.

- kehatto C-seeria, mis koosneb 4 erinevast kehatooelemendist.

Kehatddseeriate kehatddelementide valik on vaba, kuid sarnaseid kehatédelemente ei tohiks liialt palju kasutada.
Iga identset kehatddelementi loetakse vaid Uks kord.
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Kehattoseeriates voib kasutada koiki seitset peamist ehk fundamentaalset kehat6o elementi (laine, hoog,
painutus, kerepdodre ehk rotatsioon, kallutus, I6dvestus, kumerdus ehk kontraktsioon) ning nende erinevaid
variatsioone.

Samuti voib kehattoseeriates kasutada ka erinevaid mitte-fundamentaalseid kehat66elemente, mis arendavad
vlimlejate oskuseid, nt toengkallutused, turiseisud jms. Lubatud on ka poolakrobaatilised elemendid, kus vdimleja
ei 1abi vertikaalset ehk no. Ule pea asendit (nt erinevad tirelid, “kalad”).

2.1.2. Tasakaaluelemendid

Kavasse valitud tasakaalud peavad vastama vbimlejate oskustele ja vanusele.
Tasakaaluelemendid peavad olema sooritatud tihel jalal (iiksk&ik kas tallal, pakal voi saarel).

Kdik tasakaalud peavad olema sooritatud arusaadavalt ja vastama jargmistele tingimustele:
- tasakaaluasend on fikseeritud (“foto”)
- tasakaaluasendis peab vaba jala kérgus olema piisav (staatilistes tasakaaludes min. 90°)
- lihaskontroll nii tasakaalu eel, tasakaalu ajal kui ka tasakaalu jargselt

Tasakaaluelement loetakse mittesooritatuks, kui:
- tasakaaluasend ei ole fikseeritud*
- tasakaalu vaba jalg ei ole piisavalt korgel*
- dinaamilistes tasakaaludes ei ole néutud pddrete arv taidetud*
- tasakaalu ajal voi jargselt toimub taielik tasakaalukaotus pikalikukkumisega
- tasakaaluelemendil on 0.5 vdi enama punkti eest taitmise vigu

* - Tasakaaluelement loetakse sooritatuks, kui % riihmast sooritab elemendi néuetekohaselt.

Kavas esinevad tasakaalud peavad olema erinevad, st kavas peab olema nii staatilisi kui ka dinaamilisi tasakaale
ning kavas kasutavate tasakaalude vaba jala suund peab varieeruma (st vaba jala suund ette-korvale-taha).

NB! Passé-tasakaal loeb tasakaaluelemendina vaid mini-, laste- ja noorteklassis. Juunioriklassis passé-tasakaal
ei loe. Passé-pdore loeb tasakaaluelemendina kdikides vanusrihmades.

2.1.2.1. Staatilised tasakaalud

Staatilised tasakaalud peavad olema sooritatud tihel jalal, Uksk&ik kas pakal, tallal, sdarel voi
kiikkasendis. Staatilises tasakaaluasendis peab vaba jala reis olema téstetud minimaalselt 90° kdrgusele
ning tasakaaluasendis vdib olla kéverdatud ainult Uks jalg.

Kavas voib kasutada sama baas-tasakaaluasendit, varieerides seda kehat6delemendi lisamisega (nt
kallutus vdi painutus). Sellisel juhul on tegu erineva tasakaaluga.

2.1.2.2. Dinaamilised tasakaalud

Dunaamilisi tasakaale on kolme erinevat tlupi:
- Tourlent - fikseeritud staatilise tasakaalu asendis toimub minimaalselt 180° pd66ramine,
kusjuures 180° poorde valtel tehakse maksimaalselt 3 kannapuudet ning 360° p&orde valtel
tehakse maksimaalselt 4 kannapuudet.
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- lllusion - 360° p6ore, mille ajal rindkere liigub alla tugijala puusa suunas, samal ajal kui vaba
jalg liigub Ules spagaadijoonele, misjarel rindkere ja vaba jalg jatkavad liikumist lahteasendisse,
kusjuures rindkere ja tugijalg pusivad kogu aeg samal vertikaaljoonel.

- Pirouette - arusaadavas, fikseeritud asendis toimub minimaalselt 360° p&dre, kusjuures vaba
jala kdrgus pole oluline. Pé6rde ajal vdivad mblemad jalad olla kdverdatud.

NB! Kui dinaamilise tasakaalu kriteeriumina néutud p66ramine pole sooritatud, siis element ei loe.

2.1.2.3. Tasakaaluseeria

Tasakaaluseeria on kahe erineva tasakaalu kombinatsioon tugijala vahetusega vdi samal jalal. Kahe
tasakaalu vahel on lubatud teha maksimaalselt ks samm ning kahe tasakaalu vahel ei ole lubatud kahe
jala peal seista.

2.1.3. Huppeelemendid

Kavasse valitud hiipped peavad vastama vdimlejate oskustele ja vanusele. Kavas esinevad hupped peavad
olema erinevad ehk naitama erinevaid asendeid ning erinevaid aratdukeid, st kahe jala tdukelt, Ghe jala tdukelt
jalvdi poordelt.

Kdik hlipped peavad vastama jargmistele tingimustele:
- hippe asend on dhulennu ajal fikseeritud ja arusaadav
- hippel on hea kdrgus
- lihaskontroll nii hiippe eel, hippe ajal kui ka hlppe jargselt
- hilppest maandumine on kerge ja pehme

Hupe loetakse mittesooritatuks, kui:
- Bhulennu ajal puudub fikseeritud hiippeasend*
- hippel ei ole piisavalt kérgust
- huppeelemendil on 0.5 v6i enama punkti eest taitmise vigu

* - Hiippeelement loetakse sooritatuks, kui % rilhmast sooritab elemendi néuetekohaselt.

2.1.3.1.  Hupped ja hlpete variatsioonid

Sama huppeasendit loetakse erinevaks elemendiks ehk elemendi variatsiooniks ning seda on lubatud
kasutada, kui hiipe on sooritatud:

- Minimaalselt 180° pddrdega (nt laihlipe vs. laihlipe pdordelt)

- Erineva téuketehnikaga (nt Ghe jala tdukelt vs. kahe jala tdukelt)

- Kehattoelemendiga (nt laihtipe vs. laihlipe painutusega vs. laihlipe kerepodrdega)

2.1.3.2. Hulppeseeria

Huppeseeria koosneb kahest hiippest, kus kahe hippe vahel vib olla maksimaalselt kolm sammu/
toetuspunkti.
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Néide 1: laihiipe péérdelt parema jalaga, maandumine paremale jalale (1), vahesamm vasakul jalal (2),
téuge paremalt jalalt (3), kasakahlipe vasaku jalaga.

KRF 4447

Néide 2: laihiipe parema jalaga, maandumine paremale jalale (1), eelhlipe téukega paremalt jalalt (vasak
jalg liigub ette) ja maandumine kahele jalale (2-3), ratashiipe kahega.

ATTARA®

2.1.4. Sammude ja huplemiste seeriad

Sammude ja huplemiste seeria koosneb minimaalselt kahte eri tiitipi, kokku kuuest ritmilisest sammust
jalvoi huplemisest, mis on sooritatud hea tehnikaga ja ritmiliselt.

NB! Osad tantsulised liikumised, nt valsisamm, loetakse tiheks sammuks!

Sammude ja hiiplemiste seeria kombineeritud teise liigutuste grupiga

Teise liigutuste grupiga (nt kaeliigutuste seeria vdi kehatéoga) kombineerimisel peavad kdik vdimlejad suurema
osa ajast siduma need liikkumised sammude ja huplemistega.

Kaeliigutuste seeria
Kaeliigutuste seeria peab selgelt valjendama erinevaid tasapindu ja suundi ning vahelduvat lihaste
I6dvestuse ja jou kasutust. Kaeliigutused tuleb sooritada kogu kae ulatuses.

Kaeliigutuste seeria peab sisaldama vahemalt kahte erinevat tlilipi kaeliigutusi. Naiteks: lained, kiiked,
tduked, tdmbed, kaheksakujulised likumised, ringid, plaksud, tdsted jne.

Sammude ja hiiplemiste seeria liikumisega

Liikkumise puhul peavad kdik véimlejad sammude seeria ajal selgelt likuma vahemalt 1,5 m. Liikkumine tdhendab
asukoha muutmist voistlusvaljakul.

2.1.5. Akrobaatilised elemendid

Akrobaatilisteks elementideks loetakse igasugused rattad, sildringid jms elemendid, kus véimleja on Uhenduses
maaga ning labib vertikaalse asendi (ehk liigub nd. lle pea), kusjuures vertikaalses asendis ei tohi olla pausi.
Akrobaatilised elemendid peavad olema sujuvad ja sobituma kava kompositsiooniga.

NB! Keelatud on koik katelseisud, pea peal seisud, kilnarvartel seisud ning kdik dhulennuga akrobaatilised
elemendid, sh lendtirelid!

e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse paneeli
kohtunike ettepanekul): -0.5 punkti iga keelatud elemendi eest
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2.1.6. Painduvuselemendid

Painduvuselemendid peavad demonstreerima korrektset kehaasendit, néutud amplituudi ja head lihaskontrolli.
Elemendid tuleb sooritada tehniliselt kvaliteetselt, jargides tervisliku ja ohutu soorituse p&himdtteid.

Kava peab naitama vdimlejate painduvust ettesuunas, kdrvalesuunas ning seljapainduvust tahasuunas.
Ettesuunas tuleb sooritada painduvuselemente nii vasaku kui ka parema jalaga.

Ette- ning kdrvalesuunas painduvuselemente vdib sooritada porandal (spagaadina), akrobaatiliste elementidena
vOi muude liikkumiste kaigus, kus jalgade ulatus on vahemalt 180°. Tasakaalude ja hlipete puhul peab amplituud
olema vahemalt 135°.

Seljapainduvust tahasuunas vdib sooritada kehatédde, akrobaatikate voi tasakaalude ja hipete ajal, tingimusel, et
kere on taha painutatud vahemalt 80°. Tahapainutusel peavad dlad jadma vordsele tasapinnale ning painutus
peab jaotuma Uhtlaselt Ule kogu selja.

Kui ettesuunalisi painduvuselemente sooritatakse tasakaalude véi hipete ajal, peab element olema selgelt
nahtav: jalg on tostetud ette v&i taha ning jalgade amplituud on vahemalt 135° (hlpete puhul on lubatud ka
puutehiippe asend). Tasakaale ja hiippeid, mis ei vasta ndutud amplituudile voi mille puhul pole véimalik eristada,
kumma jalaga elementi sooritatakse, ei arvestata ettesuunaliste painduvuselementidena.

Painduvuselemendi ajal vdib kasutada maksimaalselt kahte (2) erinevat asendit. Kui kasutatakse kahte erinevat
tasakaaluasendit, peab molemas tasakaaluasendis olema vaba jalg tdstetud samasse suunda (nt: mélemas
tasakaaluasendis tostetud sama jalg ette vo6i mdlemas tasakaaluasendis tostetud sama jalg taha). Elemente
hinnatakse vaid juhul, kui need vastavad kava raskuse nduetele (TV-kriteeriumitele).

Painduvuselementide naited ettesuunas:
Spagaat pdrandal (vasak voi parem jalg ees, amplituud vahemalt 180°).
Vasak jalg: sammhipe vasak jalg ees; penché-tasakaal vasaku jala toel (parem jalg Uleval); illusion
vasaku jala toel; jalg ette tasakaal vasak jalg Uleval jne (amplituud vahemalt 135°).
e Parem jalg: puutehilipe parem jalg ees; rattasse tasakaal parema jala toel (vasak jalg lleval); penché-
pbore parema jala toel (vasak jalg tleval) jne (amplituud vahemalt 135°).
Painduvuselementide naited korvalesuunas:
e Harkspagaat pdrandal (amplituud vahemalt 180°).
e Harkhiupe (amplituud vahemalt 135°).
e Korvale tasakaal (amplituud véahemalt 135°).

Seljapainduvuse elementide niited:

e Hupped, tasakaalud, akrobaatilised elemendid ja kehatddelemendid, kus keha on painutatud taha
vahemalt 80°.

2.1.7. Kombineeritud seeriad

Kombineeritud seeriad koosnevad kahest elemendist, mis parinevad erinevatest elemendigruppidest.
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Kokku on olemas 6 erinevat vdimalust kombineeritud seeriateks:

tasakaaluelement + hlppeelement
hlppeelement + tasakaaluelement
kehatdoseeria + hlppeelement
kehatddseeria + tasakaaluelement
hlppeelement + kehatdoseeria
tasakaaluelement + kehatddseeria

Kombineeritud seerias on lubatud maksimaalselt 1 samm kahe erineva elemendigrupi vahel.
Kui kombineeritud seeria teiseks elemendiks on hipe, siis on lubatud teha assemblé toetuspinnaga kahele jalale
(kuid samm ja seejarel assemblé ei ole lubatud).

Kahe elemendigrupi vaheline seos peab olema loogiline ning sooritus peab olema sujuv.
Kavas peavad olema vanusgrupi nduetele vastavad erinevad kombineeritud seeriad.

NB! Kombineeritud seeria korrektseks sooritamiseks on ndutud, et kogu riihm peab sooritama sama tiiiipi
kombineeritud seeria!

Néide 1: kui kogu riihm sooritab nbuetekohaselt kombineeritud seeriana hlipe + tasakaal, kusjuures
hiippeelemendid ja tasakaaluelemendid véivad rilhmasiseselt erineda, siis kombineeritud seeria hiipe +
tasakaal loeb.

Néide 2: kui pool riihma sooritab nbuetekohaselt kombineeritud seeriana kehat66d + tasakaal ja
lilejdénud pool rithma tasakaal + kehatb6d, siis kombineeritud seeria ei loe, kuna véimlejad ei ole
sooritanud sama kombineeritud seeriat.

Néide 3: kui pool riihma sooritab nbuetekohaselt kombineeritud seeriana kehat6éd + tasakaal ja
lilejdénud pool rithma sooritab samaaegselt tasakaal + kehat66d ning liihikese aja méédudes sooritavad
méblemad grupid teise kombineeritud seeria, mida enne ei sooritatud (kehat66d + tasakaal sooritanud
grupp sooritab tasakaal + kehaté6d ning vastupidi), siis loetakse mélemad kaks kombineeritud seeriat.
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2.2. Kava raskuse nduded vanusegrupiti

Miniklass Lasteklass Noorteklass Juunioriklass
1 KT A-seeria 0.3 1 KT A-seeria 0.3 2 KT A-seeria 2x0.3 | 2KT A-seeriat 2x0.3
1 KT B-seeria 0.4 1 KT B-seeria 04 1 KT B-seeria 0.4 2 KT B-seeriat 2x 0.4
1 laine 0.2 1 KT C-seeria 0.5 1 KT C-seeria 0.5 1 KT C-seeria 0.5
1 hoog 0.2 1 terviklik laine 0.3 1 terviklik laine 0.3 1 terviklik laine 0.3
1 terviklik hoog 0.3 1 terviklik hoog 0.3 1 terviklik hoog 0.3
1.1 1.8 21 25
2 tasakaalu 2x0.3 1 tasakaal 0.2 1 staatiline tasakaal 0.2 1 staatiline tasakaal 0.2
1 tasakaaluseeria 03 1 diinaamiline tasakaal 0.2 1 diinaamiline tasakaal 0.2
1 tasakaaluseeria 0.3 1 tasakaaluseeria 0.3
0.6 0.5 0.7 0.7
2 hiipet 2x0.3 1 hiipe 0.2 1 hiipe 0.2 2 hiipet 2x 0.2
1 hlippeseeria 0.3 1 hiippeseeria 0.3 1 hiippeseeria 0.3
0.6 0.5 0.5 0.7
2 sammude seeriat 2x0.3 1 kombineeritud sammude seeria 0.3 1 ineerit seeria likumi 0.3
1 sammude seeria likumisega 0.3
0.6 0.6 0.3
| 2 akrobaatikat 2x0.2 2 akrobaatikat 2x0.2 2 akrobaatikat 2x0.2
0.4 0.4 0.4
IZ painduvuselementi 2x0.1 2 painduvuselementi 2x0.1 2 painduvuselementi 2x 0.1 3 painduvuselementi 3x 0.1
0.2 0.2 0.2 0.3
1 vabalt valitud kombineeritud seeria 1x 0.5 KT + hiipe va8i hiipe + KT 1x 0.5 KT + hilpe véi hiipe + KT 0.5/0.6/0.7 | KT + hiipe 0.5/0.6/0.7
KT + tasakaal véi tasakaal + KT 1x 0.5 KT + tasakaal véi tasakaal + KT 0.5/0.6/0.7 | hiipe + KT 0.5/0.6/0.7
hiipe + tasakaal voi tasakaal + hiipe 0.4 KT + tasakaal 0.5/0.6/0.7
tasakaal + KT 0.5/0.6/0.7
0.5 1.0 1.8 2.8

KOKKU: KOKKU: KOKKU: KOKKU:

KT - kehattd
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2.2.1. Miniklassi nduded

e  Uksikud kehatddd ja kehatddseeriad (1.1 punkti)
Miniklassi rihm peab sooritama tihe laine ning tihe hoo. Miniklassis ei ole ndutud tervikliku
laine ja tervikliku hoo sooritamine. Miniklassis sobivad ka kerelained ning kehahood.

Miniklassi rihm peab oma kavas sooritama ilihe kehat66 A-seeria, mis koosneb kahest
erinevast kehatdoelemendist, ning lihe kehat6o B-seeria, mis koosneb kolmest erinevast
kehatddelemendist. Kdik kehatddseeriad tuleb sooritada sujuva Uleminekuga Uhest
kehatdoelemendist teise.

Uksiku laine maksumuseks on 0.2 punkti ning (iksiku hoo maksumuseks on 0.2 punkti. Uhe
kehatdd A-seeria maksumuseks on 0.3 punkti ning kehat66 B-seeria maksumuseks on 0.4
punkti. Kdikide ndutud kehatdoseeriate nbuetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 1.1
punkiti.

e Tasakaalud (0.6 punkti)
Miniklassi ruihm peab oma kavas sooritama kaks erinevat tasakaalu.

Uhe tasakaalu maksumuseks on 0.3 punkti ehk mdlema tasakaalu néuetekohasel sooritamisel
on vBimalik kokku saada 0.6 punkti.

e Hupped (0.6 punkti)
Miniklassi ruhm peab oma kavas sooritama kaks erinevat hiipet.

Uhe hiippe maksumuseks on 0.3 punkti ehk mélema hiippe nduetekohasel sooritamisel on
voimalik kokku saada 0.6 punkti.

e Sammude ja hiiplemiste seeriad (0.6 punkti)
Miniklassi rihm peab oma kavas sooritama kaks sammude ja hiplemiste seeriat, mis
koosnevad vahemalt kahte tulipi kuuest ritmilisest sammust ja/v6i hiiplemisest, mis on
sooritatud hea tehnikaga ja rutmiliselt.

Uhe sammude ja hiiplemiste seeria maksumuseks on 0.3 punkti ehk mélema sammude ja
hiiplemiste seeria nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.6 punkti.

e  Akrobaatilised elemendid (0.4 punkti)
Miniklassi riihm peab oma kavas sooritama kaks akrobaatilist elementi. Uhe akrobaatilise
elemendi maksumuseks on 0.2 punkti. Kahe akrobaatika nbuetekohasel sooritamisel on
vbimalik saada 0.4 punkii.

e Painduvuselemendid (0.2 punkti)
Miniklassi riihm peab oma kavas sooritama kaks painduvuselementi ettesuunas. Uhe
painduvuselemendi maksumuseks on 0.1 punkti. Kahe painduvuselemendi nduetekohasel
sooritamisel on vdimalik saada 0.2 punkti.

e Kombineeritud seeria (0.5 punkti)
Miniklassi rihm peab oma kavas sooritama tihe vabalt valitud kombineeritud seeria, mille
nduetekohasel sooritamisel on vdimalik saada 0.5 punkti.
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2.2.2.

Lasteklassi nouded

o  Uksikud kehatddd ja kehatddseeriad (1.8 punkti)

Lasteklassi riihm peab sooritama lihe tervikliku laine ning tihe tervikliku hoo.

Lasteklassi riihm peab oma kavas sooritama iihe kehat6d A-seeria, mis koosneb kahest
erinevast kehatooelemendist, iihe kehat66 B-seeria, mis koosneb kolmest erinevast
kehatodelemendist, ning lihe kehat6o C-seeria, mis koosneb neljast erinevast
kehatddelemendist. Kdik kehatddseeriad tuleb sooritada sujuva Uleminekuga Uhest
kehatdoelemendist teise.

Tervikliku laine maksumuseks on 0.3 punkti ning tervikliku hoo maksumuseks on 0.3 punkti.
Uhe kehatéd A-seeria maksumuseks on 0.3 punkti, kehat6o B-seeria maksumuseks on 0.4
punkti ning kehat6o C-seeria maksumuseks on 0.5 punkti. Kdikide ndutud kehatdoseeriate

nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 1.8 punkti.

e Tasakaalud (0.5 punkti)

Lasteklassi riihm peab oma kavas sooritama iihe Uksiku tasakaalu ning lihe tasakaaluseeria.

Uhe tasakaalu maksumuseks on 0.2 punkti ning tasakaaluseeria maksumuseks on 0.3 punki.
Tasakaaluelementide nduetekohasel sooritamisel on véimalik kokku saada 0.5 punkti.

e Hupped (0.5 punkti)

Lasteklassi riihm peab oma kavas sooritama tihe Uksiku hiippe ning tihe hiippeseeria.

Uksiku hiippe maksumuseks on 0.2 punkti ning hiippeseeria maksumuseks on 0.3 punkti.
Hippeelementide nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.5 punkii.

e Sammude ja hiiplemiste seeriad (0.6 punkti)

Lasteklassi riihm peab oma kavas sooritama iihe sammude ja hiiplemiste seeria, mis on
kombineeritud teise elemendigrupiga.

Lasteklassi riihm peab oma kavas sooritama iihe sammude ja hiiplemiste seeria, mis sisaldab
likumist.

Sammude ja huplemiste seeria koosneb vahemalt kahte tlitpi kuuest ritmilisest sammust ja/voi
hldplemisest, mis on sooritatud hea tehnikaga ja rutmiliselt.

Uhe sammude ja hiiplemiste seeria maksumuseks on 0.3 punkti ehk mélema sammude ja
hiiplemiste seeria nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.6 punkti.

e  Akrobaatilised elemendid (0.4 punkti)

Lasteklassi rtihm peab oma kavas sooritama kaks akrobaatilist elementi.

Uhe akrobaatilise elemendi maksumuseks on 0.2 punkti ehk mdlema akrobaatilise elemendi
nduetekohasel sooritamisel on véimalik kokku saada 0.4 punkti.
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e Painduvuselemendid (0.2 punkti)

Lasteklassi rilhm peab oma kavas sooritama kaks painduvuselementi ettesuunas. Uhe
painduvuselemendi maksumuseks on 0.1 punkti. Kahe painduvuselemendi nduetekohasel
sooritamisel on vdimalik saada 0.2 punkti.

e  Kombineeritud seeriad (1.0 punkti)

2.2.3.

Lasteklassi rtihm peab oma kavas sooritama kaks kombineeritud seeriat, neist tiks peab olema
kehatddseeria ja hiippe kombinatsioon ning teine kehat6dseeria ja tasakaalu kombinatsioon.
Ruhmal on véimalik valida, kas sooritatakse eelnevalt hiippe- voi tasakaaluelement ning
seejarel kehattdseeria, voi sooritatakse enne kehatddseeria ning seejarel hippe- voi
tasakaaluelement.

Uhe kombineeritud seeria maksumuseks on 0.5 punkti ehk mélema kombineeritud seeria
nduetekohasel sooritamisel on véimalik saada 1.0 punkti.

Noorteklassi nduded

o  Uksikud kehatddd ja kehatddseeriad (2.1 punkti)

Noorteklassi rihm peab sooritama tihe tervikliku laine ning tihe tervikliku hoo.

Noorteklassi rihm peab oma kavas sooritama kaks kehat66 A-seeriat, mis koosnevad kahest
erinevast kehatooelemendist, iihe kehat66 B-seeria, mis koosneb kolmest erinevast
kehatodelemendist, ning lihe kehat6d C-seeria, mis koosneb neljast erinevast
kehatddelemendist. Kdik kehatddseeriad tuleb sooritada sujuva Uleminekuga Uhest
kehatdoelemendist teise.

Tervikliku laine maksumuseks on 0.3 punkti ning tervikliku hoo maksumuseks on 0.3 punkti.
Uhe kehatd A-seeria maksumuseks on 0.3 punkti, kehat6o B-seeria maksumuseks on 0.4
punkti ning kehat6o C-seeria maksumuseks on 0.5 punkti. Kéikide ndutud kehatdoseeriate

nduetekohasel sooritamisel on véimalik kokku saada 2.1 punkti.

e Tasakaalud (0.7 punkti)

Noorteklassi rihm peab oma kavas sooritama lihe staatilise tasakaalu, lihe diinaamilise
tasakaalu ning tihe tasakaaluseeria.

Staatilise tasakaalu maksumuseks on 0.2 punkti, diinaamilise tasakaalu maksumuseks on 0.2
punkti ning tasakaaluseeria maksumuseks on 0.3 punkti. Tasakaaluelementide nduetekohasel
sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.7 punkii.

e Hupped (0.5 punkti)

Noorteklassi rihm peab oma kavas sooritama lihe Uksiku hiippe ning tihe hiippeseeria.

Uksiku hiippe maksumuseks on 0.2 punkti ning hiippeseeria maksumuseks on 0.3 punkti.
Hippeelementide nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.5 punkii.

e Sammude ja hiiplemiste seeria (0.3 punkti)

Noorteklassi rihm peab oma kavas sooritama iihe sammude ja hiiplemiste seeria, mis on
kombineeritud teise elemendigrupiga ning sisaldab liikumist. Sammude ja hlplemiste seeria
koosneb vahemalt kahte tlupi kuuest ritmilisest sammust ja/voi hiiplemisest, mis on sooritatud
hea tehnikaga ja rutmiliselt.
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Sammude ja huplemiste seeria nduetekohasel sooritamisel on véimalik saada 0.3 punkti.

e  Akrobaatilised elemendid (0.4 punkti)
Noorteklassi rihm peab oma kavas sooritama kaks akrobaatilist elementi.

Uhe akrobaatilise elemendi maksumuseks on 0.2 punkti ehk mdlema akrobaatilise elemendi
nduetekohasel sooritamisel on véimalik kokku saada 0.4 punkti.

e Painduvuselemendid (0.2 punkti)
Noorteklassi rilhm peab oma kavas sooritama kaks painduvuselementi ettesuunas. Uhe
painduvuselemendi maksumuseks on 0.1 punkti. Kahe painduvuselemendi nduetekohasel
sooritamisel on vdimalik saada 0.2 punkti.

e Kombineeritud seeriad (1.8 punkti)
Noorteklassi rihm peab oma kavas sooritama kolm kombineeritud seeriat. Neist Uks peab
olema kehattdseeria ja hippe kombinatsioon, teine kehatédseeria ja tasakaalu kombinatsioon
ning kolmas huppe ja tasakaalu kombinatsioon. Ruhmal on véimalik valida, millise
elemendigrupi element sooritatakse esimesena ja milline teisena (kas sooritatakse esmalt
hlppe- vdi tasakaaluelement ning seejarel kehatddseeria vdi sooritatakse enne kehatddseeria
ning seejarel hippe- voi tasakaaluelement; kas sooritatakse enne hiipe ja seejarel tasakaal voi
vastupidi).

Kehatd6ga kombineeritud seeria maksumus sdltub kehatddseeria vaartusest. Kui tasakaalu- voi
hiippeelement kombineeritakse A-kehatddseeriaga, on seeria maksumuseks 0.5 punkti. Kui
tasakaalu- voi hlippeelement kombineeritakse B-kehatddseeriaga, on seeria maksumuseks 0.6
punkti. Kui tasakaalu- v6i hippeelement kombineeritakse C-kehatddseeriaga, on seeria
maksumuseks 0.7 punkti.

Uhe kehatddga kombineeritud seeria maksumuseks on 0.5/0.6/0.7 punkti, hiipe+tasakaal

kombineeritud seeria maksumuseks on 0.4 punkti. Kéikide kombineeritud seeriate
maksimaalsel nduetekohasel sooritamisel on vdimalik saada 1.8 punkti.
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2.2.4. Juunioriklassi nduded

e  Uksikud kehatddd ja kehatddseeriad (2.5 punkti)
Juunioriklassi rihm peab sooritama tihe tervikliku laine ning tihe tervikliku hoo.

Juunioriklassi rihmad peavad oma kavas sooritama kaks kehat6d A-seeriat, mis koosnevad
kahest erinevast kehatooelemendist, kaks kehatoo B-seeriat, mis koosnevad kolmest erinevast
kehatodelemendist, ning lihe kehat6o C-seeria, mis koosneb neljast erinevast
kehatddelemendist. Kdik kehatddseeriad tuleb sooritada sujuva Uleminekuga Uhest
kehatdoelemendist teise.

Tervikliku laine maksumuseks on 0.3 punkti ning tervikliku hoo maksumuseks on 0.3 punkti.
Uhe kehatéd A-seeria maksumuseks on 0.3 punkti, kehat6o B-seeria maksumuseks on 0.4
punkti ning kehat6o C-seeria maksumuseks on 0.5 punkti. Kdikide ndutud kehatdoseeriate
nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 2.5 punkti.

e Tasakaalud (0.7 punkti)
Juunioriklassi rtihm peab oma kavas sooritama tihe staatilise tasakaalu, iihe diinaamilise
tasakaalu ning tihe tasakaaluseeria.

Staatilise tasakaalu maksumuseks on 0.2 punkti, diinaamilise tasakaalu maksumuseks on 0.2
punkti ning tasakaaluseeria maksumuseks on 0.3 punkti. Tasakaaluelementide nduetekohasel
sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.7 punkti.

e Hupped (0.7 punkti)
Juunioriklassi rihm peab oma kavas sooritama kaks uksikut hlipet ning lihe hiippeseeria.

Uhe iiksiku hiippe maksumuseks on 0.2 punkti ning hiippeseeria maksumuseks on 0.3 punki.
Hippeelementide nduetekohasel sooritamisel on vdimalik kokku saada 0.7 punkii.

e Painduvuselemendid (0.3 punkti)
Juunioriklassi rtithm peab oma kavas sooritama kolm painduvuselementi - kaks ettesuunas ning
liks seljapainduvuse element tahasuunas. Uhe painduvuselemendi maksumuseks on 0.1
punkti. Kolme painduvuselemendi nduetekohasel sooritamisel on vdimalik saada 0.3 punkti.

e Kombineeritud seeriad (2.8 punkti)
Juunioriklassi rihmad peavad oma kavas sooritama neli kombineeritud seeriat - kehat6dseeria
+ hlpe, hipe + kehatddseeria, kehatddseeria + tasakaal, tasakaal + kehatédseeria.

Kombineeritud seeria maksumus séltub kehatddseeria vaartusest. Kui tasakaalu- voi
hiippeelement kombineeritakse A-kehatddseeriaga, on seeria maksumuseks 0.5 punkti. Kui
tasakaalu- voi hlippeelement kombineeritakse B-kehatddseeriaga, on seeria maksumuseks 0.6
punkti. Kui tasakaalu- v6i hippeelement kombineeritakse C-kehatddseeriaga, on seeria
maksumuseks 0.7 punkti.

Kehat66ga kombineeritud seeria maksumuseks on 0.5/0.6/0.7 punkti. Kdikide kombineeritud
seeriate maksimaalsel nduetekohasel sooritamisel on véimalik saada 2.8 punkti.
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2.3. Kava raskuse hindamine

Kava raskuse maksimaalne punktisumma séltub vanusrihmast: miniklassis on see 4.0 punkti, lasteklassis 5.0
punkti, noorteklassis 6.0 punkti ning juunioriklassis 7.0 punkti.

Kava raskuse kehaelement loetakse sooritatuks, kui elemendi sooritavad nduetekohaselt %4 riihma liikmetest.
Kohustuslik kavaraskuse kehaelement peab olema sooritatud arusaadavalt ning korrektse tehnikaga.

Kui vbimleja(d) sooritavad kavaraskuse elementi mitu korda identselt, siis voetakse arvesse ainult esimene
soorituskord. Teiskordsel sooritusel sama elementi enam ei loeta, s6ltumata sellest, kas esimene soorituskord oli
edukas voi mitte.

Kava raskuse ehk TV paneeli kohtunike Ulesanded:
- markida ules kdik nahtud elemendid ning kas elemendid on sooritatud nduetekohaselt vdi mitte ehk kas
element loeb
- leida margitud elementide seast Ules kbik kohustuslikud kavaraskuse elemendid, alustades kdrgeima
maksumusega elementidest
- arvutada kokku edukalt sooritatud elementide summa ning saata oma hinne peakohtunikule

Kava artistlikkus (Artistic Value ehk AV)

Rihmvdimlemise filosoofia on rajatud harmoonilistele, ritmilistele ja dinaamilistele kogu keha hélmavatele
liigutustele, mida esitatakse sujuvalt loomuliku hingamise ja naturaalse jdukasutusega, ning kus puusad on
koéikide liikumiste alguspunktiks.

Kava kompositsioonis tuleb naidata terviklikku kehat66tehnikat, mis jargib rihmvdimlemise filosoofiat.
Ruhmvdimlemise pdhitehnikaga sooritatud kehaté6elemendid ja nendest moodustatud seeriad peavad olema
kompositsioonis ulekaalus.

3.1. Kava artistlikkuse pohinduded

Ruhmvdimlemise B-grupi vabakavade artistlikkust hinnatakse neljast erinevast aspektist:

- ruhmvdimlemise pdhitehnika kvaliteet,

- kava kompositsiooni struktuur,

- valjenduslikkus, muusika ja originaalsus,
- koostéoelemendid.

Ruhmvadimlemise pdhitehnika kvaliteedi eest on véimalik saada maksimaalselt 1.5 punkti, kava kompositsiooni
struktuuri eest 2.1 punkti, valjenduslikkuse, muusika ja originaalsuse eest 1.6 punkti, ning koostddelementide eest
0.8 punkti.

Kava artistlikkuse 16pphinne saadakse mahaarvamiste teel.

Kdikide kava artistlikkuse komponentide nduete taitmisel on rihmal kava artistlikkuse eest véimalik saada
maksimaalselt 6.0 punkti.
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3.1.1. Ruhmvadimlemise pdhitehnika kvaliteet

3.1.1.1.  Ruhmvoimlemise pohitehnika (0.5 punkti)

Rihmvdimlemise filosoofia on rajatud harmoonilistele, ritmilistele ja diinaamilistele kogu keha
hdlmavatele liigutustele, mida esitatakse sujuvalt loomuliku hingamise ja naturaalse jdukasutusega, ning
kus puusad on kéikide liikumiste alguspunktiks.

Kava kompositsioonis tuleb naidata terviklikku kehat66tehnikat, mis jargib rihmvdimlemise filosoofiat.
Ruhmvadimlemise pdhitehnikaga sooritatud kehatdéoelemendid ja nendest moodustatud seeriad peavad
olema kompositsioonis Ulekaalus.

Riuhmvdimlemise pohitehnika puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Kava ei naita terviklikku (sujuvat) kehatéoelementide tehnikat:
- Osades kava I6ikudes (max. 10 sek kava jooksul): -0.1 punkti
- Poole kava valtel: -0.3 punkti
- Kogu kava valtel: -0.5 punkti

3.1.1.2.  Liigutuste (seeriate) sujuvad lleminekud (0.5 punkti)

Kdik kava kompositsioonis kasutatud liigutused ja liigutuste seeriad peavad olema omavahel sujuvalt ja
loomulikult seotud. Uleminek Ghelt ligutuselt teisele peab olema loomulik, justkui (ks ligutus looks teise.
Kava kompositsioonis sisalduvad kavaraskuse elemendid ja elemendiseeriad peavad kava
kompositsiooni naturaalselt sobituma ega tohi méjuda eraldiseisvate osadena.

Liigutuste ja liigutuste seeriate sujuvate Uleminekute puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Liigutused ja liigutuste seeriad ei ole omavahel sujuvalt Ghendatud:
- Osades kava I6ikudes (max. 10 sek kava jooksul): -0.1 punkti
- Poole kava valtel: -0.3 punkti
- Kogu kava valtel: -0.5 punkti

3.1.1.3.  Sidusus (0.5 punkti)

Kava kompositsioon peab moodustama algusest I6puni Uhtse sidusa terviku.

Iga kompositsiooni osa, mis rikub kava terviklikkust, vérdub mahaarvamisega sidususe hindest.
Terviklikkust rikkuvateks vigadeks loetakse Ulejadnud kompositsiooniga halvasti seotud poolakrobaatilisi
elemente voi tdsteid, ebaloogilisi elementide ihendusi (nt tavaline jooks), tagurpidi vertikaalasendi
fikseerimist akrobaatilistes elementides jne. Samuti I6hub sidusust voimleja(te) staatiline olek.

Sidususe puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e  Kompositsioonis sisalduvad ebaloogilised tleminekud: -0.1 punkti / iga kord
e \dimleja on kavas staatiline: -0.1 punkti / iga kord
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NB! Maksimaalne mahaarvamine sidususe puudumise eest on -0.5 punkti!

3.1.2. Kava kompositsiooni struktuur

3.1.2.1.  Terviklikkus (0.1 punkti)

Kava kompositsioon peab moodustama kava algusest I6puni tUhtse terviku, st kompositsiooni
teemaarendus ei tohi katkeda. Kuigi kava kompositsioon peab olema variatiivhe, peavad kéik kava osad
Uksteisega sobituma. Tuhjad kohad ja/vdi pausid kava kompositsioonis ning stiilis ei ole lubatud.

Kava kompositsioonis on oluline naidata vGimlejate head stinkronisatsiooni ja sarnast tehnikat ning
Ulekaalus peab olema Uhtne riihmana esinemine. Soolod ja kaanonid annavad kompositsioonile
nlansse, kuid neid ei tohi liialt palju kasutada.

Terviklikkuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Kava kompositsioon ei moodusta Uhtset tervikut: -0.1 punkti

3.1.2.2.  Suundade ja tasapindade variatiivsus (0.3 punkti)

Kava kompositsioon peab sisaldama erinevaid liigutuste ja likumiste suundasid (st. ette, taha, kdrvale ja
diagonaalselt) ning erinevaid tasapindasid ja kdrguseid (st. madalal, keskmisel ja kdrgel tasapinnal).
Kogu rihm peab naitama liigutusi ja liigutuste seeriaid igas ndutud tasapinnas ning mahaarvamise
valtimiseks peavad kdik voimlejad samaaegselt naitama samu suundi ja samu kdrguseid.

Suundade ja tasapindade variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Eitaida koiki ndutud kriteeriume (suund, tasapind): -0.1 punkti / iga kord

NB! Maksimaalne mahaarvamine suundade ja tasapindade variatiivsuse puudumise eest on -0.3 punkti!

3.1.2.3.  Platsikasutuse ja jooniste variatiivsus (0.5 punkti)

Kava kompositsioonis tuleb kasutada kogu vdistlusvaljakut ning kava joonised peavad vdistlusvaljakul
suuruse ja asukoha poolest erinema. Rihm peab kava jooksul nditama minimaalselt kuute
geomeetriliselt erinevat joonist. Geomeetriliselt sama joonist ja/vdi sama (joonise) asukohta ei tohi
kasutada rohkem kui kolm korda kava jooksul.

Platsikasutuse ja jooniste variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Moni voistlusvaljaku asukoht jaab kasutamata: -0.1 punkti
e Vahem kui 6 geomeetriliselt erinevat joonist: -0.1 punkti
e Sama joonis ja/vdi asukoht on kasutatud ule 3 korra: -0.1 punkti / iga kord
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NB! Maksimaalne mahaarvamine platsikasutuse ja jooniste variatiivsuse puudumise eest on -0.5 punkti!

3.1.2.4. Liikumiste variatiivsus (0.3 punkti)

Véimleja asukoha muutmine vaistlusvaljakul peab olema sujuv, loogiline ja pdhjendatav. Liikumiseks
tuleb kasutada erinevaid kava stiiliga sobituvaid liikumisviise, mis naitavad head rihmvdimlemise
pdhitehnikat. Liikkumiseks kasutatavad sammud ei tohiks sisaldada tavalist jooksu vdi kava stiiliga
mittesobituvaid samme. Sama liikumisviisi ei tohi kasutada rohkem kui 3 korda kava jooksul.

Liikumise variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Liikumine/joonisevahetus ilma loogilise pohjuseta: -0.1 punkti / iga kord
e Sama liikumisviisi on kasutatud Ule 3 korra: -0.1 punkti / iga kord

NB! Maksimaalne mahaarvamine liikumise variatiivsuse puudumise eest on -0.3 punkti!

3.1.2.5. Kehatbdelementide variatiivsus (0.1 punkti)

Kava kompositsioon peab sisaldama erinevaid kehatddelemente ja kehatédelementide seeriaid ning
sarnaseid kehatddelemente ega liikumisviise ei tohi liigselt kasutada.

Kompositsioon peab vastama variatiivsuse kriteeriumitele:
- tuleb kasutada erinevaid fundamentaalseid kehato6elemente erinevates vormides;
- naidata erinevaid likumisi eri suundades/tasapindades vdi erineva jou-/tempokasutusega;
- tuleb sooritada kehatbéelemente nii liikumisega kui ka ilma liikumiseta.

Kehatdéoelementide variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Noutud variatiivsuse kriteeriumite mittetaitmine: -0.1 punkti

3.1.2.6. Tasakaaluelementide variatiivsus (0.2 punkti)

Kava kompositsioon peab sisaldama erinevaid tasakaaluelemente.

Kavas peavad olema esindatud tasakaaluelemendid vaba jala suunaga nii ette, kdrvale kui ka taha. Kava
kompositsioonis peab sisalduma ka diinaamiline tasakaal.

Variatiivsuse saamiseks tuleb tasakaaluelement sooritada dnnestunult (TV kriteeriumite pdhiselt).

Tasakaaluelementide variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Noutud variatiivsuse kriteeriumite mittetaitmine: -0.1 punkti
e Puudub dinaamiline tasakaal: -0.1 punkti
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3.1.2.7. Hlppeelementide variatiivsus (0.2 punkti)

Kava kompositsioon peab sisaldama erinevaid hippeelemente.

Hiippeid saab sooritada kuuel viisil (ihe jala tdukelt, kahe jala tdukelt; pddrdega, ilma pdordeta;
kehatddga, ilma kehatdota). Variatiivsuse saamiseks tuleb sooritada kolme erinevat laadi hiippeid.

Variatiivsuse saamiseks tuleb hiippeelement sooritada 6nnestunult (TV kriteeriumite pohiselt).

Hulppeelementidel ei tohi sama kehatddelementi Ule 3x kasutada (nt tahapainutus).

Huppeelementide variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Noutud variatiivsuse kriteeriumite mittetaitmine: -0.1 punkti
e Sama kehatddd on kasutatud ule 3 korra: -0.1 punkti

3.1.2.8. Tempo ja diunaamika (0.4 punkti)
Kava kompositsioonis peavad olema selgelt eristatavad osad, mis varieeruvad tempos ja dinaamikas.
Kava tempo variatiivsus peab olema arusaadav - kompositsioonis peab olema vahemalt Uks selgelt kiire

osa ja vahemalt Uiks selgelt aeglane osa. Samuti peab kompositsioonis olema selge diinaamika
variatiivsus ehk vahemalt Uks arusaadavalt tugev osa ja vdhemalt Uks arusaadavalt pehme osa.

Tempo ja dinaamika variatiivsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

Arusaadavalt kiire osa puudumine: -0.1 punkti
Arusaadavalt aeglase osa puudumine: -0.1 punkti
Arusaadavalt tugeva osa puudumine: -0.1 punkti
Arusaadavalt pehme osa puudumine: -0.1 punkti

3.1.3. Valjenduslikkus, muusika ja originaalsus

3.1.3.1.  Kava kompositsiooni labiv stiil (0.2 punkti)

Kava kompositsioonil peab olema selgelt arusaadav stiil, mis Iabib kogu kava.

Kava kompositsiooni |abiva stiili puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

e Kava kompositsioonis puudub Iabiv stiil:
- Poole kava valtel: -0.1 punkti
- Kogu kava valtel: -0.2 punkti

3.1.3.2.  Valjenduslik ja sobilik kehakeel (0.2 punkti)

Kava kompositsiooni ideed tuleb valjendada jarjepidevalt 1abi liigutuste ja liigutuste seeriate kogu kavas.
Valjenduslik kehakeel peab sobituma kava stiiliga, vdimlejate vanusgrupiga, nende fiiUsiliste voimetega
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ja oskustega antud stiili valjendada. Vimlejate valjendus peab naima loomulik. Ebaloomulikud ja
dramaatilised naoilmed ei sobi kokku riihmvdimlemise filosoofiaga.

Valjendusliku ja sobiliku kehakeele puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

o Kehakeel ei ole valjenduslik ja/voi sobilik:
- Poole kava valtel: -0.1 punkti
- Kogu kava valtel: -0.2 punkti

3.1.3.3.  Muusika (0.6 punkti)

Muusika, kava stiil ning kompositsioonis sisalduvad liigutused ning liikumised peavad omavahel
sobituma - kui muusika tempo v6i atmosfaar muutub, peab see kajastuma ka kava kompositsioonis ja
soorituses. Kompositsioonis tuleb kasutada muusika riitmis ning meloodias sisalduvaid erinevaid
aktsente. Muusika teema, stiil, sénad ja raskusaste peavad olema sobilikud vdimlejate vanusele ehk
rihm peab olema suuteline valitud muusikat valjendama.

Muusika peab olema variatiivhe - peab olema vahemalt tks kiire, Uks aeglane, Uks tugev ja Uks pehme
osa. Monotoonne taustamuusika ei ole lubatud. Kui muusika on kokku pandud erinevatest osadest, siis
need peavad omavahel sobituma ning moodustama terviku. Muusikapalas vdib kasutada lisa-heliefekte,
kuid need ei tohi olla seosetud. Ebakvaliteetsed muusikaldiked ega pausid ei ole lubatud. Muusika ei tohi
I6ppeda jarsu I6ikega ega enne vdi parast voimlejate viimast liigutust.

Muusika eest tehtavad mahaarvamised:

e Muusika ei toeta kompositsiooni
- Poole kava valtel: -0.1 punkti
- Kogu kava valtel: -0.2 punkti
Muusika ei ole variatiivne: -0.1 punkti
Muusika ei ole rihmale sobilik: -0.1 punkti
Muusika Idpeb enne vai parast viimast liigutust: -0.1 punkti
Ebaloogiline muusika (halvad I6iked, lisaefektid jms): -0.1 punkti / iga kord

NB! Maksimaalne mahaarvamine muusika eest on -0.6 punkti!

3.1.3.4. Originaalsus (0.6 punkti)

Kava kompositsiooni originaalsus p&hineb uudsetel ja haruldastel elementidel, mis on ainuomased igale
rihmale ja kavale. Originaalsed elemendid annavad kavale erilise lisavaartuse ja teevad kava
unustamatuks. Kava originaalsus tuleneb originaalsetest liigutustest, koostéodest, unustamatust seosest
muusika ja ligutuste vahel ning temaatilise loo olemasolust.

Originaalsust liigutustes naidatakse kompositsioonis sisalduvate liigutuste ja/vdi liigutuste seeriate
erinevate kombinatsioonide kaudu, mis on esitatud uudsel, originaalsel ja unustamatul viisil (nt liigutusi
esile toova joonise, artistliku efekti vms kaudu). Uks (ksik uus véi originaalne ligutus ei ole piisav.
Originaalsus liigutustes voib tuleneda igast kavas leiduvast elemendist ega pea tulenema vaid néutud
tehnilistest elementidest. Originaalsus liigutustes voib tulla ka kogu kava labivast originaalsest stiilist.

Originaalsust koostoddes naidatakse kompositsioonis sisalduvate erinevat tiitipi koostéode kaudu, mis

on esitatud uudsel, innovaatilisel ja unustamatul viisil. Kogu kompositsiooni koost6dd véimlejate vahel
peavad olema originaalsed ja variatiivsed.
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Iga kompositsioon peab olema liles ehitatud spetsiifilise muusikavaliku imber. Unustamatut seost
muusika ja kompositsiooni vahel saab saavutada nt elementide hasti labimbeldud paigutusega
muusikalistele aktsentidele ja fraasidele. Kogu kava kompositsioon peab olema (les ehitatud viisil, kus
muusika ja kompositsiooni vaheline seos moodustab vaatajatele unustamatu kogemuse.

Igal kompositsioonil peab olema selge temaatiline lugu, mida arendatakse kogu kava valtel ning mida
esitatakse vaatajatele suureparase artistliku valjendusega. Kava kompositsiooni temaatiline lugu vdib
tulla esile Uhest muljetavaldavast kohast kavas véi kogu kompositsiooni unustamatust terviklikkusest.

Originaalsuse puudumise eest tehtavad mahaarvamised:

Puudub originaalsus liigutustes: -0.1 punkti

Puudub originaalsus koostdodes: -0.1 punkti

Puudub unustamatu seos muusika ja liigutuste vahel: -0.2 punkti
Puudub temaatiline lugu: -0.2 punkti

3.1.4. Koostooelemendid

3.1.4.1. Ruhma koosttdelement (0.2 punkti)

Riihma koostodelement on liikumist sisaldav element, mida naidatakse kogu rihmaga kas flusilises
kontaktis olekut v&i voimleja(te)st Ule, alt voi labi minnes.

Juunioriklassis on lubatud sooritada tdsteid, kuid mini-, laste- ja noorteklassis on kdik tdsted keelatud.
Tdsteks loetakse elementi, kus véimleja kaotab kontakti pdrandaga ja kannab oma keharaskuse taielikult
Ule teis(t)ele vdimleja(te)le. Tosted peavad olema sooritatud voimlejate oskuseid ja voimeid silmas
pidades ehk tésted peavad olema véimlejatele tervislikud. Uks véimleja tohib samaaegselt tosta
maksimaalselt Uhe vdimleja keharaskust. Keelatud on piramiidid ja muud tésted, millel on kolm vai enam
tasandit ning mis on kdrgemad kui kahe vdimleja pikkus.

e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse paneeli
kohtunike ettepanekul): -0.5 punkti iga keelatud elemendi eest

Koostdos peab osalema kogu rihm Uheaegselt ehk rihma koostédelementi ei ole lubatud teha
vaiksemates gruppides.

3.1.4.2. Paaride-triode koostddelement (0.2 punkti)

Paaride-triode koostddelement on liikumist sisaldav element, mida ndidatakse paarides ja/v6i kolmikutes
kas flUsilises kontaktis olles voi vdimleja(te)st Ule, alt voi 1abi minnes.

Juunioriklassis on lubatud sooritada tdsteid, kuid mini-, laste- ja noorteklassis on kdik tdsted keelatud.
Tdsteks loetakse elementi, kus véimleja kaotab kontakti pdrandaga ja kannab oma keharaskuse taielikult
Ule teis(t)ele vdimleja(te)le. Tosted peavad olema sooritatud voimlejate oskuseid ja voimeid silmas
pidades ehk tésted peavad olema véimlejatele tervislikud. Uks véimleja tohib samaaegselt tosta
maksimaalselt Uhe vdimleja keharaskust. Keelatud on piramiidid ja muud tésted, millel on kolm véi enam
tasandit ning mis on kdrgemad kui kahe vdimleja pikkus.
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e Mahaarvamine artistlikkuse paneeli (AV) peakohtuniku poolt (enamuse artistlikkuse paneeli
kohtunike ettepanekul): -0.5 punkti iga keelatud elemendi eest

3.2.

Kogu riihm peab sooritama paaride ja/vdi triode koostddelemendi samal ajal voi lihikese ajaperioodi
valtel, kusjuures paarides ja/véi triodes tehtavad liigutused vdivad olla erinevad.

3.1.4.3. Ruhma sunkroonelement (0.2 punkti)
Sinkroonelement on liigutus voi liigutuste seeria, mis on esitatud taielikus stinkroonis kogu riihma poolt.
Sunkroonelemendis peab kogu riihm sooritama identsed liigutused, nt kehatédseeriad, tantsusammud
koos kehatédga vms. Ruhmal on lubatud liilkuda ja/vdi joonist vahetada, kuid kogu riihm peab kogu

elemendi valtel kasutama sama(sid) suunda(sid) ja tasapinda(sid). Slinkroonelemendis ei ole lubatud
kasutada hippeid, tasakaale ega akrobaatilisi elemente.

Element peab kestma minimaalselt 5 sekundit/8 166ki.

3.1.4.4. Ruhma kaanonelement (0.2 punkti)

Kaanonelement on liigutus voi liigutuste seeria, milles esitatud liigutus vai ligutuste seeria on identselt
kopeeritud ja korratud koikide vdimlejate poolt vordsete ajavahemike jarel. Kaanonelemendis kasutatud
liigutus vai liigutuste seeria peab olema sooritatud kogu keha kasutades.

Kaanonelemendis peab osalema kogu riihm ning vaja on naidata vahemalt kolme intervalli (no.
esimesed-teised-kolmandad).

Kava artistlikkuse hindamine

Kava artistlikkuse maksimaalne punktisumma on 6.0 punkti.

Kava artistlikkuse ehk AV paneeli kohtunike Ulesanded:

markida Ules kdik kava kompositsiooni komponendid ning nendes sisalduvad kava artistlikkuse vead
lahutada puuduvate kava artistlikkuse komponentide summa artistlikkuse maksimumvaartusest ning
saata oma hinne peakohtunikule
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4. Kava sooritus ehk taitmine (Execution ehk EXE)

4.1.

Kava soorituse pohinduded

Kava sooritamisel tuleb pidada silmas jargmiseid punkte ja pdhimétteid:

Kava sooritus peab olema uhtne ja slinkroonne.

Kdik rihma liikmed peavad esitama samu elemente vdi sama voi vordse raskusastmega elemente
samaaegselt, jarjestikku (ehk kaanonis) voi llihikese ajavahemiku jooksul.

Ruhmvadimlemise pdhitehnika peab olema domineeriv. Kdik liigutused vdi liigutuste seeriad peavad
olema sooritatud kasutades rihmvéimlemise pdhitehnikat, kus Gleminekud Uhest liigutusest voi joonisest
teise peavad olema sujuvad ning iga liigutus peab voolama I&bi kogu keha, sh 1abi puusade.

Kava sooritus peab naitama vdimlejate head rihmvdimlemise pdhitehnikat, pikendatud liigutusi, liigutuste
tapsust, lihastdo variatsioone l16dvestuse- ja jdukasutuse ndol, ning jooniste ja liigutuste Uleminekute
tapsust. Vdimlejate jdukasutus peab olema loomulik.

Kava sooritus peab naitama vdimlejate head riihti, jalgade tehnikat (valjapoolsus, sirutatus jne) ja
rutmitaju.

Kava sooritus peab naitama rihma sportlikke oskusi ehk painduvust, koordinatsiooni, jdudu, kiirust,
lihaskontrolli ja vastupidavust.

Kava sooritus peab olema valjenduslik ja esteetiline ning liigutused peavad olema vastavuses vdimlejate
vanusega.

Véimlejad peavad kava sooritama vastavalt muusika dinaamikale ja ritmile.

Kava algus- ja I6puasend kuuluvad soorituse hulka.

Kdik kavas sisalduvad elemendid peavad olema sooritatud silmas pidades vdimlejate tervislikkuse
aspekti - dlad ja puusad samal joonel, tugijalg 6iges asendis, elementide asendid korrektsed.

Véimlejad peavad naitama kahepoolset lihast6dd, sh sooritama minimaalselt 1 tasakaalu ja 1 hlppe
mdlema* poolega.

* - kompositsioon peab sisaldama vahemalt lihte tasakaalu parema jalaga, ihte tasakaalu
vasaku jalaga, Uhte hipet parema jalaga ja tUhte hupet vasaku jalaga. Kogu rihm peab naitama
elementi samal ajal vdi kuni 5 sekundi jooksul ning maksimaalselt kahes erinevas vormis.

Néited:

- Vasak jalg: laihiipe, kus vasak jalg on ees; penché-tasakaal, kus vasak jalg on tugijalaks ning
parem jalg on (leval; illusion vasakul jalal; kbrvale tasakaal, kus parem jalg on tugijalaks ning
vasak jalg on lleval.

- Parem jalg: puutehlipe, kus parem jalg on ees ja vasak taga; kasakahiipe, kus parem jalg on
sirge ja vasak kbverdatud; penché-péére, kus parem jalg on tugijalaks.

Kahepoolse lihast6o saamiseks tuleb elemendid sooritada dnnestunult (TV kriteeriumite
pohiselt).

Tasakaalud ja hipped, mis ei ole selgesti eristatava poolsusega (nt simmeetrilised hiipped, kus
dominantne jalg pole eristatav), ei anna kahepoolset lihast66d.

Kava soorituse eest saadav maksimaalne punktisumma on 10.0 punkti. Kava soorituse |6pphinne saadakse
mahaarvamiste teel.
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4.2.

Kava soorituse mahaarvamised

Nouded ja vigade liigid

Mahaarvamine vea kohta (iga kord / igas elemendis, kui pole teisiti tépsustatud)

Viike: -0.1

Keskmine: -0.2

Suur: -0.3

Riiht ja tugijoon, tervislikkuse aspekt

—vale tugijoon (nt tugijala asend
tasakaaludes vGi 6lad ja puusad ei
ole tGhel joonel)

—halb riiht

— toste raske IGpetamine

kehakontrolli kadumine tdste ajal

vGi tBste I6petamisel

— hiippest maandumine tahapainutuses
— tostes selgelt halb riiht v&i tugijoon tostvatel
viimlejatel

Voimlemise pdhitehnika

— ebapiisavad pikendused
— v@imlejate erinev sooritus
— sujuvuse ja pidevuse puudumine

— kerguse puudumine

Tasakaalukaotus (kdikides liigutustes)

ebavajaliku liigutusega (iga kord /
iga vbimleja)

ebavajaliku hiipakuga (iga kord /

iga vBimleja)

Uihe lisatoega kae, jala v8i muu kehaosaga (iga
kord / iga vBimleja)

Uhtsus

- slinkroonsuse puudumine

— ebatdpsed tasapinnad, kdrgused
vdi suunad

— liigutuse ja muusikaritmi
ebakdla

— jooniste ebatdpsus

Kokkupdrked véimlejate vahel

sooritus ei ole hairitud v&i on
vahesel maaral hairitud

ihe vdimleja sooritus on selgelt

hairitud

kahe vdi enama vdimleja sooritus on selgelt
hadiritud

Flisilised voimed: puudujadk mones
valdkonnas (painduvus, koordinatsioon,
joud, kiirus, lihaskontroll v6i
vastupidavus) kogu kava viltel

kerge puudujaak (kogu rihm / igas
valdkonnas)

selge puudujdék (1-2 véimlejat /

igas valdkonnas)

selge puudujaék (kogu rithm / igas valdkonnas)

Nouded ja vigade liigid

Mahaarvamine vea kohta (iga kord / igas elemendis, kui pole teisiti tépsustatud)

Viike: -0.1

Keskmine: -0.2

Suur: -0.3

Kehat66elemendid:
—vale tehnika

— p&hikehaté6de omadused ei ole ndidatud

Huppeelemendid:

—vale tehnika

—omadused ei ole ndidatud (asend ei ole
fikseeritud, madal kdrgus, halb kehakontroll,
raske maandumine)

Tasakaaluelemendid:

—vale tehnika

—omadused ei ole ndidatud (asend ei ole
fikseeritud, ebapiisav amplituud, halb
kehakontroll, ebapiisav pééramine)

Akrobaatilised elemendid:

—vale tehnika

viga elemendi sooritamise
tehnikas tihel véimlejal

viga elemendi sooritamise
tehnikas kahel véimlejal

viga elemendi sooritamise tehnikas kolmel voi
enamal véimlejal
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Nouded ja vigade liigid Mahaarvamine vea kohta (iga kord / igas elemendis, kui pole teisiti tépsustatud)
Vaike: -0.1 Keskmine: -0.2 Suur: -0.3
—omadused ei ole ndidatud (asend ei ole
fikseeritud, halb kehakontroll, ebapiisav
p6oéramine)
Taielik kukkumine (kaks v3i enam lisatuge) mis tahes liigutuses -0.4 iga vdimleja eest / iga kord
Ebadnnestunud tdste* — ebadnnestunud toste: -0.5 iga kord
—vdimleja(te) kukkumine tdstest pdrandale: -0.5 iga kord
RiihmvGimlemise pohitehnika rihmvd&imlemise pdhitehnika puudumine: -0.3 kogu kava eest
Kahepoolsus mittedominantse poolega sooritatud hippe- ja/vdi tasakaaluelemendi puudumine: -
0.2 (iga element)
Peakohtuniku mahaarvamised
-0.5 iga puuduva vdi lisanduva vdimleja eest -0.1 iga vBimleja iga piirililetuse eest

* Tosted on lubatud ainult juunioriklassis; mini-, laste- ja noorteklassis on tésted keelatud.

4.3. Kava soorituse hindamine

Kava soorituse maksimaalne punktisumma on 10.0 punkii.

Kava soorituse ehk EXE paneeli kohtunike Glesanded:
- markida Ules kdik kava soorituses esinevad vead
- lahutada nende vigade summa soorituse maksimumvaartusest ning saata oma hinne peakohtunikule

5. Lisa 1. Filosoofia ja elementide sooritamise tehnika

5.1. Ruhmvoimlemise filosoofia

Ruhmvadimlemine pbhineb loomulikule, kuid stiliseeritud keha liikumisele, kus puusad on liikkumise alguspunktiks
ning Uhe kehaosa liikkumine peegeldub ka kogu ulejaadnud kehas.

Rihmvdimlemise filosoofia on rajatud harmoonilistele, ritmilistele ja diinaamilistele liigutustele, mida esitatakse
loomuliku jéukasutuse ja naturaalse hingamisega.

Kdik kavas kasutatavad liigutused ja liigutuste seeriad peavad olema sooritatud tervikliku rihmvadimlemise
pdhitehnikaga, kus koéik liigutused ja likumised on omavahel sujuvalt ja liitselt seotud, justkui iga sooritatud liigutus
looks jargmise - liigutused, mis on suunatud keha keskosast valjapoole, ning liigutused, mis on suunatud keha
keskosa poole, jargnevad teineteisele loogilises jarjestuses.

Kdik liigutused peavad olema selgelt nahtavad ning naitama diinaamika ja kiiruse varieerumist.
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5.2. Voimlemise pohitehnika

Kdikide vbimlemisalade Uhise pdhitehnika valdamine on aluseks heale rihmvdimlemise tehnikale.
Véimlejad peavad naitama head tehnikat, milleks on:

- Hea ruht ning dlad-puusad korrektselt samal joonel

- Jalgade piisav véljapoolsus

- Head pikendused (jalad, pdlved, jalalabad, kaed ja kaelabad)

- Hasti kontrollitud jalalabatehnika, eriti erinevates sammudes ja hiplemistes, sh hipete tdugetes
- Liigutuste tapsus

- Lihast66 variatsioonid - pinge, 16dvestuse ja jéu variatsioon

- Hea koordinatsioon, tasakaal, stabiilsus ja ritm

Hea vdimlemistehnika taandub hasti valjaarendatud sportlikele oskustele, nagu koordinatsioon, painduvus, jéud,
kiirus, lihaskontroll ja vastupidavus. Nende sportlike oskuste olemasolu, kahepoolne lihastd ja hea
tasakaalutehnika lubab véimlejatel sooritada kdiki liigutusi tervislikult ja turvalisel viisil.

5.3. Ruhmvoimlemise elementide tehnika

5.3.1. Uksikute kehatddelementide tehnika

Kavas sooritatud kehatdéoelemendid peavad olema tehniliselt korrektsed. Vale tehnika kasutamine vordub
mahaarvamisega taitmise (EXE) hindest.

5.3.1.1. Terviklikud kehalained

Laines toimub liigeste painutamine ja sirutamine Uksteise jarel sujuvalt ja liitselt, mis tuleneb lihaste pingeastme
vaheldumisest ja Ulekandumisest Uhest lihasrihmast teise. Lainel on olemas erinevaid vorme ning vdimalik on ka
sooritada nende vormide variatsioone.

e Terviklik laine ette
Laine algab keha I6dvestamisega, samal ajal kui liguvad puusad kiiruse kogumiseks kerest tahapoole. Seejarel
liiguvad puusad kaarjalt ette- ja Ulespoole, suunates lilisammast laine moodi liikuma. Laine algab puusadest ja
jatkub lainetava lilkkumisena labi kogu keha, I6ppedes pikendusega.

Omadused:
- Valjahingamise ajal toimub keha I6dvestus ning kiiruse kogumine liigutuse jaoks
- Puusad liiguvad ette ja Ules
- Sissehingamise ajal liigub laine labi kogu keha ja I6peb pikendusega

e Terviklik laine taha
Laine algab puusade alaosa tahapoole kallutamisest. Sissehingates toimub keha pikendamine Ules, samal ajal
liigub rindkere ette ja laseb kaelal taha painutada. Laine jatkub puusade ette viimisega ja liigub lainelikus vormis
1abi kogu lulisamba, I16ppedes peaga. Laine I6peb pikendusega.

Omadused:
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- Sissehingamise ajal toimub pikendus ja kiiruse kogumine liigutuse jaoks
- Puusade alaosa tahapoole kallutamine
- Valjahingamise ajal rullub laine 1abi kogu keha ja 16peb pikendusega

o Terviklik kiiljelaine
Kljelaine algab keha l6dvestusega, keharaskus Uhel jalal. Laine jatkub puusade suunamisega kérvale, samal ajal
kui vastaspoolne puus tduseb ulespoole. Selle tulemusena kandub keharaskus lle teisele jalale ning samal ajal
tasakaalustab Ulakeha koos peaga liikumist, Iddvestudes vastassuunas. Laine liigub I&bi kogu lilisamba Ulespoole
ning uUlakeha téuseb lainelikus vormis, I6ppedes peaga. Laine 16peb pikendusega.

Omadused:
- Véljahingamise ajal toimub Iddvestus ja kiiruse kogumine liigutuse jaoks
- Puusade suunamine kdrvale
- Sissehingamise ajal rullub laine labi kogu keha ja 16peb pikendusega

5.3.1.2.  Terviklik kehahoog

Hoog on keha suunatud pingevaba liikumine, mis koosneb kolmest osast: pikendatud sirutuses toimub
sissehingates kiiruse kogumine; pingevaba hoo liigutus koos valjahingamisega, kus Glakeha on vabastatud;
pikendatud sirutuses sissehingates aeglustus ja hoo |8petus.

Hoo tehnikas on oluline naidata pikenduse ja Iddvestuse, samuti ka jéulise ja pehme lihast6d vaheldumist.
Kehahooge saab teha ette, kdrvalt kdrvale ja horisontaalses tasapinnas.

Omadused:
- Sissehingamise ajal toimub pikendatud sirutus ja kiiruse kogumine liigutuse jaoks
- Valjahingamise ajal toimub pingevaba hoo liigutus
- Sissehingamise ajal toimub liigutuse aeglustus ja I6petus pikendusega

5.3.1.3. Painutus

Painutuses toimub kogu kere painutamine lilisambast. Painutusi saab sooritada erinevates suundades, nt ette,
kérvale ja taha.

Omadused:
- Selge ja hasti kontrollitud asend
- Olad peavad jaama iihele joonele ning painutus on sooritatud vérdselt kogu iilakehast
- Selge ltlisamba Gmardatud asend

5.3.14. Rotatsioon

Rotatsioon ehk kerepdore toimub Umber keha pusttelje, kus dla- ja puusavootme vahele peab tekkima arusaadav,
minimaalselt 75-kraadine suundade vahe.

Omadused:

- Ola- ja puusavddtme vahe peab olema selgelt ndhtav (min. 75°)
- Selge ja hasti kontrollitud asend ja suund
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5.3.1.5. Kontraktsioon ehk kumerdus

Kontraktsioonis ehk kumerduses toimub ulakeha lihaste aktiivne kontraheerumine ehk kokkutémbumine, mille
mdjul lilisamba mdlemad otsad lahenevad teineteisele.

e Kodhulihaste kontraktsioon
Kdhulihaste kontraktsioonis on ndha kdhulihaste kontraheerumine, kus Ulejaanud keha reageerib lihastdodle
loomulikult (puusad kalduvad ettepoole, rind on sissepoole tdmmatud, dlad liiguvad ettepoole ja selg kumerdub).

e Kiilje kontraktsioon
Kdlje kontraktsioonis on ndha kere kllgmiste lihaste kontraheerumist, ning sama kilje 6lg ja puus tdmbuvad
teineteise poole.

Omadused:
- Aktiivne lihast6o (kdhulihased, kiilgmised lihased voi seljalihased) keha keskosa poole
- Ulejaénud keha reageerib loomulikult kontraktsioonile

5.3.1.6. Kallutus

Kallutuses toimub sirge kere voi keha viimine kaldasendisse ette, taha vdi kdrvale. Toengkallutuses peab olema
naha kogu keha kallutust, kuid kallutusvaljaastes ainult Glakeha kallutus. Kallutuses tuleb naidata minimaalselt 45-
kraadist nurka kere ja jalgade/kere vertikaaltelje vahel.

Kallutuses voib kasutada ka(t)e tuge, kuid voimleja lihaskontroll ning sirge ja pikendatud lilisammas peavad
olema selgelt nahtavad.

Omadused:
- Selge ja hasti kontrollitud asend sirge ja pikendatud lilisambaga
- Hea lihaskontroll ja riht

5.31.7. Lodvestus

Lodvestus algab pikendusest sissehingamisega, I6dvestuse ajal (koos valjahingamisega), puusade alumine osa
kaldub ettepoole, selg kumerdub, kael peegeldab loomulikult liigutust ja dlad on pingevabad. Lddvestus jatkub
pikendusse vai sujuvalt jargmisesse liigutusse. Lddvestuses on oluline, et kdik tahtele alluvad lihased oleksid
pingest vdimalikult vabad.

Omadused:
- Keha lodvestumine
- Puusade kaldumine

5.3.2. Kehatooelementide variatsioonid

Kehatd6elemente saab varieerida kombineerides neid erinevate kate liikumiste, jalgade likumiste, sammude
ja/vdi hiiplemistega voi sooritada neid erinevates suundades ja tasapindades.
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Kehatd6elemente saab samuti varieerida neid omavahel kombineerides, naiteks kallutus koos kerepdordega.
Kahe kehatddelemendi omavahelist kombinatsiooni loetakse Uhe kehatédelemendina.

5.3.3. Kehatooseeriate tehnika

Kehatddseeriates sooritatakse kaks voi enam kehatddelementi jarjestikku, sidudes need omavahel sujuvalt kokku.
Sujuvus saavutatakse loomuliku hingamise ning tervikliku kehaté6tehnika loogilise kasutamisega - liigutused, mis
on suunatud keha keskosast valjapoole, ning liigutused, mis on suunatud keha keskosa poole, jargnevad
teineteisele loogilises jarjestuses.

Kehattoseeriates voib kasutada kdiksuguseid kehatddelemente, sh fundamentaalseid kehatddelemente, nende
variatsioone ja poolakrobaatilisi elemente (nt tirelid).

5.3.4. Tasakaaluelementide tehnika

Kdik tasakaalud peavad olema sooritatud arusaadavalt ja selgelt.

Kdik tasakaalud peavad vastama jargmistele tingimustele:
- tasakaaluasend on arusaadav ja fikseeritud (“foto”)
- tasakaaluasendis peab vaba jala kérgus olema piisav (staatilistes tasakaaludes min. 90°)
- lihaskontroll nii tasakaalu eel, tasakaalu ajal kui ka tasakaalu jargselt

Tasakaalud vodivad olla nii staatilised kui ka dinaamilised.

Staatiliste tasakaalude tunnused:
- tasakaalud peavad olema sooritatud Uhel jalal, Ukskdik kas pakal, tallal, saarel véi kilkkasendis
- tasakaaluasendis peab vaba jala reis olema tdstetud minimaalselt 90° kdrgusele
- tasakaaluasendis voib olla kdverdatud ainult Uks jalg

Erinevat tGlpi dunaamiliste tasakaalude tunnused:

- Tourlent - fikseeritud staatilise tasakaalu asendis toimub minimaalselt 180° p66ramine, kusjuures 180°
poorde valtel tehakse maksimaalselt 3 kannapuudet ning 360° p6orde valtel tehakse maksimaalselt 4
kannapuudet.

- lllusion - 360° p6dre, mille ajal rindkere liigub alla tugijala puusa suunas, samal ajal kui vaba jalg liigub
Ules spagaadijoonele, misjarel rindkere ja vaba jalg jatkavad liikumist |ahteasendisse, kusjuures rindkere
ja tugijalg pusivad kogu aeg samal vertikaaljoonel.

- Pirouette - arusaadavas, fikseeritud asendis toimub minimaalselt 360° pddre, kusjuures vaba jala kdrgus
pole oluline. Pirouette-podrde ajal véivad mdlemad jalad olla kdverdatud.

NB! Kui dinaamilise tasakaalu kriteeriumina néutud pé6ramine pole sooritatud, siis element ei loe tasakaaluna.

5.3.5. Hupete tehnika

Kdik hlipped peavad vastama jargmistele tingimustele:
- hippe asend on dhulennu ajal fikseeritud ja arusaadav
- hippel on hea kdrgus
- lihaskontroll nii hiippe eel, hippe ajal kui ka hlppe jargselt
- hilppest maandumine on kerge ja pehme
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5.3.5.1. Levinumate hlpete tehnika kirjeldus

e Ohulennu ajal pééramist sisaldavad hiipped - pééramist sisaldavad hiipped peavad olema sooritatud kas
180° fikseeritud asendis voi 360° aratdukest maandumiseni. Soltuvalt iga hippe spetsiifilisest tehnikast

vBib ndutud pdéramine olla erinev

e Cabriole - plaksutamist meenutav hiuppetehnika, kus mélemad jalad peavad teineteise puudutamise

hetkel olema 45° nurga all

e Kasakahipe - kui sooritatakse hiipe mdlemad jalad ees, siis peavad pdlved hippe ajal koos olema

Sammhupped - sammhupetes on ndutud minimaalselt 135° ulatus. Séltumata hippe 16plikust
ulatusest/amplituudist, peab esimene jalg olema téstetud minimaalselt 90°

e  Puutehiipped - puutehipetes on ndutud minimaalselt 135° ulatus. Séltumata hlppe 16plikust
ulatusest/amplituudist, peab esimene jalg olema téstetud minimaalselt 90°

e Jalavahetusega hiipped - sdltumata hiippe I6ppasendist (puutehiipe, sammhipe vms), peab

jalavahetamise liigutus algama puusadest eestpoolt. Jalavahetust vdib sooritada nii sirge kui ka kévera

jalaga
K&iki eksimusi kirjelduses valjatoodud kriteeriumite vastu loetakse taitmise (EXE) vigadeks.
5.3.6. Sammude ja huplemiste seeriate tehnika
Sammude ja huplemiste seeriate sooritus peab naitama vdimlejate head tehnikat (jalgade valjapoolsust,

kontrollitud jalalabatehnikat jne) ning koordinatsiooni.
Sammude ja huplemiste seeriad tuleb sooritada ritmiliselt.

5.3.7. Akrobaatiliste elementide tehnika

Véimlejad peavad akrobaatilistes elementides nditama head lihaskontrolli ja koordinatsiooni.
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